


Kochane Mamy, Drogie Nauczycielki!

Z dzieckiem o wojnie rozmawiac trzeba, od tego tematu nie da
sie uciec. Dzieci wiedzg, ze dzieje sig cos ztego i naszym, dorostych,
zadaniem jest pomoc im poznac otaczajaca rzeczywistos¢, ttumaczyc ja.

Dzieci zadaja pytania. Nie lekcewazmy tych pytan, nie zostawiaj-
my ich bez wyjasnienia. Rozmawia¢ - to nie znaczy dawaé gotowe
odpowiedzi. Nie ma uniwersalnego sposobu rozmawiania o wojnie.
Zasada jest mowienie dzieciom prawdy. Nie nalezy ktamac¢ ani udawac,
ze nie ma problemu i nie moéwic tego, w co sami nie wierzymy. Nie mo-
zemy ztoscic sie na dziecko i mowic, zeby nie zadawato takich pytan.
Jezyk, ktorym sie komunikujemy z dzieckiem, rozmawiajac o wojnie,
powinien by¢ dopasowany do jego wieku oraz mozliwosci poznawczych
i odnosic sie do faktéw, na ktore jest ono emocjonalnie i poznawczo
gotowe.

Z pomoca w rozmowach na trudne tematy moga przyjs¢ bajki. Umoz-
liwiaja one zobrazowanie dziecku sytuacji, ktdre przypominaja mu jego
zycie, pomagaja mu radzi¢ sobie w trudnych okolicznosciach. Dziecko
wymaga wsparcia W rozwoju, poniewaz inaczej rozumie sytuacje za-
grazajace, silnie je przezywa. Nie zna strategii radzenia sobie z tego
rodzaju stresem. Te role spetnia bajka terapeutyczna pt. ,Jezyk Igietka”.
Jej bohater oraz jego doswiadczenia sa metaforg sytuacji, w ktdrych
znajduja sie dzieci w czasie wojny. A znajduja sie w sytuacjach trud-
nych, lekotworczych. Bajka o jezyku Igietce ma niwelowac strach i lek
_ przed wojna.

Bajka ta nie ma moratu, nie poucza - ona daje wsparcie emocjo-
nalne i wskazuje mozliwe rozwigzania. Jej fenomenem jest koncen-
tracja na temacie najtrudniejszym - wojnie w taki sposob, ze zarow-
no piecio- jak i jedenastolatek zrozumieja jej przkaz, odnajda w sobie
poktady empatii. Wszyscy odczuwmy te same emocje: smutek, strach,
zto$¢, bezradnosé towarzyszace aktualnej sytuacji. Jednak o ile do-
rosli w ciaggu swojego zycia wypracowali strategie radzenia sobie
Z nimi, o tyle dzieciom nalezy udzieli¢ wsparcia, aby mogty zrozu-
miec i zaakceptowac¢ swoje mysli i uczucia, a w konsekwencji nauczy¢
sie radzi¢ sobie z nimi.

Oczekiwanymi efektami wywotanymi przez bajke s3: relaksacja
dziecka, oswojenie go z sytuacjami emocjonalnie nowymi i trudnymi
dla niego, lepsze zrozumienie przez dziecko jego emocji, a takze rozwdj
empatii u niego.

Wykorzystujac bajke ,Jezyk Igietka” w rozmowie z dzieckiem o wojnie,
bez watpienia osiagniemy wszystkie zatozone efekty.

Ewa Jarosz
psycholog




Koxani Mamu, Jopozi Buumeni!

3 [UTWHOKW NpO BiliHY MNOTPI6GHO PO3MOBNATM, BIA Li€Ei Temu
HEMOXNNBO BTEKTW. [iTW 3HAKOTb, WO BiAGYBAETbCS LOCh MOraHe
i HaWMM 3aBAAHHSAM AOPOCAMX € AOMOMOITK IM Mi3HATU OTOUYHOUY
peanbHiCTb, MOSACHIOBATH Il

[iTn 3apatoTb NuTaHHA. [aBaliTe He CNPUAMATM Li MUTAHHSA
NIerKoBaXxHO, He 3anulanmo X 6e3 MosACHeHHA. Po3moBnaT - Le
3HAuMTb [aBaTu rOTOBI BifnoBial. Hemae yHiBepcanbHOro cCnocoby
PO3MOBU MPO BiliHY. MIPUHLMNOM € FOBOPUTY AiTAM Npasay. He MoxHa
6pexaTu, a Hi NPUKMAATICA, WO HEMAE NPO6NEMHU | He TOBOPUTH TOTO,
B LLO CaMi He BipuMo. He MOXemMo 3nUTUCSA Ha JUTKHY | TOBOPUTK, W06
ANTUHA He 3afaBana TaKuX NMUTaHb.

MoBa, KOO MW CMINKYEMOCA 3 AWUTUHO, PO3MOBASIEMO MPO BiliHY,
MOBWHHA GYTU JOCTOCOBAHO A0 i1 BiKY i A0 iT KOHTHITUBHUX 31i6HOCTEN
i nocunaTncs Ha HaKTy, Ha AIKi JUTMHA rOTOBA EMOLLINHO | Mi3HABANbHO.

Ha ponomory B po3moBax Ha CKMAfHi TEMU MOXYTb NPUNTU Ka3KU.
BOHM [03BONAITb AUTWUHI YABUTM 3arpoXykouy CuTyalilo, fka ii
npuragye i XWTTa i JOMOMArae CnpaBAATUCS 3 BAXKOI CUTYaLiE.
[MTHA BUMAra€ MiATPUMKM | PO3BUTKY TOMY, L0 BOHA iHAKLIE PO3yMie
3arpoXXytouy CUTYaLito | BOXKO il nepexunBac. IMTMHA He 3HAE CTpaTerii
MOAONAHHS Takoro Tumy cTpecy. Lo ponb BMKOHYE TepaneBTUYHA
Ka3ka, AKa HasuBaeTbca «ixauok Monouka». Ii repoii i ioro focsia
€ MeTathopoto CUTyaLlil, B AKiil 3HAXOAATHCA AITW NiJ Yac BilHU, Y BaX-
KWUIA | XaxnnBmid yac. Kaska npo kauka Fonouky MaeHemTpanisyBatu
CTpax i TpuBOry nepep BilHOMW.

Ll Ka3ka He MA€ MOpasi, He MOBYAE — BOHA AA€E EMOLIHY MiATPUMKY
i BKa3ye Ha MOXNuBi piweHHS. DeHOMEHOM Ka3KM € KOHLeHTpalis
Ha HaMBaXuy Temy — BiilHA, TaKUM UYMHOM, L0 M'ATUPIUHA uu OAM-
HAJUATMPIYHA JUTUHA 3PO3YMIilOTb il MOCNAHHA Ta BIAKPMIOTb B CO6I
CNiBYYTTA. MM BCi MAEMO TaKi cami emouii: cym, cTpax, 31icTb, 6e3no-
pajHiCTb, CYyNPOBOAXYIOUI aKTyanbHy cuTyauito. OfHAK, OCKINbKM MK
LOpOCAi, MPOTArOM CBOFO XWTTA BUPO6GWUNM CTpaTerito NOAONAHHS
LMX eMoLil, To AiTAM Tpeba NpuAINUTM MiATPUMKY, WO6 BOHWU MOTMM
3pO3YyMIiTM Ta 3aaKLenTyBaTW CBOI JYMKM Ta MOYYTTA, @ B Pe3ynbraTi
HABUMNUCA IX NOJONAHHIO.

OuikyBaHUMUN echeKTamm, SIKi MA€e BUKMMKATK LS Ka3Ka €: 3aCMOKO-
€HHS IUTUHU, OCBOEHHSA 3 E€MOLINHOK CUTYaLi€l0, HOBOK Ta BAXKOIH
ANS Hel, NoKpaLleHe Po3yMiHHA Ti eMOLii Ta pO3BUTOK CMiBUYTTS.

BUKOPMCTOBYIOUN Ka3Ky ,kauok [onouka” B CRiNKyBaHHI 3 JUTUHOI
Mpo BilHY, 6€3 CyMHiBY JOCAreMO 6axaHUX pe3ynbTaTis.

Mcuxonor
Eea fipow




Dawno, dawno temu, a moze catkiem niedawno,
w wielkim Zielonym Lesie zyt jezyk Igietka.
Byt maty i bardzo smutny. Las byt duzy i obcy,
a jezyk niewielki - trudno byto mu znalez¢
przyjaciot.

Kiedy jezyk ptakat w samotnosci, mama mowita:
- Nie ptacz, Igietko. Zobacz, jakie piekne drzewa
rosng wokot nas, postuchaj, jak tadnie Spiewaja
ptaki - i przytulata synka do siebie.

[laBHUM — 1AaBHO, 2 MOXe 30BCIM HE[IaBHO,
y Benukomy 3eneHomy Jlici 1B xauok fonouka.
BiH 6yB Manum i gyxe cymHuid. Jlic 6yB Benukumn
I UYXKUIA, @ DKAYOK MANEHbKUI — BaXKO Byno rnomy
3HaWUTK Apy3iB. Konu HKauoK NnakaB HaoAMHL,
Mama ropopuna:

- He nnau, fonouko. MoanBuch, AKI rapHi gepesa
POCTYTb HABKOJO HAC, MOCNYXal, IK rApHO
CNiBaloTb NTaXy — | NPUropTana CMHOUKa

[0 cebe.







Jezyk byt bardzo nieszczesliwy i ptakat coraz
gtosniej:

- Nie chce patrze¢ na drzewa ani stuchac ptakow.

Ja chce miec przyjaciot, chce wroci¢ do swojego
domku, do tatusia - rozzalit sie na dobre.

Mama bardzo sie zmartwita. To juz kolejny dzien,
kiedy synek ptacze. Nie pomagaja kisielki z jagod
ani placuszki z poziomkami, nie pomagaj3 autka
z patykow i zotedzi. Igietka coraz czesciej ptakat.
- Gdzie jest mdj tatus? - pytat. Gdzie babcia?
Gdzie Funia, moja ciocia?

[»auok 6YB [yXKe HelaCAMBUI | NNakas Bce

FONOCHILe:

- He xouy AMBUTUCS HA AepeBa, a Hi CnyxaTu
nTaxis. 1 Xouy MmaTu Apy3iB, XOUy NOBEPHYTUCH
110 CBOEI IOMIBKM, 10 TaTKa — 3aCMYTUBCS BiH.
Mama ayxe po3xaunioBanacs. To BXe He nepLnii
A€Hb, KON CUHOYOK Mnauve.

He nonomaratotb Kuceni 3 Arifok, a Hi KOPXUKK
3 CYHULEl, He A0NOMaralTb aBTOMO6INI

3 TINI0YOK Ta xonyais. lonouka Bce vacTiwe
nnakas.

- [le € min TaTKO? — NUTaB, Ae 6abyca? [le Oyws,

MOfl TiTKa?







Trudno byto pomac Igietce, ktory wraz z mama,
na krdciutkich ndzkach uciekat ze swego lasu
przed ryczacym smokiem. Trudno byto
wyttumaczy¢ malcowi, ze tata zostat w ich

lesie, zeby wraz z innymi dzielnym jezami wygonic¢
potwora, ktory ziat straszliwym ogniem i niszczyt
ogonem wszystko, co napotkat na swej drodze.
Jak pomoc Igietce? - zastanawiata sie mama,
patrzac z troska na rozzalonego malca.

Baxxko 6yno gonomortu fonouui, aAKUin pasom

3 MaMoH0, Ha KOPOTEHbKUX HiXKKaX, BTiKaB 3i

CBOTO NiCy BiA PEBYYOro ApakoHa. Baxko 6yno
NOACHUTW Maneui, WO TaTyCb 3aNMLWIMNBCA

B IXHbOMY J1iCi, 06 PA30M 3 IHWKUMK CMINTMBUMN
DKaKaMy BUTHATM NOTBOPA, AKNN ANXAB XaXTMBUM
BOTHEM | HULLMB XBOCTOM BCe, Ha L0 HAaTpanuB Ha
CBOIil OPO3I.

Ak ponomortu Fonoyyi? - 3aaymyBanacsa mama,

ANBNAYNCH 3 Typ6OTOIO Ha 3aCMy4yeHOro maJitoKa.







Gdy tak siedziata, zerkneta w okno i zauwazyta
gotebia, ktory zblizyt sie do szyby i nie odlatywat.
Uchylita lufcik | zawotata:

- Gotebiu, kogo szukasz?

- Ciebie, Nastenko i Twojego synka Igietki.

- Nas szukasz? A kto Cie przystat?

- Lece z Niebieskiego Lasu, do ktérego wiodg zdtte
piaszczyste drogi, w ktorym...

- Lecisz z naszego Niebieskiego Lasu? Lecisz od

mojego meza?
- Tak, lece od niego - odpart znuzony gotab,
siadajac na parapecie.

Konu Tak cuaina, nornsiHyna y BiKHO | nomiTuna

rony6a, AKU HAbNM3MBCA A0 BiKHA | He BIANITaB.
MpuBIAKPUNA BIKOHEUKO | BUTYKHYNa:

- lony6e, KOro WyKaew?

- Tebe, HacteHbKo | TBOrO CMHOUKaA [ONOUKY.

- Hac wykaew? A xTo Tebe npucnas?

- Neuy 3 lony6oro Jlicy, 40 AKOr0 BeAyTb XOBTi
NilaHi JLoporu, B AKOMYy...

— NleTuw 3 Haworo Ffony6oro flicy, neTui Big MOro
yonosika?

- Tak, neuy Bifi HbOTO, BIANOBIB BTOMAEHUN rony6,
CiAalumn Ha NiaBIKOHHI.







- Igietko! - zawotata Nastenka - Nie smuc sie,
mamy wiadomosci od taty. Igietka otart raczka
oczy i wraz z mama wybiegt na podworko.

Nie zobaczyt jednak tatusia, ale siwego gotebia,
ktory zanurzyt dziobek w miseczce wody

przyniesionej mu przez mame.

- Twoj tata, Igietko - rozpoczat gotab - jest bardzo
dzielnym jezem. Kiedy smok wdart sie do
Niebieskiego Lasu, on niewiele myslac, zwotat
innych braci - jezy i postanowit wraz z nimi
przegnac poczware.

- [onouko! - BUrykHyna HacteHbka -

He 3acmyuyiics, MaEmo HOBMHM Bif TaTa. lonouka
pO3TEP PYUKOI0 0Ui | Pa30M 3 MaMOI0 BMOIT Ha
noaBip's. He no6aunB ogHAK TaTKa, TiINbKKA CMBOTO
rony6a, AKUn 3aHypuB A3b06 Y MUCOUKY 3 BOLOIO,
SIKy MPUHECna nomy mama.

—TBin 1aTo, [ONIOYKO — NOYAB FrONY6 — € AyXe
CMINMBMM XakoMm. Konu apakoH yBipBaBca Ao
Fony6oro Jlicy, BIH, HEAOBro AyMakoun, CKNNKaB
IHWWKX 6paTiB—1aKiB | BUPILINB Pa3oM 3 HUMU

NPOrHaTi NoTBOpa.







Wiedziat, ze jestescie bezpieczni w Zielonym
Lesie, do ktorego tak dtugo szliscie, wiedziat,

ze jego mieszkancy wam pomoga.

- Ale ja nie chce by¢ w Zielonym Lesie, wole nasz,
Niebieski! - na nowo rozzalit sie Igietka.

- Nie tylko ty chcesz wrdcic do Niebieskiego Lasu,
Igietko. Inne jezyki tez chca.

- Inne jezyki? - zapytat malec - Sg tu inne jezyki?

3HaB, 1o B B 6e3neui y 3eneHomy Jlici, 40 SKOro
BU TaK [JOBrO NLINK, 3HAB, L0 Or0 MELLKAHLi Bam
AOMOMOXYTb.

— Ane 1 He xouy 6yTu B 3eneHomy Jlici, xouy 6yTu
B Hawwomy, lony6omy - 3HOBY pO34ynnBCA
fonouka.

- He Tinbkun T1 Xxouew noBepHyTuca ao fony6oro
Nicy, fTonouko. [HWi DKAUKN TeX XOUYTb.

— [HWI DKAUKKU? - 3aNnTaB MantoK — € TyT iHLWI
DKauKK?







- Oczywiscie. Tuz za Wielkim Debem mieszkaja
jedne, drugie wsrdd Zielonych Paproci, kolejne
w Brzozowym Zagajniku, a jeszcze inne za

Szemrzacym Strumykiem.

- A tam, za Kwiatowym Wzgdrzem tez? -
dopytywat jezyk.

- Tez, odpart gotab, sadowiac sie na gatezi
jarzebiny.

-1 co tam robig inne jezyki?

- Inne jezyki? Z poczatku, podobnie jak ty, Igietko,
baty sie Zielonego Lasu i nie chciaty wychodzi¢ na
polane. Ale teraz juz chetnie bawig z jezykami

z Zielonego Lasu.

- 3BMuanHo. Tyt 3a Benukum [lybom XuByTb OfHI,
apyri cepen 3eneHol ManopoTi, HACTYMHI

B bepe3oBomy lato, a Le iHwWi 3a [310pKOTAMBUM
MoTiuKoMm.

- A Tam, 3a KBiTKOBUM [MaropbKom Tex? —
AOMNNUTYBAB DKAYOK.

— Tex, BIANOBIB rony6, Ciaakum Ha rinui
ropoouHN.

- | WO Tam po6nATH IHWI DKAUKK?

— [HwWwi Dkauku? Cnouatky, Noai6bHo K Tn, f0NouKo,
6osnucs 3eneHoro Jlicy i He XOTiNu BUXOANUTY

Ha NonsHy. Ane 3apa3 y)xe oxoue 6aBNATbLCA

3 kaukamm 3 3eneHoro Jlicy.







- Z Zielonego Lasu? Ale jak? Przeciez jezyki
z Zielonego Lasu mowig w zupetnie innym jezyku

niz my, jezyki z Niebieskiego Lasu - zaprotestowat
Igietka.

- Ja tez mowie w innym jezyku niz ty, Igietko,

a jednak sie rozumiemy - stwierdzit gotab.

- Rozumiemy sie - potaknat Igietka.

- A jesli jezyki z Zielonego Lasu nie beda chciaty

sie ze mng bawic¢? - nie dawat za wygrang malec.

-3 3eneHoro flicy? Ane aKk? Amxe DKauku

3 3eneHoro Jlicy po3mMoBsOTb 30BCIM iHLLO
MOBOIO HDX MM Dxauku 3 lony6oro flicy -
3anpoTecTtyBas [0f10uKa.

- fl TeXX PO3MOBAAIO IHLWOK MOBOI HiX TH,
[0ONOYKO, @ 0AHAK PO3YMIEMOCH — 3asABUB ronye6.
- Po3ymieMOCb — KBHYB l0/10uKa. A AKLLO DKAUKM
3 3eneHoro Jlicy He 3aX0uyTb 31 MHOIO rpaTuca? -
He 34aBaBCA MasoK.







g 1

- A dlaczego miatyby sie z toba nie chciec¢ bawic?
Dtugo juz latam po niebie i wiele widziatem.
Jezyki s bardzo pomystowe: jezeli nie wiedzg, jak
powiedziec sobie, ze sie lubig, rysuja sobie serca
na kartkach, przytulaja sie, ofiarowuja sobie
drobne upominki, jezeli widzg smutnego jezyka

- gtaszcza go po rece, po gtowie, robig Smieszne
miny i dziela sie, czym maja.

- To nie bede sam w Zielonym Lesie? - dopytywat
Igietka.

- Na pewno nie. Wszystkie jezyki lubig zabawe,
lody i czekolade. Wszystkie jezyki lubig biegac,
gra¢ w pitke, smiac sie.

- Tak jak ja?

— A yomy 6 BOHU He CXOTiNK 3 TO60K rpaTmcs?

1 10Bro BXe NiTato No He6i | 6arato Yoro 6aums.
Xauku € fyxe Myapi: AKLWO He 3HaTb AK CKa3aTy,
L0 NM6NATL OAUH OHOTO, MasIOTb CepAeUKa
Ha manepi, 06iNMaKTbCSs, AAPYHOTb MANIEHbKI
NOAAPYHKM, AKLLO BOHN 6auaTb CYMHOIO Kauka

- [NaAaTb NOro NO pyLi, N0 ronoBi, pobnsaTb
KyMe[HI rpumMacH i BinaTbCa TUM, LLO MAKTb.

— Lle 3HauunTb, WO A He 6yay OAUH B 3e/IeHOMY
nici? - Cnutas Monouka.

- HaneBHO Hi. Yci Dkaukm no6nsTb po3Baru,
MOPO3MBO i WoKonaa. Yci Dkauku nobnatb 6iraty,
rpatny qyt60on, CMIATUCD.

- Tak K a7







- Zupetnie tak, jak ty - potwierdzit gotab

i rozpostart skrzydta do lotu.

- To co mam powiedziec tatusiowi? - zapytat,
wzbijajac sie w powietrze.

- Powiedz mu, ze bardzo go kocham i ze nie boje
sie jezykow z Zielonego Lasu. Zielonego Lasu tez
nie! I niech przepedzi smoka. Raz na zawsze!

- Powiem mu to - zapewnit gotab, niknac

w chmurach.

A Igietka wzigt swoja mame za reke i poszli
z wizyta do jezykow mieszkajacych za Wielkim
Debem.

- MOBHICTIO TaK, SIK TU, NiATBEPAMB roNny6

| po3npaBuB Kpuna Ao Nonbory.

- To W0 MeHI CKa3aTu TaTyceBi? — 3aNuUTas.,
31iTalouM B NOBITPS.

— CKaXxu NoMmy, Lo 9 Oro Ayxe N6nio, i Wo He
60otocs Kaukis 3 3eneHoro Jlicy. 3eneHoro Jlicy
TeX Hi! | Hexan NpoxeHe ApaKoHa.

Pa3 i HazaBxau!

— CKa)XXy iOMy Lie — 3aNeBHUB rony6, 3HNKaum
B XMapax.

A Tonouka B3sB CBOK MaMy 3a PYKY i Nilios

Bif1BIAATV DKAUKIB, L0 MELIKATb 3a Bennkum
fly6om.







Jezyk Igietka i jego mama Nastenka wybieraja sie do jezykow Znajdz 10 roznic.
mieszkajacych za Wielkim Debem. Wskaz im droge.
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Rozwiaz krzyzowke i dowiedz sig, jak na jezyka wotajg w Zielonym Lesie. Po3ragali KpoCcBOpA i Bragan 3awudgposaHe CnoBo.
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1. Nazwa lasu, do ktorego uciekt jezyk, wraz z mama. 1. Ha3Ba nicy, Kyam BTiK DKauOK pa3om 3 Mamoo?
2. Co jezyk ma na plecach? 2. Lo y iaka Ha cnuHi?

3. Nazwa lasu, w ktdrym mieszkat jezyk przed ucieczka? 3. Ha3ga fiicy, B AKOMY XWB XauOK Nepes BTeyet?
4. Jak ma na imie mama jezyka? 4. XT0 NpeneTiB y rocTi A0 iXauka Ta 1ioro mamu?
5. Kto przyleciat z wizyta do jezyka i jego mamy? 5.3a KM Halnbinblue cymyBaB HKauyok?

6. Kto zaatakowat Niebieski Las? 6. K 3Banu Mamy iauka?

7. Za kim najbardziej teskni jezyk? 7. XT0 Hanas Ha lony6ui Nic?
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Serdeczne podziekowania i

Radostawowi Mazurowi, Pani Mieczystawie Chalot, Ivannie Melnyk,
Olhie Portukhai, Ani i Jakubowi Przerwom oraz ich synowi
Maksymilianowi, Matgorzacie Potent - Ambroziewicz oraz jej corkom
Alicji, Elenie i Mirze Marii, Justynie Kwasnik, mojemu synowi
tukaszowi Rozyckiemu oraz naszej kochanej Gosi.

torzy otworzyli swe serca i domy.

npuceﬂ |

Moim matym pacjentom z Poradni Logopedycznej w SP 0z :
Cim'i MopTyxaM i BCiM 6iXeHUAM 3 YKpaiHu, ki 6ynu Przychodnie Kozienickie orazich rodzicom. SPFA oy, 7 e
no36aBneHi MUpy i WACTA BiHOIO. , f“a:, WL A
Wszystkim,wmspierali mnie w pracy nad ,Jezykiem Igietka”. : L E s

Bcim monsikam, AiKi Bigkpunu cBoi cepus i JOMiBKN.
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Uhonorowana odznaczeniami panstwowymi w tym Ztotym Krzyzem Zastugi w 2012 roku.

Mowi o sobie:
»Nigdy nie sqdzitam, ze mogtabym miec cos do powiedzenia, wigec wzigtam sie za pisanie.”
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