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Neurodydaktyka jest narzedziem, dzieki ktéremu wyjasniamy wiele
niezrozumiatych zjawisk. Domowe wojny, ktére prowadzimy z na-
stolatkami okazuja sie wynikiem zmian w ich mézgach. Mechanizmy

lustrzane zapew-

Neurodydaktyka jest niajg wzajemne
narzedziem, dzieki ktéoremu
wyjasniamy wiele

niezrozumiatych zjawisk.

Zrozumienie, ale

tylko w warun-

kach, ktoére nie
zawsze tatwo
osiggnac. Stres, zwtaszcza w zestawieniu z wymaganiami ponad sity,
utrudnia dziatanie pamieci, a egzaminy i sprawdziany nie maja wow-
czas sensu. Wreszcie, kiedy spojrzymy z dystansu, zauwazymy, ze
sktadniki kultury (memy) moga podlegac¢ selekgji. Ta zas, w zaleznosci
od naszej znajomosci rzadzacych w niej regut, prowadzi do powstania

umystoéw uzaleznionych od opiekuna lub sprawnych i samodzielnych.
Dzieki punktowi widzenia, ktéry proponuje neurodydaktyka, mozemy
w odmienny sposoéb spojrze¢ na nasze szkoty i domy. Odpowiedzie¢

na wiele pytan, ktére z innej perspektywy pozostaja bez odpowiedzi.

Zapraszam do niezwyktego swiata neurodydaktyki!
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Zrozumiesz, z czego
wynikaja trudne

do zaakceptowania
zachowania
nastolatkow.

Poznasz mechanizmy
lustrzane oraz
nauczysz sie
wykorzystywac

ich mozliwosci.

Poznasz rodzaje
pamieci i dowiesz
sie, dlaczego

w szkole tak trudno
cos$ zapamietac.

Dowiesz sie,

czym sg szkolne
memy i jak mozesz
z nich praktycznie
skorzystac.

prof. Marek Kaczmarzyk
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I 3IN3ITOMZS

Neurobiologia
dorastania

Wojna swiatow, czyli co z tym nastolatkiem?

Nastolatki — nie rozumiemy ich i oni nie rozumiejg nas. A jednak
wspotpraca z nimi w szkole jest konieczna. To jeden z najwaz-
niejszych okreséw rozwoiju i ksztattowania postaw. Nie zawsze
jednak rozumiemy, jak bardzo trudny to czas dla nich samych.
Czesto nie potrafimy wtasciwie oceni¢ zjawisk, z ktérymi mamy
do czynienia, a towarzyszace nam przy tym emocje tylko eska-
lujg problemy. Najnowsze odkrycia neurobiologéw sugeruja, ze
za wiekszos¢ , problemoéw z nastolatkami” odpowiadaja gwat-
towne zmiany w dojrzewajacych moézgach. Jest to naturalny

i konieczny proces, nie majacy czesto nic wspolnego z btedami
wychowawcéw czy strukturg szkoty.

|
PODCZAS SZKOLENIA I:

* Dowiesz sig, jakie zmiany zachodza
w korze mézgowej nastolatkow
i jaki to ma wptyw naich
postrzeganie Swiata.

* Wyjasnig, dlaczego tak czesto
zmieniajg zdanie i irytujg ich
pytania o plany na przysztosc.

* Zrozumiesz, dlaczego maja
sktonnos¢ do zachowan
ryzykownych, przekraczania granic
i negowania wszystkiego.

* Wyjasnie, skad sie biorg ich
dziwaczne miny i dlaczego tak
sie dziwig, kiedy o nie pytamy.

II JIN3ITONZS

Po drugiej stronie
lustra

O mechanizmach lustrzanych i biologicznym
podlozu empatii

Odkrycie mechanizméw lustrzanych i ich znaczenia w zyciu
spotecznym ludzi byto jednym z najwazniejszych wydarzen
ostatniej dekady dwudziestego wieku. Dzigki niemu poznali-
smy site, z jakag wptywamy na siebie wzajemnie i prawdziwe
znaczenie tego wptywu. Neurony lustrzane zdaja sie wprawiac
nasze mozgi w stany, jakie widzimy u innych i dajg mozliwos¢
zrozumienia ich wewnetrznego $wiata. Kiedy wspélnie z innymi
idziemy przez swiat, mozliwos¢ rozumienia naszych wzajemnych
reakcji na to, co widzimy powoduje, ze praktycznie nie mozna
postawic¢ granicy pomiedzy umystami poszczegélnych ludzi.

To ta wtasnie umiejetnos¢ ,,wymiany swiatéw" daje nam po-
czucie wiezi, bezpieczenstwo i data nam przewage w przesztosci.

|
PODCZAS SZKOLENIAII:

* Dowiesz sie, jak odkryto mechanizmy
lustrzane i dlaczego maja one tak
wielkie znaczenie w procesie
edukacji.

* Dowiesz sie, dlaczego lubimy
pogodnych nauczycieli i dlaczego
dzieci ucza sie jedynie od tych,
ktorych lubia.

* Zrozumiesz, dlaczego tak wazne jest
czytanie dzieciom i jaka jest réznica
pomiedzy basnia a gra komputerowa.

» Dowiesz sig, jak i kiedy skalujemy
nasze wtasne mechanizmy lustrzane
i jak wielka jest odpowiedzialnos¢
dorostych w tym procesie.
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III 3IN3TOMZS

O bioloqii pamieci
i zapominaniu
Dlaczego hipokampy nie chodzq do szkoty?

Zrozumienie, jak dziata pamiec jest konieczne, aby efektywnie
uczy¢. Czy pamie¢ stuzy do zapamietywania? Jak duzo informa-
cji moze przechowywac ludzki mézg? Dlaczego ludzie nie maja
pamieci absolutnej? Dopiero odkrycia ostatnich dziesiecioleci
pozwolity odpowiedzie¢ na niektore z nich. Pamieg¢ jest takze
kluczowa w dziataniu szkoty. Na sprawnos¢ w zapamietywaniu
wptyw maja nie tylko warunki, w jakich to sie dzieje, ale tak-

ze rodzaj przyswajanych informacji. Zagadka pozostaje takie
nasza pamiec¢ robocza nazywana wczesniej krotkotrwata. Cho¢
ma bardzo ograniczong pojemnos¢, praktycznie decyduje o tym,
jaka czes¢ informacji postuzy do tworzenia biezacego modelu
$wiata, w jakim przebywamy.

|
PODCZAS SZKOLENIA lIl:

* Dowiesz sie, jak powstaja slady
pamieciowe i jak zmienia sie ich
trwatos¢ z biegiem czasu.

* Dowiesz sig, jaka role petni
hipokamp i dlaczego w szkole
tak trudno cokolwiek zapamietac.

e Zrozumiesz, dlaczego ,wiecej”
nie zawsze znaczy ,lepiej”,
a kierowanie uwaga moze by¢
wydajniejsze od powtarzania
duzych zbioréw informacji.

* Wyjasnig, dlaczego uczniowie
patrzacy na ten sam schemat,
widza w nim czesto rézne rzeczy
i jak wykorzystac ten fakt w czasie
lekgji.

AI JIN3TONZS

Mem szkoty
i szkota memoéw

O programach, presji i autorytecie nauczyciela

Stowo ,mem" kojarzy nam si¢ najczesciej z internetowymi
dowcipami. Powstato jednak znacznie wczesniej. Jego tworca
jest Rychard Dawkins, brytyjski biolog ewolucyjny, ktéry za-
proponowat spojrzenie na rozwdj kultury w kategoriach dar-
winowskiego procesu ewolucji. Tak powstata memetyka, ktéra
zajmuje sie procesami wytwarzania i przekazywania sktadnikow
kultury, czyli memoéw. Proces edukacji jest procesem selekc;ji
informacji. Programy szkolne sg zbiorami memoéw, a dydaktyka
jest w zasadzie opisem warunkoéw transferu i metod wspie-
rania sktadnikow kultury. Z tej perspektywy dydaktycy sa jak
ekolodzy rozpoznajacy i opisujacy wzajemne relacje pomiedzy
organizmami. Opisujg ekosystemy ludzkich umystéw i warunki
ich powstawania. Memetyka podkresla znaczenie biologicznego
podtoza proceséw przetwarzania i dystrybucji informacji. Edu-
kacja ma wiec kluczowa role z punktu widzenia cech przystoso-
wawczych naszego gatunku.

|
PODCZAS SZKOLENIAIV:

* Dowiesz sie, czym s3 szkolne memy
i dlaczego warto uwzgledniac ich
cechy w praktyce szkolnej.

* Zrozumiesz, dlaczego tak wazna
jest osobowos¢ nauczyciela
i dlaczego uczniowie nie lubig,
kiedy ich nauczyciele sie zmieniaja.

* Dowiesz sig, jak przebiega
dystrybucja memow.

* Z memetycznej perspektywy
objasnie zjawisko autorytetu:
skad sie biorg urojone autorytety
celebrytow i jakg moc moze mie¢
autentyczny autorytet nauczyciela-
-wychowawcy.
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NAGRANIA WEBINAROW

Jak przetrwac

w Srodowisku
szkolnym?
Konflikty w swietle
neurodydaktyki

Cztowiek mieszkajgcy w przecietnej wielkosci miescie
ma kontakt z kilkunastoma tysigcami ludzi dziennie.
Nasz mozg spoteczny przystosowany jest (tylko) do
okoto stu oséb i w takiej grupie moze precyzyjnie okre-
$la¢ stany emocjonalne kazdej z nich, juz na pierwszy
rzut oka. Nasz mézg nigdy nie musiat by¢ tak wysoce
pojemny, jak dzis. Co powoduje, ze czujemy sie przecia-
zeni po catym dniu pracy? Jak radzi¢ sobie z wewnetrz-
nymi konfliktami wpisanymi w zawéd nauczyciela?

Jak zadbac¢ o relacje w pokoju nauczycielskim? Co moze
utatwi¢ nam ,trudne rozmowy" podczas wywiadéwki?

Nastolatek w strefie
napie¢ w domu i szkole

Jakie zmiany zachodza w mézgu nastolatka?

Jak zmienia sie jego rzeczywistos¢? Skad sie bierze
jego ,stomiany zapat"? Dlaczego nie $pi po nocach?
Jak moze zaskoczy¢ nas jego mimika? Skad tak czesta
odpowiedz ,Ale o co Ci chodzi?". Zadanie tagodzenia
konfliktéow z nastolatkiem jest jednym z najwiekszych
wyzwan ich rodzicéw, opiekunéw i nauczycieli.
Neuronauki moga okaza¢ sie pomocne w tym zakresie.

Geny czy wychowanie
- nowa odstona
starych dylematow

Czy wazne sg geny, czy tez ksztattuje nas srodowisko?
To problem, ktéry budzi kontrowersje od czasu odkry-
cia struktury i znaczenia DNA. Rozwdéj genetyki popu-
lacyjnej pozwala odpowiedzieé na to pytanie, jednak
zamiast prostych rozwigzan, stoimy przed kolejnymi,
tym razem znacznie bardziej praktycznymi pytaniami.
Jak trafniej ocenia¢ wptyw i znaczenie srodowisk wy-
chowawczych tradycyjnie uwazanych za kluczowe,

tj. rodzina czy szkota — w wychowaniu i ksztatceniu?
Jak to mozliwe, ze okreslone srodowisko spoteczne
moze by¢ dla rozwoju istotne i jednoczesnie nie mieé
wiekszego znaczenia?

4.

Dlaczego tak trudno
by¢ dobrym
nauczycielem?

Jesli zdanie EDUKACJA JEST RELACJA ma by¢ dro-
gowskazem, to w dyskusji na ten temat nauczycielowi
trzeba poswigci¢ tyle samo uwagi, co jego uczniom.
Wrazliwos$é, empatia, zdolnos¢ do zrozumienia ucznia,
to cechy kluczowe w naszym zawodzie. Ich obecnos¢
powoduje jednak przecigzenie mézgu spotecznego,
czego skutkiem moze by¢ spadek kompetencji w tym
zakresie i caty szereg mechanizméw obronnych. Brak
dbatosci o zdrowie i bezpieczenstwo psychiczne na-
uczyciela moze takze prowadzi¢ do choroby.

Motywacja -
pomiedzy pedagogikq
a neurobioloqiq

Motywacja jest procesem kluczowym w edukacji.
Wyzwala dziatania, prowadzi do celu, okresla war-
tos¢ wyznaczonych celéw. Intuicja podpowiada, ze jej
zrédtem moze by¢ wewnetrzna ciekawos¢, poczucie
nowosci, zainteresowanie lub czynniki zewnetrzne w
postaci kar czy nagréd. Czym zatem jest motywacja
rozumiana jako stan mézgu? Czy to intuicyjne rozréz-
nienie ma sens? Nasze umysty dziataja na bazie proce-
sow, ktoére przebiegaja podobnie bez wzgledu na zrédto
pochodzenia czynnikéw, ktore je wywotujg. Gosciem
prof. Marka Kaczmarzyka jest prof. Jacek Pyzalski.

Stres i wypalenie
zawodowe w pracy
nauczyciela

Trudne sytuacje, ktére spotykajg nas na co dzien nad-
wyrezajg emocjonalnie. Stres w pracy nauczyciela jest
codziennoscig. Czym jest stres, jak sie objawia i dlacze-
go jego dtugotrwate dziatanie jest dla nas destrukcyj-
ne? Stres moze doprowadzi¢ do wypalenia zawodowe-
go. Jakie sg fazy tego stanu i jakie pierwsze symptomy
Swiadczg o tym, ze sie wypalamy? Jakie sg konsekwen-
cje wypalenia zawodowego i jak sie przed wypaleniem
chroni¢? Na te pytania odpowiada gos¢ profesora
Marka Kaczmarzyka - doktor Wiestaw Poleszak.
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Korzysci z udziatu
w szkoleniach:

[%‘ 4h dydaktyczne

prawie 4 godziny dydaktyczne
video wyktadéw

— hagrania 6 webinaréow
‘[—&‘E] dostep do szesciu spotkan online

(tacznie 12 godzin dydaktycznych)

7 dostep 24/7
@) dostep d?sekoleh i nagran webinaréw

przez 24 h na dobe przez 12 miesiecy

0- odtwarzanie

?=|, mozliwos¢ powrotu do tresci szkolenia
i webinaru dowolng ilo$¢ razy w ciagu
12 miesiecy

po kazdym szkoleniu oraz webinarze
imienne zaswiadczenie uczestnictwa

ZASADY UDZIALU PLACOWKI W SZKOLENIU:

-»  dostep do szkolen przez 24 godziny
na dobe przez 12 miesiecy

@ zaswiadczenia

-»  udziat nieograniczonej
liczby nauczycieli z placowki

»  mozliwos¢ bezptatnego modyfikowania
listy nauczycieli w ciggu 12 miesiecy

L
.Neurodydak’ryko

doktora Kaczmarzyka

dr prof. U$
Marek Kaczmarzyk

Neurodydaktyk i memetyk, nauczyciel i wykta-

dowca, doktor w zakresie nauk biologicznych,
profesor Uniwersytetu Slaskiego. Popularyzator
nauki, autor podrecznikéw i programéw szkol-
nych oraz licznych artykutéw i ksigzek z zakresu
biologicznych i memetycznych kontekstéw
ksztatcenia. Najwazniejsze z nich to ,Szkota
neurondéw. O nastolatkach, kompromisach

i wychowaniu”, ,Unikat. Biologia wyjatkowo-
$ci” oraz ,Szkota memdw. W strone dydaktyki
ewolucyjnej”. Propagator dydaktyki ewolucyj-
nej — dziedziny zajmujacej sie wyodrebnieniem,
rozpoznaniem i praktycznym wykorzystaniem
wptywu mechanizméw ewolucyjnych (zaréwno
ewolucji biologicznej, jak i kulturowej) na proce-
sy uczenia sie i wychowania. Proponuje spojrze-
nie na proces edukacji przez pryzmat znaczenia
biologicznego podtoza szczegdlnie najnowszych
osiggniec¢ neurobiologii. Od ponad kilkunastu lat
prowadzi wyktady i szkolenia na temat biologicz-
nych i memetycznych podstaw edukacji, ktérych
odbiorcami sg gtéwnie nauczyciele, pracownicy
uczelni, poradni psychologiczno-pedagogicznych
i innych instytucji edukacyjnych. Od roku 2000
do 2019 kierowat Pracownig Dydaktyki Biologii
na Wydziale Biologii Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu Slaskiego. Jest pomystodawca

i jednym z organizatordw, a takze przewodni-
czacym Komitetu Naukowego Ogélnopolskiego
Sympozjum Naukowego Neurodydaktyki.

Kontakt

Miron Szmytkiewicz
koordynator ds. sprzedazy
w programie EduAkcja

@ m.szmytkiewicz@edu-akcja.pl
@ 505 442 812
edu-akcja.pl/profKaczmarzyk

programEduAkcja




