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Wprowadzenie
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= Publikacja, ktdra oddajemy w Panstwa rece, jest ekwiwalentem VII Ogolnopol-
skiego Sympozjum Naukowego Neurodydaktyki. Zdajemy sobie sprawe, ze nie zastapi
tego, czym jest dla uczestnikdéw bezposrednie spotkanie. Z naszych zesztorocznych do-
Swiadczer wynika, ze nie jest tego w stanie dac takze namiastka w postaci formy zdalnej.
Dlatego w tym roku zdecydowalismy sie na taka forme intelektualnego spotkania.

Od poczatku istnienia Sympozjum nasza intencja byto zblizenie do siebie prak-
tykow edukacji oraz przedstawicieli tych dziedzin nauki, ktérzy proces ten widza jako pod-
miot swoich refleksji i badan. Nie chodzito jedynie o wymiane doswiadczen i wiedzy, lecz
takze o tworzenie przestrzeni wspolnego dziatania i wzajemnych inspiracji. Pretekstem,
ktory miat do tego zblizenia postuzy¢, byta silnie wkraczajaca w obszar dydaktyki neu-
robiologia z jej fascynujacymi odkryciami. Szybko okazato sie, ze sama wiedza o ludzkim
maozgu nie przynosi rozwigzan konkretnych problemow, z jakimi zderza sie edukacja, jesli
nie zostanie wigczona w szerszy kontekst. Neurodydaktyka jest uzytecznym i cennym na-
rzedziem interpretacji, nie jest jednak zbiorem gotowych rozwigzan. Wyjasnia, dlaczego
pewne zjawiska s3 takie, a nie inne, wskazuje granice naszych mozliwoscii odpowiedzialno-
$ci, ale nie jest sposobem na usprawiedliwienie wyborow, jakich dokonujemy. Te pozostaja
poza granicami naukowej jednoznacznosci.

Zrozumienie tego faktu wymaga spetnienia dwdch warunkdéw: réznorodnosci
podejs¢ i punktdw widzenia oraz zespotowego dziatania, bezposredniego kontaktu. Ten
drugi warunek wynika zreszta z neurobiologicznej istoty procesu edukacji i jego miejsca
w ewolucji naszego gatunku.
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Ogdlnopolskie Sympozjum Naukowe Neurodydaktyki od swojej pierwszej edycji
okazato sie wyjatkowe witasnie z powodu atmosfery, jaka wyrdznia to wydarzenie. Réz-
norodnos¢ prezentowanej optyki i szczegdlna jakosc relacji dawaty niepowtarzalny efekt,
ktorego uzyskanie jest obecnie niemozliwe ze wzgledu na ograniczenia wynikajgce z pan-
demii. Wtasnie dlatego w 2021 roku postanowilismy postawi¢ na to, co w tych warunkach
jest mozliwe. Prelegentdw, ktérzy brali udziat w dotychczasowych edycjach Sympozjum,
zaprosilismy do przygotowania publikacji prezentujacej roznorodnos¢ podejs¢ i sposo-
boéw widzenia miejsca neuronauk w dyskusji na temat edukacji.

Nasze intencje wynikaja z ogdlniejszej zasady, zgodnie z ktdrg wszystkie systemy
(od ozywionych po spoteczne) zapewniajg sobie bezpieczenstwo wiasnie dzieki rozno-
rodnosci. Podobnie jak roznorodnos¢ genetyczna pozwala reagowac populacji na zmiany
$rodowiska, tak réznorodnos¢ idei, pomystdw, punktdw widzenia i rozwigzan zapewnia
kulturze mozliwosc¢ elastycznego reagowania na zmiany srodowiska spotecznego. Szkota
systemowa nie spetnia oczekiwan wspotczesnego sSwiata dlatego wtasnie, ze zbidr propo-
nowanych przez nig metod i pomystéw na ucznia jest ubogi. Szukanie systemowej alterna-
tywy nie jest w takich warunkach rozwigzaniem.

Tematyka sympozjow, choc zawsze byta skierowana w strone biologicznego
podtoza procesu edukacji, pozwalata na zebranie ludzi patrzacych na szkote z bardzo roz-
nych perspektyw. Nigdy nie chcielismy budowac systemowego rozwigzania, ktére miatoby
by¢ lepsze od innych. Naszym celem byto pokazanie tych problemdw z dziedziny edukacji,
ktore moga by¢ wyjasniane, oswajanie czy w inny sposdb rozumiane dzieki punktowi wi-
dzenia neurobiologii i biologii ewolucyjne;j.

Nie szukamy nowej szkoty, ale réznorodnych propozycji, sposrdd ktérych moz-
na by wybiera¢ zaleznie od preferencji, uzdolnien, potrzeb i etapdw rozwoju. Zbioru moz-
liwosci w miejsce jednego rozwigzania.

Marek Kaczmarzyk
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w dydaktyce ewolucyjnej
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Dobrostawa Wezowicz-Zidtkowska

Uniwersytet Slaski

Tekst artykutu oparty jest na wprowadzeniu do ksigzki Marka Kaczmarzyka Szkota memadw, wydanej w 2018 roku
przez Wydawnictwo Element.

= Narodziny teorii memetycznej, na ktorej budowana jest koncepcja dydaktyki
ewolucyjnej, pozostaja w zwiazku z ogtoszona w 1976 roku praca biologa Richarda Daw-
kinsa Samolubny gen (The Selfish Gene; Dawkins 1996). Rozwazajac przebieg proceséw
ewolucyjnych, Dawkins zwrdcit w niej uwage na fakt, ze wbrew dotychczas obowigzujgcym
przekonaniom o tym, ze dobdr naturalny widzi osobniki (a wiec fenotypowe ekspresje ge-
now), w istocie dziata on juz na znacznie nizszym, bo molekularnym poziomie nosnikéw
informacji biologicznej, czyli na poziomie gendw. Tym samym uznat on gen, okreslany mia-
nem replikatora generatywnego, za najmniejsza jednostke ewolucji, a jednoczesnie przy-
jat, ze gtdwna cecha genu - podobnie jak innych mozliwych do pomyslenia replikatorow -
jest tendencja do gwarantujacej mu przetrwanie autoreplikacji, co mozna postrzegac jako
swoistg samolubnos¢. Pomirmy szeroka dyskusje, jaka za sprawa tak redukcjonistycznego
podejsécia do proceséw ewolucyjnych rozgorzata wsrdd biologdw ewolucyjnych. W tym
miejscu najwazniejsze jest, ze w swej pracy Dawkins pokusit sie takze o namyst nad kul-
turg i jej replikatorami/molekutami, uznajac, iz doboér darwinowski, o ile teoria ewolucji
ma sens, musi oddziatywaé na kazdy rodzaj informac;ji istniejgcej we wszechswiecie,
awiec takze na przyktad informacji kulturowej. Dawkins przyjat, iz w sferze kultury istnieja
jakies jednostki doboru dziatajace podobnie do replikatoréw generatywnych i przez ana-
logie do genu nazwat je meme (mem), odnoszac sie do greckiego rdzenia mimesis (nasla-
downictwo), angielskiego memory (pamiec) oraz francuskiego le méme (taki sam). ,Tak jak
geny rozprzestrzeniajg sie w puli genowej, przeskakujac z ciata do ciata za posrednictwem
plemnikdw i jaj, tak memy propaguja sie w puli memaow, przeskakujac z jednego mdézgu do
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drugiego w procesie szeroko rozumianego nasladownictwa” (Dawkins 1996: 267) - stwier-
dzit, powotujac tym samym do zycia memetyke - 0gdlng teorie dziedzicznosci kulturowe;j.
Uzytecznosci koncepcji replikatora kulturowego dowodzit potrzeba tworzenia modeli
epistemologicznych, wyjasniajacych czy tez dajacych podstawy poznania czego$ wiecej
niz ewolucja biologiczna. Chodzito mu o model obejmujacy cate ewoluujace uniwersum,
w ktérym zachodzi selekcja replikatorow, cho¢ moga one pochodzi¢ z réznych poziomow,
na przyktad wtasnie z poziomu pamieci/informacji kulturowej. Podobnie bowiem jak dla
wielu humanistéw i dla tego biologa oczywiste byto, ze pamieé kulturowa istnieje i jest
dziedziczona. W przeciwienistwie jednak do humanistow Dawkins nie zadowalat sie 0gdIni-
kami w rodzaju przekazu tradycji kulturowej czy zachowywania dziedzictwa kulturowego.
W jego przekonaniu informacja kulturowa, ktérej najmniejsza jednostke, jak wspomniano,
nazwat memem, przejawia wszelkie cechy replikatorow, czyli jest dtugowieczna, wierna
i ptodna, a w celu przetrwania wykorzystuje kolejne pokolenia swych nosicieli, jak czynia
to zainteresowane swa przezywalnoscig samolubne geny. Podobnie jak one organizuje sie
tezw pule replikujgcych sie jednostek - pule memowa, ktdra wraz z uptywem czasu zacze-
ta tworzyc kolejna po atmosferze, litosferze i biosferze, autonomizujaca sie sfere zycia na
Ziemi, podlegajaca prawom ewolucji zblizonej do ewolucji materii ozywionej.

Jak warto zauwazy¢ w tym miejscu, zatozenie o istnieniu takiej sfery jest oczy-
wiscie daleko starsze niz prace Dawkinsa, bo de facto obecne juz u Platona. Pojawia sie
takze w koncepcjach biologdw, geochemikow, biochemikdw, filozoféw, chocby Wiadimira
Wiernadskiego, Pierre’a Theillarda de Chardin, Jacques’a Luciena Monoda, Karla Poppera,
wsrod ktorych zyskata nazwe noosfery (z greckiego noos - umyst, mysl oraz sfera - sfera,

ptaszcz), pojmowanej jako ewolucyjny, naturalny efekt spirytuali-
zacji materii. Sam Dawkins terminu noosfera nie uzywat, ale
mowiagc o ,pierwotnym bulionie ludzkiej kultury” i ewolu-

ujacej w szybkim tempie, autotelicznej informacji po-

Memy nie musza budowaé . . . , -
zagenetycznej oraz puli memowej, wyraznie zblizat

wtasnych maszyn sie do jej koncepcji. Poczynit tez kolejny, istotny
przetrwania, ktérymi dla krok w jej rozpoznaniu, wyodrebniwszy budu-
gendw sa nasze ciata, lecz moga jace ja byty - memy oraz zadawszy funda-

mentalne pytanie o sposoby ich szerzenia

wykorzystywac to, co w toku ewoluc;ji
sie. Wywiodt réwniez przypuszczenie, ze -

zostato juz zbudowane - noéniki e .-
w przeciwienstwie do ewolucyjnie wcze-

$niejszych genéw - memy nie muszg
budowaé¢ witasnych maszyn przetrwa-

nia, ktorymi dla genéw sa nasze ciata, lecz
moga wykorzystywac to, co w toku ewolucji zo-
stato juz zbudowane - nosniki neuronalne, czyli nasze mozgi. Taki spo-

séb dziatania memow wyraznie przypomina znane naturze, a bardzo skuteczne

i ekonomiczne sposoby replikacji gendw niektérych organizmdw zywych bez naktadu cza-
su i srodkéw, jakie praktykuja na przyktad pasozyty i wirusy, co w finale sktonito Dawkinsa
do okreslania memodw mianem ,wirusow umystu” (Dawkins 2014). Przyktadow i podstaw
takiego rozpoznania memow dostarczyty Dawkinsowi parazytologia i wirusologia, ktére
to dziedziny jednoznacznie juz dowiodty, ze replikacja/reprodukcja genomu dowolnego

neuronalne, czyli nasze moézgi.
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typu wirusa przebiega w sposéb nieobarczony koniecznoscig budowania przez ten wirus
wiasnych struktur komoérkowych, za to z wykorzystaniem maszynerii komorki zywiciela.
Wirusy sa wielokrotnie liczniejsze niz bakterie i wszystkie inne organizmy razem wziete,
sg obecne praktycznie w kazdym ekosystemie, a swoja skutecznosc osiggaja dzieki mani-
pulowaniu biologia zywiciela bez wzgledu na szkody, jakie ten ponosi. Jest to powszechna
i ewolucyjnie skuteczna strategia, realizowana wsrod pasozytow i wiruséw z beznamietna
precyzja biologicznych maszyn, co uswiadamiaja nam zwtaszcza pandemie. Na przyktad
larwa nitkowca Nematomorpha, zyjaca w ciele pszczoty, ale uzyskujaca dorosta postac do-
piero w srodowisku wodnym, tak manipuluje systemem nerwowym owada, ze zarazony nig
osobnik leci nad staw i z reguty z duzej wysokosci pikuje wprost do wody, zapewniajgc tym
samym rozmnozenie sie swemu pasozytowi, cho¢ z reguty przyptaca to wiasnym zyciem.
Z kolei wirus wécieklizny zmusza zarazone nim zwierze do wzmozonej aktywnosci, ktéra
bardzo skutecznie poszerza pole zasiegu dziatania wirusa i przyspiesza jego replikacje. Za-
nim zarazony nosiciel przestanie byc¢ skuteczny, czyli zginie, tasi sie do napotkanych ludzi
iich lize, w ostatniej zas, przedagonalnej fazie biega, pokonujac znaczne odlegtosci, i gryzie
inne zywe osobniki, przez co niezwykle efektywnie rozprzestrzenia wirusy obecne w jego
$linie (Dawkins 1982).

Analogie miedzy memami a wirusami dostrzegt réowniez pierwszy w dziejach
nauki posiadacz dyplomu doktora nanotechnologii — Kim Eric Drexler. Niemal bez za-
strzezen przyjat on idee samolubnych replikatoréow, potwierdzajaca jego wtasna kon-
cepcje molekularnych maszyn przysztosci i juz w 1986 roku, we frapujacej wizji rze-
czywistosci po przetomie zawartej w Engines of Creation (Drexler 1986) opisat memy
jako byty tak samo realne i niebudzace watpliwosci jak geny, aczkolwiek stanowiace
niematerialng forme ewolucji. Dociekajac istoty samolubnosci genow, ktére wykorzy-
stuja maszyny biatek do budowania wtasnych kopii, niejednokrotnie szkodzac przy tym
eksploatowanym komadrkom, we wspomnianej pracy Drexler postawit tez znaczace
dla memetyki pytanie: ,Jesli geny moga by¢ pasozytami, dlaczego nie miatyby by¢ nimi
memy?” (Drexler 1986). Zgodnie z prawami replikacji muszg one dziata¢ podobnie do
gendw, totez nieobecnos¢ takich wykorzystujgcych ludzki mdzg replikatorow bytaby
bardzo dziwna i wrecz sprzeczna z regutami ewolucji. Oznaczataby istnienie jakiegos
niezwyktego systemu immunologii mentalnej, lepszego niz systemy obronne buduja-
cych nas biatek. Takiej superimmunologii jednak nie ma, poniewaz najpewniej bytaby
ona szkodliwa dla umystu, tak jak szkodzaca naszemu ciatu jest podwyzszona reak-
cja immunologiczna na naturalne czynniki srodowiskowe pochopnie rozpoznawane
przez organizm jako zagrazajace, czego dowodzi wspotczesna etiologia alergii. Wedtug
Drexlera wiec memy bezspornie istniejg, rozmnazaja sie i powielaja, uzywajac naszych
umystow jako maszyn swego przetrwania, i dziataja podobnie jak wirusy, ktére wypra-
cowaty sobie mechanizmy prowokowania komorek biatkowych zywiciela do kopiowa-
nia witasnego DNA. ,Nauka nie moze jeszcze opisa¢ neuronalnych wzorcéw, wciela-
jacych idee w modzg, dla kazdego jednak jest widoczne, iz idee podlegajg mutacji,
replikacji i konkurencji. Idee ewoluujg” (Drexler 1986).

Zarowno Drexler, jak i John Bonner, Edward O. Wilson czy Richard Dawkins s3
zwolennikami neurobiologicznej, mézgowej lokalizacji memow, za$ neurobiolog Juan De-
lius dowodziwrecz, ze sa to ,konstelacje pobudzonych i niepobudzonych synaps w obre-
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bie neuronowych sieci pamieci” (Delius 1989). Tego samego zdania s3 rowniez najwybit-
niejsi przedstawiciele nauk podstawowych: George Williams, William Calvin, Marvin Minsky
i Antonio Damasio, odkrywajacy - kazdy na swdj sposob - tajemnice ludzkiego umystu.
Chociaz musimy przyja¢, ze replikatory myslowe sa jeszcze bardziej abstrakcyjne anizeli
aparat, ktorym sie postuguja, nie ulega jednak watpliwosci, ze idee, podobnie jak geny,
dziels sie, rekombinuja i przyjmuja réznorakie formy; moga by¢ przektadane z jezyka na
jezyk, tak jak geny moga by¢ transkrybowane z DNA na RNA i ponownie wykorzystywane.
W tym celu wtasnie zajmuja one nasze mdzgi i konkuruja ze sobg o umystowe zasoby
cztowieka, choc interes przetrwania ich posiadaczy jest memom - w zasadzie - obojetny.
W rzeczywistosci na przyktad idea ,ofiary w imie czegos” lepiej rozprzestrzenia sie przez
unicestwienie swego nosiciela (sktonienia go do ztozenia tej ofiary) niz przez zachowa-
nie go przy zyciu. Dlatego ignorowanie samolubnosci takich replikatorow kulturowych to
niebezpieczna, usypiajaca i grozna iluzja naszej od nich niezaleznosci, ktérej co rychlej
nalezy sie pozby¢. Ich autoteliczny, samolubny charakter ujawnia zwtaszcza koncepcja
umystu, jaka sformutowat jeden z najwybitniejszych tworcow sztucznej inteligencji, wspo-
mniany tu Marvin Minsky. Zgodnie z tg teoriag ludzki umyst moze by¢ postrzegany jako
swego rodzaju wspdlnota, ewoluujacy system komunikujgcych sie ze soba, kooperujgcych
i wspotzawodniczacych agentow, ztozony z jeszcze prostszych agentdw (Drexler 1986).
Niektdre z nich swa sprawcza funkcje ograniczaja tylko do kierowania prostymi czynno-
$ciami (typu: ,podnies filizanke”); inne, o znacznie wiekszej ztozonosci, kierujg na przyktad
czynnosciami mowy. Obecnos¢ agentdw jest niedostrzegalna dopdty, dopdki czynnosci
omytkowe czy przejezyczenia, jakie nam sie zdarzaja, nie ujawnia miedzy nimi wewnetrz-
nego konfliktu.

Mimo iz proponowana przez Minsky'ego wizja umystu opisywanego w termi-
nach aktywnosci agentéw bardziej przypomina $wiat Matrixa niz powazne teorie nauko-
we, z jadrem tej koncepcji - zatozeniem o istnieniu Swiata autonomicznych i wywieraja-
cych swdj wptyw na cztowieka replikatorow mentalnych - zgadzaja sie nie tylko wizjoner
Eric Drexler, ale réwniez filozof Daniel Dennett, psycholog Susan Blackmore i znakomita
wiekszo$¢ memetykdw. W Darwin’s Dangerous Idea (Dennett 1995) na przyktad Dennett
opowiada o natretnej (podstepnej!) melodii tanga, ktdra zaanektowata jego umyst, po-
wracajac ciggle, mimo wysitkdw wyrzucenia jej z pamieci. W Rozplataniu teczy o takim
samym zjawisku wtargniecia i aktywnosci jakichs fraz czy melodii, od ktérych trudno sie
uwolnic, pisze Dawkins (Dawkins 2001). W tym wypadku nie trzeba jednak szuka¢ oparcia
w naukowych autorytetach; kazdy z nas zna ow stan niespodziewanego zainfekowania
przez jakie$ powiedzonko, uparty refren, zbitke stow, ktorych pozbyc sie nie sposdb i wo-
bec ktérych jest sie bezradnym, zupetnie jak nieszczesne ofiary demonicznego chérmi-
strza z powiesci Michaita Buthakowa Mistrz i Matgorzata, wys$piewujace Stawnoje morie
jeszcze w bramie kliniki psychiatrycznej profesora Strawinskiego. | podobnie jak czynili to
starozytni, wierzacy w istnienie geniusza, nawiedzajgcego (opanowujacego) nasze umy-
sty, mamy czestokro¢ odczucie, ze idee zajmujace nasze umysty przychodza z zewnatrz,
kiedy chca i jak chca, czynigc sobie z nas prawdziwe pole walki. Umysty jak zywe komorki
i komputery posiadajg urzadzenia kopiujace, a wiec niestety wszystko to, czego potrze-
buja takze wirusy. Same nie potrafig zbudowac takiego urzadzenia, natomiast perfekcyj-
nie manipuluja tym, co uda im sie zaatakowac.
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Swietnie znajacy tajniki BIOS-u komputeréw Richard Brodie, wspdtpracownik Billa
Gatesa i wspottwodrca Microsoftu, zainspirowany koncepcjami Dawkinsa, w swej ksigzce Wi-
rus umystu (Brodie 1997) nie odwotuje sie, co prawda, do takich przyktaddw, dowodzi jed-
nak, iz myslowe zarazki sa tak samo skuteczne i perfidne jak wirus wscieklizny. Wykorzystu-
jac stabe punkty immunologii urzadzen kopiujacych (umystow), maksymalnie upodabniaja
sie do infekowanej struktury i rozpoczynajg swa replikacje. Ludzki mézg, genetycznie za-
programowany na przyswajanie i przetwarzanie informacji, jest dla nich doskonatg ma-
szyng, a umyst - prawdopodobnie efekt koewolucji genéw i memow, tatwo zgadza sie
na przyjecie nowego pasazera, zwtaszcza gdy robi on dobre wrazenie, odwotujac sie do
tych elementéw (systemow) naszego oprogramowania, ktore pozwolity nam przetrwacé
jako gatunkowi. Utatwiajac czy wrecz umozliwiajac nam kategoryzacje rzeczywistosci, od-
najdywanie zwigzkdw przyczynowo-skutkowych, kojarzenie réznych elementdw otaczaja-
cego $wiata, memy bez watpienia zdecydowaty ongi$ o przewadze gatunku Homo sapiens
i jego ekspansji. Regulowaty strategie przetrwania w zakresie wyboru partnera seksualnego,
zdobycia pozywienia, zajecia dogodnego miejsca w grupie czy unikniecia niebezpieczen-
stwa. Przynajmniej od 200 tysiecy lat, kiedy to zaczat tyka¢ nasz mitochondrialny zegar,
wzory narzedzi, informacja o zasobach pokarmowych, dane topograficzne i ostrzezenia
0 zagrozeniach przyczyniaty sie do sukcesu hominidow. Nalezato tylko gromadzic¢ informa-
cje, przekazywac je innym, obserwowac i nasladowac najlepszych, by¢ ewolucyjnie nasta-
wionym na powtorzenie i replikacje. Wartos$c informacji dla przezycia osobnika mogta by¢
(i z reguty byta) fundamentalna, trudno wiec sie dziwic, ze nasza podatnos¢ memetyczna
stale wzrastata. Byta faworyzowana genetycznie, bo zapewniata sukces przetrwania i po-
wielenia sie gendw. Przyczynita sie tez do naszej ,informacjozernosci”.

Susan Blackmore, wielka zwolenniczka teorii memetycznej, twierdzi wrecz,
ze to aktywnos¢ memow spowodowata wprost hipertrofie naszych mdzgow, ktore
napedzane juz nie stricte biologiczna, ale memetyczna presja zaczety po prostu dzia-
ta¢ jako maszyny memowe, a nie tylko genowe (Blackmore 2002). Jej zdaniem wptyne-
to to zresztg na kierunek doboru, faworyzujacego od tego czasu osobniki sprawniejsze
w replikacji memow na rzecz tych, ktore takiej sprawnosci nie
przejawiaty lub przejawiaty ja w zbyt niktym stopniu (inne
hominidy). Zdolnos$¢ do przyswajania i powiela-
nia memoéw okazata sie niezwykle skuteczna
adaptacjg, doprowadzita do rozwoju kultury

Zdolnosé

do przyswajania

i technologii, a wiec do stopniowego uwalnia- i powielania meméw
nia sie naszego gatunku od warunkéw sro- okazata sie niezwykle skuteczng
dowiska naturalnego, ktére jak wiadomo, adaptacja, doprowadzita do rozwoju

wcigz decydujg o przezywalnosci innych

) ) kultury i technologii, a wiec do
zwierzat, kultury pozbawionych. Jeden

o . . . stopniowego uwalniania sie naszego
z wybitniejszych biologdw ostatniego stule- P g < g

cia Edward O. Wilson twierdzi wrecz, ze ak- gatunku od warunkéw srodowiska
tualnie to memy ,ciggna geny na swej smyczy” naturalnego.

(Wilson 2002), co mowigc innymi stowy, ozna-

cza, ze biosfera - organiczne zycie nas samych

i naszej planety - coraz silniej zalezy od noosfery.
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Jesli zgodzimy sie z taka wizjg ewolucji replikatoréw kulturowych, a trudno jej
zaprzeczad, patrzac chocby na globalne skutki ludzkiej cywilizacji, prezentowane ostat-
nio przez badaczy nowej epoki w dziejach Ziemi, nazwanej antropocenem, tatwiej nam
bedzie zrozumied wage koncepcji memetycznej, jasno ujawniajacej tylez mozliwosci, co
ograniczenia, jakie wynikaja z zageszczania sie nowego ptaszcza Ziemi — noosfery, na-
zywanej tez infosfera. Ignorowanie jej roli moze by¢ bowiem rownie niebezpieczne co
ignorowanie objawow grypy, natomiast wiedza o niej zdecydowanie powinna stanowi¢
podstawe zdrowia - zaréwno catych systemow kulturowych, jak i ekologicznych. Dosko-
nale wiec sie sktada, ze znajdzie swoje miejsce takze w szeroko rozumianej neurody-
daktyce. Jej aplikacja na grunt edukacji szkolnej jest nie tylko zasadna pod kazdym
wzgledem, lecz takze bardzo potrzebna, poniewaz to wiasnie szkota nadal jest jedna
z najwazniejszych instytucji majgcych wptyw na zakres i replikacyjny sukces okreslo-
nych memow. Podobnie jak akademia, koscidt, prawo, panistwo, partie, wojsko, w przyjetej
tu perspektywie, jest ona oczywiscie tylko jednym z socjotypdw, czyli przejawdw eks-
presji okreslonych mempleksow, ale jest socjotypem o bardzo istotnej funkcji narzedzia
transferu wiedzy i ksztattowania postaw dla przysztosci. Postaw i wiedzy, ktdre najpewniej
juz wkrétce zdecyduja o losach kolejnego pokolenia mtodych Polakow.

Bytoby znacznie lepiej, aby w walce o ich umystowe zasoby zwyciezyty me-
tamemy krytycznego i tworczego podejscia do idei, czyli méwiac prosciej - wiedza
o tym, ze idee majg samolubny charakter, konkurujg ze sobg, sg zmienne i zréznico-
wane, a mogg by¢ wykorzystywane do manipulacji naszym zachowaniem i postawami.
Wirusom umystu obojetne jest zrddto emisji, byle replikacja przebiegata sprawnie, bez
wzgledu na dobro nosiciela. Tylko szeroko upowszechniana wiedza o samolubnych re-
plikatorach mentalnych i sktonnosciach naszych umystéw do ulegania im, czesto ze
szkodg dla nas samych, gwarantuje nam szkote otwartych, nieksenofobicznych umy-
stéw, a co za tym idzie - swiattych ludzi.
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Adriana Kloskowska

Impuls do Rozwoju Specjalistyczne Centrum Neurorozwojowe

m——— Gdyby ludzki mézg byt tak prosty, ze moglibysmy go zrozumied, bylibysmy wte-
dy tak gtupi, ze nie zrozumieliby$my go i tak” (Gaarder 1995: 362). Stowa wypowiedziane
przez Josteina Gaardera w ksigzce Swiat Zofii wskazuja, ze ludzki mézg wciaz jest dla nas
wielka tajemnica, ktéra jednak od ostatnich kilkunastu lat odkrywamy w tempie niepo-
rownywalnie szybszym, niz miato to miejsce wczesniej. Jak bowiem twierdzi stynny neu-
rolog Vilayanur S. Ramachandran, psychiatria, neurologia i psychologia, czyli nauki o umy-
Sle, trwaty w zastoju przez setki lat, a w ciggu ostatniego dziesieciolecia zaczety wysuwac
koncepcje dotyczgce obszarow tradycyjnie zastrzezonych dla nauk humanistycznych.
Dlatego dzisiaj, oprécz neurobiologii, neuropsychologii, neurodydaktyki, czyli tego, co
szczegdlnie interesuje nauczycieli, mamy takze neuropolityke, neuroeestetyke, a nawet
neuroteologie. Mézg jest wcigz zadziwiajagcym nas organem nazywanym przez pionie-
ra neurochirurgii Wildera Penfielda narzgdem przeznaczenia, dlatego tez tak wielu
biologow i lekarzy zajmuje sie zgtebianiem tajemniczych zwigzkéw miedzy umystem
a mozgiem (Ramachandran 2019: 11-12).

Ludzki mdzg zapamietuje i zapomina, budzi sie i zasypia, skupia sie i odpreza,
uczy sie i odpoczywa, a zatem jest wielofunkcyjnym organem nieustannie reorgani-
zujacym swoje potaczenia. Na poziomie biologicznym cechuje sie on plastycznoscia
i elastycznoscia behawioralng, co skutkuje tym, ze mozemy sie uczy¢, nabywac nowe
umiejetnosci, ze pamietamy to, co przezyliSmy czy przeczytalismy, a takze mamy
mozliwos$¢ kompensowania zmian, ktdre zaszty w mdzgu na przyktad pod wptywem
choroby.
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Neuroplastycznos¢ jest stanem uktadu nerwowego trwa-
jacym cate zycie, dlatego mozg nieustannie reaguje na
to, co robimy i czego doswiadczamy, reorganizujgc
pod wptywem odbieranych bodzcéw obwody neuro-
nalne i adaptujgc uktad nerwowy do danej sytuacji,

Mozg nieustannie

reaguje na to, co robimy

i czego doswiadczamy, a zatem ewolucja data nam modzg, ktory caty czas
reorganizujac pod wptywem zmienia nasz umyst (Carr 2013: 45-46). Warto o tym
odbieranych bodzcow pamietac w kontekscie podejmowanych przez nas
obwody neuronalne i adaptujac i nasze dzieci codziennych aktywnosci, i to nie

uktad nerwowy do danej tylko umystowych, ale réwniez fizycznych. Cwi-
czenie mdzgu nie polega bowiem jedynie na
zapewnianiu mu wysitku umystowego. Réwnie
wazne jest dbanie o sprawnosc¢ fizyczna, co
czas zmienia nasz umyst. potwierdzajg badania wskazujace, ze plastycz-
nos$¢ uktadu nerwowego w duzym stopniu za-

lezy od wystepowania w moézgu tzw. czynnikéw

troficznych, ktérych odpowiedni poziom mozemy

zapewnic poprzez regularng aktywnos¢ fizyczng, na przy-

ktad spacery, ptywanie, jazde na rowerze czy rolkach. Wazne jest wiec, bySmy dbali
o odpowiednig dawke ruchu, a takze zachecali do aktywnosci fizycznej dziecii mtodziez.
Mozg jest niezwykle ztozonym organem odbierajagcym bodzce z otaczajgce-

g0 nas Swiata, przetwarzajacym je i tworzacym reakcje adaptacyjne, dzieki czemu mo-
zemy sprawnie funkcjonowac w okreslonych sytuacjach, na ktore sktadajg sie: obiekty

sytuacji, a zatem ewolucja

data nam mazg, ktoéry caty

zewnetrzne percepowane wielozmystowo i odnoszone do wczesniej istniejacej w umy-
$le wiedzy na temat danego obiektu; trwate elementy struktury umystu, czyli wczesniej
istniejace struktury wiedzy; systemy poje¢; utrwalone elementy emocjonalnosci (na
przyktad poziom leku); elementy nietrwate, do ktérych nalezg aktualnie przebiegajace
procesy pamieciowe takie jak zapamietywanie czy przywotywanie z pamieci, oraz pro-
cesy emocjonalno-motywacyjne. Skoro przetwarzanie informacji w umysle przebiega od
bodzca do reakcji, to pierwszym zadaniem procesdw poznawczych jest interpretowanie
okreslonej sytuacji i reagowanie na nig. Nad przebiegiem tego procesu czuwaja: uwaga,
kontrola wykonawcza i pamiec¢ robocza okreslane jako podstawowe funkcje poznawcze.
| tu warto podkresli¢ istotng kwestie, a mianowicie to, ze umyst steruje ludzkim dziata-
niem, odpowiadajac na bodzce ptynace ze srodowiska, 0 czym powinni pamietac nauczy-
ciele, ktorzy chca, by uczniowie skupili uwage na danym obiekcie, a nie zawsze organizuja
proces edukacyjny w sposob, ktéry sprzyja naturalnym reakcjom madzgu.

Utrzymanie uwagi jest mozliwe dzieki pojawieniu sie w polu widzenia ruchu,
a takze tego, co wyrazne, na przyktad gtosne czy kolorowe, oraz tego, co nowe - uru-
chamia sie wéwczas detektor ciekawosci. Koncentracja jest mozliwa dzieki temu, ze
czujemy sens wykonywanej pracy i nadajemy jej znaczenie. Z kolei kontrola poznaw-
cza, czyli zdolnos¢ umystu do wptywania na przebieg wtasnych proceséw, pozwala
dostosowywac sie do zmian i przetamywac¢ automatyzmy poznawcze. To wtasnie dzie-
ki niej uczniowie przechodza ptynnie od zadania do zadania, kontroluja swoje impulsy,
co zapobiega sytuacjom trudnym do zaakceptowania spotecznie, takim jak ktétnie czy
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bdjki. Jednak do tego, by proces uczenia sie byt trwaty, nie wystarczg samokontrola i do-
bra pamiec. Uczniowie musza myslec, rozwiazywac problemy, rozumowac na podstawie
przestanek, wyciggac wnioski, podejmowac decyzje. Konieczne jest, by zachodzity ztozo-
ne procesy poznawcze, ponad ktérymi lokuja sie jeszcze procesy metapoznawcze, dzieki
nim za$ mamy wglad w samych siebie i mozemy skutecznie wptywac na wiasny rozwoj,
uzywajac swiadomie wybranych strategii (Necka 2018: 13-34).

Mdzg jest siecia ztozona z okoto 86 miliardow neurondw oraz miliona miliardow
synaps, czyli punktéw przenoszenia impulséw z jednej komorki nerwowej na druga, co
pozwala neuronom porozumiewac sie ze soba w jezyku chemii, bowiem mdzg, nakazu-
jac organizmowi oddychag, trawic, uczyc sie czy wykonywac inne czynnosci, uzywa neu-
roprzekaznikéw. Jednym z nich jest zwigzana z uktadem nagrody i odczuwania przyjem-
nosci dopamina, ktdra odgrywa wazna role w procesie uczenia sie, poniewaz wptywa na
zdolnosci skupiania uwagi oraz kontrole ruchow. Dzieki niej czerpiemy rados$c z nagréd,
jednak jak wynika z badan przeprowadzonych na matpach, dzieje sie to w inny sposéb, niz
powszechnie sie uwaza. Okazuje sie, ze neuronalna nagroda nie aktywuje sie po wykona-
niu czynnosci, ale jeszcze przed jej rozpoczeciem. Motorem motywacji jest zatem prze-
widywanie, a dopamina zalewa modzg, sktaniajac nas do dziatania. Co wiecej, nie zawsze
musimy by¢ nagradzani, by nastepowat wyrzut dopaminy, co potwierdzajg eksperymenty,
w ktérych matpy byty nagradzane z prawdopodobienstwem 50 procent, a poczucie do-
brostanu wcale nie zmalato, a wrecz przeciwnie, zostato zwiekszone. Okazato sig, ze wy-
rzut dopaminy byt ponaddwukrotnie wiekszy niz wowczas, gdy za kazdym razem zwierze
otrzymywato nagrode (Magrini 2019: 82, 176).

Zjawisko to opisuje réwniez niemiecki neurobiolog Manfred Spitzer, przywotu-
jac eksperymenty, w ktorych wykazano, ze neurony dopaminergiczne ulegaja pobudze-
niu w odpowiedzi na réznice pomiedzy oczekiwang a otrzymana nagroda, a zatem w pro-
cesie uczenia sie potgczenie bodzca z nagroda nie ma wiekszego znaczenia, istotne
jest natomiast to, w jakim stopniu dany bodziec pozwala przewidywa¢ nagrode. Co
wiecej, jesli potaczymy bodziec z nagroda lub kara, organizm uczy sie taczy¢ konkretny
bodziec z konkretng nagroda lub kara, a tym samym dostosowywac swoje zachowanie
do danej sytuacji w celu unikania bodzcdw majacych negatywne konsekwencje, a poszu-
kiwania tych, ktdre tacza sie z przyjemnymi doznaniami (Spitzer 2012: 138). Ttumaczy to
mechanizm powstawania nawykow i $cisle wigze sie z dziataniem trzech uktaddw: nagro-
dy, uczenia sie poprzez warunkowanie oraz pamieci, czyli przywotywania wspomnien.
W efekcie, otrzymujac dany sygnat, odczuwamy pragnienie otrzymania nagrody i dziata-
my automatycznie, siegajac po cukierka czy papierosa, kupujac kolejna pare butéw, mimo
iz nie s3 nam potrzebne, czy wykonujac zadanie, piszac sprawdzian, odpowiadajgc na
ocene (Magrini 2019: 236).

Projektujac przestrzer edukacyjna dzieci i mtodziezy, nalezy zastanowic sie, czy
nie tworzymy sytuacji, w ktérych mtodzi ludzie ucza sie zachowywac jak psy z ekspery-
mentu lwana Pawtowa przeprowadzonego na poczatku XX wieku. Zwierzeta poddane do-
$wiadczeniu polegajgcemu na tym, ze podczas ich karmienia uruchamiany byt dzwonek,
po jakims czasie slinity sie na sam dzwiek. Niebezpieczerstwo uzaleznienia wykonania
okreslonego zadania od danego bodzca opisuje w ksigzce Dlaczego pracujemy profesor
psychologii Barry Schwartz:
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,, Jedna z od dawna przyjetych zasad ekonomii, poparta przez rozne teorie psy-
chologiczne, jest to, ze jesli pragnie sie kogos przekonac - pracownika, studen-
ta, urzednika administracji panstwowej, swoje wtasne dziecko - aby cos zrobit,
nalezy sprawi¢, zeby mu sie to optacato. Ludzie robig rozne rzeczy dla premii,
nagrod, dla pieniedzy. Widac, jak przekonanie to przejawia sie w podejsciu ,kija
i marchewki”. [...] Innymi stowy, ludzie pracuja dla ptacy - ni mniej, ni wiecej. [...]
Warunki pracy stworzone przez rewolucje przemystowa [..] w rezultacie po-
zbawity ludzi waznego zrddta satysfakcji, a na dodatek stworzyty kiepskich pra-
cownikéw. Ptynie z tego taka nauka, ze znaczenie premii motywacyjnych dla
pracownikow zalezy od tego, jaka strukture ma dzisiejsze miejsce pracy. [...] Klu-
czem do znalezienia ,dobrego pracownika” jest stworzenie pracy, ktéra chce
sie wykonywac (Schwartz 2015: 15-20).

Niewatpliwie proces uczenia sie przyspieszaja skrajne emocje, dlatego na dtugo
zapamietujemy to, co dato nam ogromna rados¢ lub co wywotato w nas uczucia, ktére
odbieramy jako nieprzyjemne. Jedna z takich emocji jest lek, ktory wprawdzie powodu-
je szybkie zapamietanie danej sytuacji, jednak nie pozwala na potaczenie nowych tresci
z zasobami, ktére juz posiadamy, oraz na wykorzystanie ich w praktyce. W rzeczywistosci
szkolnej wyglada to tak, ze uczen reprodukuje dane tresci, ale nie potrafi ich zastosowac
do rozwigzania problemu. Ale na tym nie koniec, bowiem lek wptywa nie tylko na funkcje
poznawcze, lecz réwniez powoduje zmiany somatyczne, takie jak: przyspieszone tetno,
podwyzszone cisnienie krwi, zwiekszone napiecie miesni, co powoduje, ze cztowiek uczy
sie nieprzyjemnych przezy¢ (odpowiada za to ciato migdatowate) i unika w przysztosci
bodzcow z nimi kojarzonych (Spitzer 2012: 123-125).

Wowczas, gdy jasno mozemy wskaza¢ bodzce wywotujace napiecie, méwimy
o stresie, czyli stanie zaleznym w duzym stopniu od oceny dokonywanej przez organizm.
To, co jedna osoba bedzie interpretowata jako sytuacje neutralng czy przyjemna, inna
moze postrzegac jako stresor, czyli czynnik wywotujacy stres. Na przyktad uczen, ktéry
uwielbia matematyke, bedzie uwazat, ze rozwigzywanie zadan przy tablicy to przyjem-
nosc¢, inny zas, ktory ma trudnosci z liczeniem lub nie lubi wystapien publicznych, bedzie
odczuwat te sytuacje jako stresujaca. Stres wywotuje podwyzszenie cisnienia krwi i zwiek-
szenie mozliwosci poznawczych, dlatego moéwi sie, ze stres mobilizuje, a sytuacje taka
nazywa sie eustresem, jednak dtugotrwate narazenie na sytuacje stresowa, powszechnie
zwane dystresem, skutkuje nie tylko zmianami chorobowymi organizmu, ale takze dtugo-
falowym obumieraniem neurondw oraz zmianami funkcjonowania hipokampu - czesci
maozgu zbierajacej, kategoryzujacej i podsumowujacej informacje od kory wechowej, czu-
ciowej, stuchowej, wzrokowej oraz od jader podstawnych zwigzanych ze stanami emocjo-
nalnymi (Nordengen 2018: 59). Sprawnie dziatajgcy hipokamp pozwala zapamietywad za-
rowno tresci wyrazone werbalnie, jak i rézne sytuacje spoteczne, bierze udziat w procesie
konsolidacji, czyli przetwarzania pamieci krétkotrwatej w dtugotrwata, w przywotywaniu
wspomnien, a takze jest odpowiedzialny za orientacje przestrzenna. To witasnie w hipo-
kampie przez cate nasze zycie powstajg nowe komorki nerwowe, jesli tylko odpowiednio
stymulujemy jego rozwdj, co potwierdzajg stynne badania przeprowadzone przez profe-
sor Eleanore Maguirene na londynskich takséwkarzach (Ostby, Ostby 2018: 170).
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Warto zadbac rowniez o to, by moc korzystaé z zasobéw pamieci przez dtu-
gi czas, a do tego potrzebna jest dalsza obrobka tresci, ktéra zachodzi wéwczas, gdy
nasz organizm odpoczywa, a zatem niezwykle wazny dla procesu uczenia si¢ jest od-
poczynek, a zwtaszcza sen. Wtasnie podczas gtebokiego snu przyswojone tresci akty-
WUja sie ponownie w hipokampie, a tym samym zostaja kolejny raz przedstawione. Spiac,
uczymy sie tresci, ktore wczesniej zostaty zmagazynowane - tresci z hipokampa - matego
i tymczasowego magazynu zostajg przeniesione do duzego i trwatego - do kory mozgu
(Spitzer 2012).

Niezwykle wazne w projektowaniu przestrzeni
rozwojowej dzieci i mtodziezy jest zadbanie o rowno-
wage emocjonalng. Mézg uczy sie efektywnie, gdy
uktad nerwowy nie jest ani za bardzo pobudzony, Warto zadbaé réwnies
ani wyhamowany, co kontrolowane jest miedzy

. . . . , o to, by méc korzystacé
innymi przez poziom serotoniny, neuroprzekaz-

nika przyczyniajacego sie do poczucia dobrosta- z zasob6w pamigci przez
nu, czyli regulujgcego podstawowe funkcje orga- dtugi czas, a do tego
nizmu takie jak sen, trawienie, poczucie bdlu. By potrzebna jest dalsza obrébka

utrzymac odpowiedni poziom serotoniny w organi-
zmie, powinnismy zadba¢ o aktywnos¢ fizyczng oraz
o korzystanie z promieni stonecznych. Niski poziom
serotoniny poteguje poczucie pustki, leku, a nawet
przyczynia sie do powstawania standw depresyj- dla procesu uczenia sig
nych, co wséréd mtodych ludzi jest coraz czestszym jest odpoczynek,
zjawiskiem (Magrini 2019: 246). Potrzeba zatem, by

dzieci i mtodziez mniej przebywaty w domach, a cze-

sciej aktywnie spedzaty czas na swiezym powietrzu,

na przyktad na wycieczkach pieszych i rowerowych, na
boiskach, grajac w pitke, jezdzac na rolkach czy skaczac przez
skakanke, co pozwala na korzystanie z promieni stonecznych - naturalnego swiatta w po-

tresci, ktéra zachodzi wowcezas,
gdy nasz organizm odpoczywa,

a zatem niezwykle wazny

a zwtaszcza sen.

taczeniu z ruchem, a tym samym na poprawe samopoczucia i ochrone przed stanami per-
manentnego zmeczenia i zniechecenia. Ruch na $wiezym powietrzu pozytywnie wptywa
na stan emocjonalny, a emocje odgrywaja niezwykle wazng role w procesie uczenia sie.

Wiedza na temat tego, jak uczy sie mdzg, pozwala dorostym zrozumie¢, ze ucze-
nie sie nie jest bierne, ale jest to aktywny proces, ktory przebiega efektywnie wowczas,
gdy zapewnione sg odpowiednie warunki (Spitzer 2012: 17). Ich znajomos¢ jest konieczna,
by w prawidtowy sposoéb planowad i organizowac przestrzen edukacyjng, o czym pisze
Celine Alvarez w ksigzce Prawa naturalne dziecka:

” Dzisiejsza edukacja opiera sie na tradycjach, intuicjach i wartosciach, nie zas na
tym, jak przebiega mechanizm uczenia sie u cztowieka. Tak dtugo, jak dtugo dzie-
ci beda narazone na system nauczania nieuwzgledniajacy naturalnych dzwigni
ich umystow, bedziemy je stawia¢ w sytuacji generujacej wielkie cierpienie. Po-
dobnie nauczyciele - beda zmuszeni pracowac w ekstremalnie trudnych wa-
runkach: catymi dniami, az do wyczerpania, mierzy¢ sie beda ze zniecheceniem
i brakiem motywacji swoich uczniow (Alvarez 2016: 8).
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Konieczne jest zatem, by termin ,nauka” wcigz obarczony szkolno-podreczni-
kowymi konotacjami i kojarzony zazwyczaj z czytaniem podrecznika czy notatek z lekgji,
odrabianiem zadan domowych czy zapamietywaniem tresci tylko po to, by nastepne-
go dnia odtworzy¢ je podczas sprawdzianu, nabrat nowego znaczenia. By dorosli jako
projektanci przestrzeni edukacyjnych zrozumieli, ze mtodzi ludzie do optymalnego
rozwoju potrzebujg wielomodalnego, czyli wielozmystowego poznawania swiata, dzie-
ki czemu obok konkretnych umiejetnosci i sprawnosci zyskujg réwniez wiedze, ktérg
w przysztosci bedg mogli wykorzysta¢ do rozwigzywania okreslonych problemdw,
a takze ksztattujg postawy - nastawienia, przekonania, wyobrazenia oraz idee, ktére
okreslaja ich sposéb wartosciowania swiata (HUther 2015 70-71).
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Adriana Kloskowska

Doktor nauk humanistycznych, nauczyciel dyplomowany, poloni-
sta, pedagog specjalny, specjalista wczesnego wspomagania roz-
woju dziecka oraz pracy z uczniami z autyzmem, terapeuta i dia-
gnosta integracji sensorycznej, wyktadowca akademicki, doradca
zawodowy i coach kariery, dyrektor i szkoleniowiec w Impuls do
Rozwoju Edukacji, diagnosta i terapeuta neurorozwojowy w Impuls
do Rozwoju Specjalistyczne Centrum Neurorozwojowe w Grudzig-

dzu, mdwca motywacyjny. Autorka materiatow i programéw szko-
leniowych dla dyrektorow, nauczycieli, wychowawcow i doradcow
zawodowych, projektéw rozwojowych i artykutdw, ktére publikuje
miedzy innymi w: ,Charakterach”, ,Matych Charakterach”, ,New-
sweek Psychologii”, ,Gtosie Pedagogicznym”, ,Monitorze Dyrektora
Szkoty”, ,Monitorze Dyrektora Przedszkola”, Forum Placéwek Nie-
publicznych, \Wczesnej Edukacji”, ,Zyciu Szkoty”, ,TIK-u w Edukacji”,
,Polonistyce”, ,Terapii Specjalnej’. Redaktor naczelna kwartalnika
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Polskiego Stowarzyszenia Terapeutdw Integracji Sensorycznej
JIntegracja Sensoryczna”, pasjonatka ludzkiego mdzgu, propaguje
edukacje oparta na wiedzy z zakresu neurobiologii. Prowadzi na
Facebooku strony Impuls do Rozwoju Edukacji, Impuls do Rozwoju
Specjalistyczne Centrum Neurorozwojowe oraz grupy Impuls dla
nauczycieli, Impuls dla rodzicow. Mama nastolatki.
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PROBLEMY DOTYCZACE KSZTALTOWANIA UMIE]ETNO§CI PISANIA
mm— Szybki rozwdj technologii informacyjnej sprawit, ze komputer tak jak telewi-
zor stat sie statym elementem polskich mieszkan i domdw, zaktaddw pracy oraz roz-
nych instytucji edukacyjnych, w tym szkdt. Powszechnosc tego cyfrowego medium
w potfaczeniu z internetem umozliwita cztowiekowi zmiane sposobu komunikacji.
Historia medidéw wskazuje, ze wszystko zaczeto sie od pisania, kiedy to cztowiek nean-
dertalski wyryt pierwsze naciecia na mamucich ktach. Pismo w swej ewolucji postugi-
wato sie zmystem wzroku, poddajac kulture procesowi przetworzenia i ujednolicenia.
Dzieje pisma zaczety sie wiec od prymitywnych, graficznych $rodkoéow przekazywania
informacji droga niemowiona, czyli uktadania kamieni, drewna, kosci zwierzat, a na-
stepnie tworzenia rysunkow, zwykle naskalnych, nazywanych petroglifami oraz pik-
togramami (Bajka 2008: 17). A wiec czytanie i pisanie to zjawisko stosunkowo nowe
w 0gdlnej historii ludzkiego poznania. Staty sie jednak one waznymi umiejetnosciami,
niezbednymi do funkcjonowania w nowoczesnym spoteczenstwie. Tak wiec zrozu-
mienie mechanizmdw lezagcych u podstaw nabywania umiejetnosci czytania i pisania
w trakcie rozwoju cztowieka jest waznym przedsiewzieciem dla edukacji.

Nauka jezyka jest prosta, jesli jest catosciowa, rzeczywista i praktyczna;
jesli ma sens i jest przydatna; odbywa sie w kontekscie uzywania jezyka oraz jesli
uczen postanowi z niego w petni skorzystac. Jezyk jest dobrem osobistym i spo-
tecznym. Wyptywa z wewnetrznej potrzeby komunikacji z otoczeniem, a ksztattuja
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go zewnetrzne normy spoteczne (Goodman 1986: 26). Praca nauczyciela w zakresie
ksztattowania jezyka pisanego ucznidw powinna polegac¢ na wyrabianiu poprawnosci
ortograficznej, interpunkcyjnej, gramatycznej i stylistycznej pisemnych wypowiedzi
(Malendowicz 1978: 82) oraz mie¢ charakter interaktywny (Verhoef, Tomic 1996: 3-21),
ktéry umozliwiaja nam wspotczesne media elektroniczne.

Obecnie obserwujemy, ze coraz mniej tekstéw pisanych jest recznie (za po-
moca piodra, dtugopisu) przez dzieci, mtodziez oraz osoby doroste. Ta zmiana zwigza-
na jest z wprowadzeniem komputerdw oraz urzadzert mobilnych, ktére umozliwiaja:
szybkie napisanie tekstu za pomoca wyboru liter i znakdw z klawiatury, oznaczenie
i automatyczne poprawienie btedéw przez program komputerowy, szybkie - za po-
$rednictwem internetu - przekazanie zapisanej informacji tekstowej innym osobom.
Powszechne wykorzystanie wspotczesnych mediow przez dzieci, mtodziez oraz oso-
by doroste implikuje pojawienie sie wielu problemow badawczych w zakresie edukacji
i wychowania, ktore dotycza:

- obaw o zachowanie tradycyjnego sposobu pisania,

- zmian w sposobie tworzenia komunikatéw jezykowych,

+ nieznajomosci zasad pisowni,

+ niewtasciwego rozwoju poznawczego dzieci,

- bezkrytycznego (bezmysinego) kopiowania i wklejania tekstu podczas two-
rzenia prac pisemnych,

- mutacji jezyka ojczystego, ktéra spowodowana bedzie wykorzystywaniem

w komunikacji pisanej emotikon lub innych znakow.

PSYCHOPEDAGOGICZNE ASPEKTY ZMIANY SPOSOBU PISANIA

Badania nad umiejetnoscia pisania czesto podejmowane sg przez psycholo-
gow, ktdrzy starajg sie miedzy innymi wykazac kognitywne konsekwencje wynikajgce ze
zamiany sposobu pisania tekstu. Zmiany te obserwowane s3 juz u dzieci w wieku przed-
szkolnym - przedliterackim. W tym okresie rozwojowym
rozpoznawanie przez dzieci pisma jest czynnikiem
decydujagcym o sprawnosci ich przysziego
czytania, poniewaz szybkos¢ i doktadnosé
W nazywaniu liter w wieku przedszkol-
nym jest lepszym predykatorem pdz-
niejszej umiejetnosci czytania niz srodki
takie jak wiedza o brzmieniu (wymowie)

liter (James, Engelhardt 2012: 32-42).
Procesy zwigzane z rozpo-
znawaniem liter przez ludzki mozg nie
sa wcigz dobrze opisane, poniewaz wy-
magaja one dostrzegania wielu kategorii
zmiennych. Na przyktad musimy dowiedziec
sie, ze: wizerunkilitery ,A”, ,a”", odnosza sie dotej
samej kategorii sktadajacej sie na litere ,A”. Podczas
odbioru litery musimy przetwarzac i wykorzystywac in-
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formacje wizualne okreslajace jej rozmiary, lokalizacje w liniaturze, kierunki i katy linii,
poniewaz te cechy definiuja tozsamos¢ znaku (James, Engelhardt 2012: 32-42).

Do klasyfikowania ksztattow czesto uzywamy globalnej informacji o obiek-
cie, podczas gdy odczytywanie pisma wymaga rowniez klasyfikacji szczegdtowej. Na
przyktad mate litery ,b" i ,d” maja ten sam globalny ksztatt i réznia sie tylko orien-
tacja tej formy. Dlatego tez podczas rozpoznawania liter nie mozemy polegac wy-
tacznie na jakosci globalnej informacji (takiej jak ksztatt), jeste$my zobowigzani do
kodowania i wykorzystywania informacji o orientacji oraz nie mozemy ignorowac
nawet niewielkich zmian w wygladzie litery. A wiec percepcja pisma opiera sie na
ksztatcie globalnego i lokalnego postrzegania liter. Przy czym najczesciej globalny
ksztatt litery jest przetwarzany przed lokalnym, ktéry moze réwniez zaktédcic ksztatt
przetwarzania globalnego.

Badania neuroobrazowania sugeruja ponadto, ze prawa potkula przetwarza
niskie czestotliwosci przestrzenne niezbedne do globalne] percepcji, podczas gdy
lewa pdtkula - wyzsze czestotliwosci przestrzenne wykorzystywane do lokalnego -
szczegdtowego przetwarzania. Informacje o wysokiej czestotliwosci przestrzenne;j
s§ wazne w rozpoznawaniu liter i relacji miedzy nimi, z kolei przetwarzanie liter jest
funkcja lewej potkuli. Podobienstwa moga by¢ istotne dla okreslenia kategorii liter, na-
tomiast o ich odrebnosci decyduje wizerunek lub typ czcionki.

Powyzsze zatozenia sa istotne w ksztattowaniu umiejetnosci czytania i pisa-
nia u dzieci i mtodziezy. Na rozpoznawanie liter przez dorostych wptywajg one w mi-
nimalnym stopniu (James, Engelhardt 2012: 32-42). A wiec takie zmienne, jak rodzaj czy
rozmiar czcionki, nie beda utrudniaty zdrowej dorostej osobie odczytania tekstu. Jak
zatem uczy¢ czytac i pisa¢ dzieci oraz ktére witasciwosci percepcyjne liter sa wazne,
a ktére moga byc¢ ignorowane?

Karin James i Laura Engelhardt (2012) uwazaja, ze to tworzenie réznych form
liter podczas pisania pozwala dzieciom na zrozumienie istotnych wtasciwosci percep-
cyjnych litery. Kiedy zaczynaja pisa¢ drukowanymi literami, ich wyraz nie jest zgodny
z prototypem napisu. Litery czesto moglibysmy okredli¢ jako ,koslawe”. Wiele wize-
runkow tej samej litery napisanej przez dziecko moze znaczaco sie réznic¢ od sie-
bie i wzoru, lecz w ten sposdéb ksztattuje sie postrzeganie globalne i lokalne litery.
Dzieki temu dzieci moga doktadnie rozpozna¢ nietypowe formy drukowanych liter,
poniewaz te tworzone przez nie réwniez odbiegajg od wzorca. Autorki uwazaja, ze
odwzorowywanie pisma na przyktad po $ladzie nie przyczynia sie do wiedzy dziec-
ka na temat liter tak bardzo jak pisanie mniej doktadnych kopii liter.

W 2012 roku Karin James z Uniwersytetu Indiany opublikowata wyniki badar
dotyczacych umiejetnosci pisania. James prowadzita badania wsrdd dzieci, ktére nie
potrafity pisa¢ ani czytac¢. Miaty one przerysowac pokazane im litery. Badane dzieci
podzielone zostaty na trzy grupy. Jedna grupa miata przepisac litery na czystej kart-
ce, druga - napisac je po zaznaczonym wczesniej na kartce $ladzie, trzecia - miata
do dyspozycji klawiature komputera. James, wykorzystujac rezonans magnetyczny,
sprawdzata aktywnos¢ mozgu kazdego dziecka podczas procesu pisania. Wyniki ba-
dan wskazuja, ze modzgi dzieci, ktére samodzielnie pisaty na czystej kartce, wykazywaty
najwieksza aktywnos¢. Aktywne byty: lewy zakret wrzecionowaty - cze$¢ mdzgu od-

SIEA ROZNORODNOSCI 03 | Zmierzch cywilizacji...



25

powiedzialna za rozpoznawanie twarzy oraz ich wyrazu emocjonalnego i specyficzne
przetwarzanie informacji leksykalnej potrzebnej przy czytaniu; zakret czotowy dolny,
w ktérym umiejscowiony jest osrodek ruchowy mowy, oraz tylna kora ciemieniowa
odpowiedzialna za orientacje przestrzenna. W gtowach dzieci, ktdre pisaty po sladzie
lub na klawiaturze, byto duzo spokojniej i ,ciszej” (James, Engelhardt 2012: 32-42).

Podobne badania przeprowadzita Virginia Berninger z Uniwersytetu w Wa-
szyngtonie wraz z zespotem badaczy. Uczestnikami eksperymentu byli uczniowie klasy
drugiej, czwartej i szOstej szkoty podstawowej. Ich zadaniem byto napisanie krétkiego
wypracowania przy uzyciu kartki i dtugopisu oraz za pomoca komputera. Nastepnie
wypracowania byty oceniane przez metodykow pod wzgledem kreatywnosci i bogac-
twa stownictwa. W obu kategoriach zdecydowanie wygraty teksty napisane recznie.
Badacze wyciggneli wniosek, ze w czasie recznego pisania nasz moézg pracuje ak-
tywniej i efektywniej niz przy korzystaniu ze zdobyczy techniki. Jak wykazato ob-
razowanie przy uzyciu rezonansu magnetycznego, reczne pisanie aktywuje takze
mocniej rejony kory czotowej, ktére sg odpowiedzialne za pamiec i przyswajanie
informacji (Berninger, Abbott, Augsburger, Garcia 2009: 123-141).

Wspodtczesnie potowa amerykanskich studentdw w czasie wyktaddw woli wy-
konywac¢ notatki na laptopie, niz pisac je recznie. Pam Mueller z Uniwersytetu Princeton
i Daniel Oppenheimerem z Uniwersytetu Kalifornijskiego (2014) sformutowali problem ba-
dawczy dotyczacy wptywu sposobu notowania w czasie nauki na informacje zapisywane
w pamieci dtugotrwatej. Zadaniem uczestnikdw eksperymentu byto wystuchanie odczy-
tu i wykonanie z niego notatek dowolnie wybrang przez nich metoda - na laptopie lub
tradycyjnie (za pomoca recznego pisania). Potowa badanych zdecydowata sie na wyko-
rzystanie laptopdw. Po wyktadzie analizie badawczej podlegaty zawartos¢ merytoryczna
i obszernos$¢ zanotowanych informacji. Ponadto badacze rozmawiali z autorami notatek
na temat kwestii poruszonych w czasie odczytu.

Wyniki badan wykazaty, ze studenci, ktorzy korzystali z laptopdw, robili
o wiele bogatsze i doktadniejsze notatki niz ich tradycyjnie piszacy kolezanki i kole-
dzy. Jednak osobom piszgcym na laptopie duzo trudniej byto przywotaé mysl prze-
wodnig wyktadu i wnioski z niego ptynace. Po gtebszej analizie zapisanych informacji
okazato sie, ze notatki w duzej mierze stanowity niemal doktadny zapis stowo w stowo
tego, co mdéwit wyktadowca. Informacje zapisane na kartkach miaty mniej szczego-
téw, jednak osoby je wykonujace potrafity w wiekszej mierze przywotac¢ wnioski, jakie
mozna sformutowac na temat poruszany w wyktadzie oraz jego gtéwny sens. Osoby
piszace recznie wynotowywaty tylko najwazniejsze informacje i bylty zmuszone do
myslenia na biezgco o tym, co styszg, dokonujac jednoczesdnie analizy i selekcji in-
formacji. Sprawito to, ze bardziej skorzystaty z wyktadu i wiecej z niego zapamietaty
(Mueller, Oppenheimer 2014).

Pisanie notatek na laptopach, a nie na kartce za pomoca pidra, jest coraz
bardziej powszechne podczas wyktaddw prowadzonych w szkotach wyzszych. Jak juz
wczesniej wspomniano, wyniki badan sugeruja, ze wykonywanie notatek z wykorzy-
staniem laptopa moze byc¢ przyczyna pogorszenia sie wynikdw w nauce, poniewaz
ten sposdb ich sporzadzania determinuje ptytsze przetwarzanie informacji (Mueller,
Oppenheimer 2014).
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Wréémy jednak do naszego pierw-
szego pytania dotyczacego sposobu ucze-
nia pisania i czytania we wspdtczesnym
spoteczenstwie opartym na technolo-
giach informacyjno-komunikacyjnych.
Florence Bara i Edouard Gentaz prze-
prowadzili badania, ktérych celem byto
lepsze zrozumienie roli funkcji wizualnych
i percepcyjno-motorycznych pisma. Au-
torzy opracowali dwa programy edukacyj-
ne: wizualno-motoryczny (VH) i wizualny (V),
w ktdrych uczestniczyty dzieci. Wyniki wykazaty,
ze wyzszy poziom rozpoznawania liter odnotowano
u dzieci uczestniczacych w programie wizualno-moto-
rycznym niz u dzieci biorgcych udziat w programie wizualnym. Autorzy przypuszcza-
ja, ze proces ksztattowania umiejetnosci pisania byt bardziej efektywny w programie
VH, poniewaz poprawit on umiejetnosci percepcyjne i motoryczno-wizualne. W drugim
eksperymencie, w celu zbadania czesci sktadowych, oceniano zwigzek miedzy umie-
jetnosciami wzrokowo-motorycznymia umiejetnosciami percepcyjnymi pisma. Kolejne
badania wykazaty, ze reprezentacja liter w mozgu nie jest tylko reprezentacja wizualng,
lecz zawiera réwniez element motoryczny. Ruch podczas pisania recznego aktywuje
wizualng reprezentacje liter. A zatem pamiec¢ motoryczna ma wptyw na postrzeganie
ruchu podczas pisania liter (Bara, Gentaz 2011: 745-759).

Zaprezentowane wyniki badan wskazujg, ze pisanie na klawiaturze kom-
puterowej moze by¢ mniej korzystne w procesie uczenia sie niz pisanie reczne. Nie
oznacza to jednak, ze szkota powinna zrezygnowa¢ z wprowadzania systemowej
nauki korzystania z klawiatury komputera czy tabletu. Jak dowiodta Anne Trubek
z Oberlin College (Trubek 2021), ¢wiczenie tak zwanego bezwzrokowego pisania na
klawiaturze moze rowniez przynies¢ korzysci dzieciom. Osoby, ktére samodzielnie
ucza sie korzystac z klawiatury, pisza najczesciej dosc¢ szybko, korzystajac przy tym
z metody wprowadzania znakdow okreslanej przez Amerykandw terminem hunt and
peek, czyli ,znajdz i dziobnij". Oznacza ona wyszukanie odpowiedniego znaku przy
uzyciu wzroku i nacisniecie go. O wiele efektywniejsze jest pisanie bezwzrokowe, wy-
korzystujace wszystkie palce dtoni do notowania. Jego nauka polega na przydzieleniu
kazdemu z palcdw okreslonego obszaru na klawiaturze. Opanowanie pisania bez-
wzrokowego sprawia, Ze sam proces notowania staje sie rownie automatyczny, co
przy pisaniu recznym, a osoba piszgca skupia swojg uwage bardziej na tresci, ktorg
chce przekazac czy na informacjach, ktére chce zanotowac, niz na samym procesie
pisania. Upodabnia to pisanie na ekranie komputera do robienia notatek dtugopi-
sem na kartce papieru (Pfm.pl 2015).

Powyzszg teze potwierdzajg wyniki badar\ przeprowadzone wérdd ucznidow
szkoty podstawowej w klasach 4-6 w okresie, kiedy w Polsce popularne staty sie ko-
munikatory internetowe. W toku badan, ktore dotyczyty szybkosci i jakos$ci pisania na
klawiaturze komputerowej, sformutowano nastepujgce wnioski (Huk 2012: 255-266):
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- Osiggniete przez ucznidw wyniki wskazuja, ze szybkos$¢ pisania ucznidéw wzrasta
wraz z ich wiekiem, co potwierdza roznica sredniej szybkosci pisania miedzy
uczniami klas piatych i czwartych.

- Najlepsze wyniki w klasach czwartych, piatych i szdstych osiggniete zostaty
przez uczennice, co wskazuje, ze dziewczeta szybciej niz chtopcy pisza na kla-
wiaturze komputerowej. W przeprowadzonym wywiadzie z uczennicami, kto-
re osiggnety najlepszy wynik, okazato sie, ze spedzaja one bardzo wiele czasu
przed komputerem, wykorzystujac go przede wszystkim do komunikowania sie
za pomoca komunikatordw i portalu spotecznosciowego.

- Przyczyny wystepowania duzych dysproporcji w poziomie umiejetnosci pisania
na klawiaturze komputerowej moga by¢ rozne. Najczesciej zaliczane sg do nich:
brak komputera w domu, rzadkie pisanie na klawiaturze podczas korzystania
z komputera, brak zadan szkolnych, podczas ktdrych doskonalona jest ta umie-
jetnos¢, niechec do pisania.

- Uczniowie, ktérzy najczesciej graja w gry komputerowe, moga charakteryzo-
wac sie nizszym poziomem umiejetnosci pisania na klawiaturze w poréwnaniu
z uczniami, ktorzy najczesciej wykorzystujg komputer do komunikacji za pomo-
ca poczty elektronicznej czy komunikatorow. Nalezy zaznaczyc, ze dziatania,
ktore uczniowie podejmuja w wyniku wykorzystania komputera, sg bezposred-
nio zwigzane z ich potrzebami.

- Liczba popetnianych bteddw podczas pisania na klawiaturze komputerowej
nie maleje wraz z wiekiem uczniéw, co swiadczy¢ moze o braku jakosciowych
zmian ksztattowanej umiejetnosci pisania na klawiaturze komputerowej.
Zaprezentowane wyniki badan stanowig uzasadnienie podjecia zmiany

w tresciach ksztatcenia ogdinego w szkotach. Nalezy zatem poszerzyc¢ tresci dotyczace
umiejetnosci pisania o te, ktore dotycza pisania bezwzrokowego na klawiaturze kompu-
terowe;.

WSPOECZESNA SZKOtA A UMIEJETNOSC PISANIA

== Reformatorzy oswiaty oraz nauczyciele eksperymentujacy, tworzac nowocze-
sne szkoty, wychodza naprzeciw potrzebom nowego pokolenia mtodych ludzi naleza-
cych do spoteczenstwa informacyjnego. W szkotach tych wykorzystywana jest techno-
logia informacyjno-komunikacyjna, bedaca integralnym elementem nowoczesnej szkoty.
Przyktadem sg zaktadane od 2013 roku szkoty Steve’a Jobsa (STS). Szkolna spotecznosc
- nauczyciele, rodzice oraz rzad Holandii - uwazaja, ze system edukacji w znanym nam
wydaniu dobiega powoli konca. Ludzie rozumieja, ze trzeba go zmienic. Ta $wiadomosc
potrzeby zmiany mogta sie w Holandii tatwo rozprzestrzeni¢ ze wzgledu na specyfike
holenderskiego systemu szkolnego - tu wszystkie szkoty, bez wzgledu na to, kto je za-
ktada, s publiczne. Dzieki temu tatwiej tu tez wprowadzac¢ zmiany systemowe. Punktem
wyijscia byta chec zatozenia jednej szkoty, ktdra bedzie wyrdzniac sie koncepcja eduka-
cji. Po upublicznieniu koncepcji szkoty okazato sie, ze inne szkoty tez chca tak dziatac.
W 2013 roku byto siedem szkot, rok pozniej doszto pietnascie i kolejne dwadziescia
w 2015 roku. Obecnie w szkotach Steve’a Jobsa uczy sie okoto czterech tysiecy ucznidw.
Najczesciej w jednej szkole jest od osiemdziesieciu do trzystu ucznidw. W takiej szko-
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le kazde dziecko ma wiasny iPad. Po przyjsciu do szkoty loguje sie do sieci szkolnej,
w ktdrej ma dostep do wszystkich niezbednych narzedzi i informacji. Jesli sie natomiast
nie zaloguje do sieci, otrzymuje ze szkoty wiadomos¢, ktora na niego ,czeka”. Taki iPad
uzywany jest przede wszystkim w dwoch przypadkach:

- tuznajduje sie planlekcji dla danego dziecka - z ktdrego doktadnie wynika, czego

w danym dniu sie uczy, gdzie i z kim;

- tu uczen wykonuje ¢wiczenia z roznych przedmiotéw. Do kazdego z nich sa do-
pasowane aplikacje, ktére rozwijaja kompetencje z danej dziedziny. Na przyktad

W nauczaniu matematyki stosowany jest program, ktory wykorzystuje takze ele-

menty gamifikacji.

System ten zostat zaprojektowany specjalnie przez Uniwersytet Amsterdam-
ski. Aplikacje pozwalaja nauczycielowi monitorowac postepy dzieci i poréwnywac na tle
grupy. Doktadnie wiadomo, ile ¢wiczen zostato wykonanych i z jakim rezultatem (Edu-
news 2015).

Po analizie opisu metod nauczania w szkotach Steve’a Jobsa nasuwa sie istot-
ny wniosek zwigzany z poruszanym w artykule problemem, ktéry mozemy sformutowac
W nastepujacy sposob: umiejetnosci pisania, wykorzystanie tradycyjnych ksigzek, trady-
cyjnego odrecznego pisania nie sg przeszkoda w nowoczesnej szkole. Elementy te nie
zostaty wyparte przez technologie informacyjna, lecz sg przez nig wspierane.

Nie jest zatem konieczne wyeliminowanie tradycyjnego sposobu pisania, co
potwierdzajg sami uczniowie na forach internetowych. Analiza jednego z nich' wskazu-
je, ze 53 procent wypowiedzi uczniow jest przeciwnych wprowadzeniu jedynie laptopow
czy tabletéw do szkdt, 17 procent wypowiedzi ma zabarwienie sceptyczne, a jedynie 20
procent wypowiedzi ucznidw swiadczy o checi wykorzystania wspomnianych medidw
w edukacji.

KONKLUZJE

Umiejetnos¢ pisania jest obecnie jednym z podstawowych elementdw kompe-
tencji komunikacyjnych uznawanych za niezbedne dla wspdtczesnego cztowieka. Umie-
jetnosc¢ ta permanentnie podlega procesowi ewolucji od czasu wyrycia przez cztowieka
pierwszego znaku bedacego swoistym przekazem informacji. Prognoza na przysztosc,
ktora ma swoje uzasadnienie w szybkim rozwoju medidéw cyfrowych, moze by¢ zwigza-
na z czesciowym wyeliminowaniem pisma na rzecz przekazu obrazowego (wideo) w ko-
munikacji synchronicznej oraz asynchronicznej miedzy ludzmi. Wspdtczesne programy
komputerowe umozliwiajg translacje gtosowa na tekstowa oraz tekstowa na gtosowa.
Terazniejszo$¢ jednak zwigzana jest ze zmiana sposobu pisania, to znaczy odchodzenia
od pisania za pomoca otdwka, dtugopisu czy pidra i zastepowania go pisaniem na kla-
wiaturze komputerowej, co obserwujemy w decyzjach rzadow réznych panstw. Na
przyktad Finlandia zapowiedziata, ze od jesieni 2016 roku zniesie w szkotach nauke
pisania odrecznego i kaligrafii, a zamiast nich wprowadzi maszynopisanie (TVN24.pl
2014). Nasuwa sie tu pytanie czy jest to wiasciwy kierunek zmian edukacyjnych? By¢

" Analizie jakosciowej tekstu internautow poddano jeden z watkow, ktory zostat umieszczony na forum interneto-
wych e-mlodzi.com w 2008 roku, a ostatne posty pochodzg z 2015 roku (E-Mlodzi.com 2008 ).
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moze odpowiedzi trzeba szuka¢ w badaniach PISA (Program Miedzynarodowej Oceny
Umiejetnosci Ucznidw). Nalezy wspomnied, ze Finowie w badaniach PISA znajduja sie
w pierwszej trojce najlepiej wyksztatconych pietnastolatkow (PISA 2012), poniewaz fin-
ski system edukacji nastawiony jest na nowoczesne ksztatcenie i wychowanie. A zatem
wychodzac naprzeciw pokoleniom, ktére beda kontynuatorami kultury, dziedzictwa
narodowego, nauki, edukacji oraz gospodarki, nalezy podja¢ ogdlinopolska dyskusje
o ksztatcie polskiego systemu edukacji. O tym, co tak naprawde jest wazne w budowa-
niu postaw, umiejetnosci i wiedzy przysztych pokoleri Polakdw.
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Doktor habilitowany nauk spotecznych, profesor Uniwersyte-
tu Slaskiego. Pracuje w Instytucie Pedagogiki na Wydziale Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Slaskiego, gdzie prowadzi badania
i zajecia dla studentéw z wykorzystania nowych medidw
w edukacji oraz zajecia z wykorzystania harcerskiej metody
wychowawczej w edukacji wczesnoszkolnej. Problematyka pro-
wadzonych przez niego badan dotyczy: wykorzystania mediow
cyfrowych w wychowaniu szkolnym i pozaszkolnym, nowocze-
snych metod nauczania z pomoca ICT, przekazéw medialnych
przeznaczonych dla dzieci, mtodziezy i ludzi dorostych, nega-
tywnych i pozytywnych skutkéw uzywania mediéw, korzysci
osigganych przez cztowieka w zwigzku z uzytkowanymi mediami
online i offline, metody harcerskiej. Jest rzeczoznawca Minister-
stwa Edukacji Narodowej do spraw podrecznikéw z informatyki,
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Komunikacji Spotecznej, Pol-
skiego Towarzystwa Edukacji Medialnej, Wodnego Ochotnicze-
go Pogotowia Ratunkowego, a takze dyrektorem Szkoty Podsta-
wowej nr 11 z Oddziatami Integracyjnymi w Katowicach, w ktérej
dziata jedyne w Polsce Harcerskie Muzeum Etnograficzne.
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WSTEP

= Problematyka asymetrii funkcjonalnej, wpisujac sie w rozlegte spektrum rozwa-
zan nad zwigzkiem miedzy budowsa i funkcjonowaniem mdzgu a dziataniem umystu, po-
zostaje w nurcie aktualnych badan, majacych coraz czesciej charakter interdyscyplinarny.

Imponujacy postep w dziedzinie neuroobrazowania i technik pokrewnych, po-
zwalajacy na precyzyjne, przebiegajace w czasie rzeczywistym wizualizowanie struktur
mdzgu oraz rejestrowanie aktywnosci neuronalnej u oséb umystowo aktywnych, dat
szanse na porzucenie klasycznego, dziewietnastowiecznego paradygmatu metodolo-
giczno-naukowego opartego na posrednich korelacjach objawowo-lokalizacyjno-uszko-
dzeniowych, przedstawiwszy obraz ewolucji naszego poznania i rozumienia procesow
zachodzacych w mézgu (Jaskowski 2009).

Obecnie najbardziej prezny i skrystalizowany programowo nurt poznawczy
dotyczy poszukiwania w mozgu reprezentacji ztozonych funkgji psychicznych. Zatoze-
nia koncepcyjne i metodologiczne proponowanych w tym zakresie badan nierzadko
wzbudzaja wiele kontrowersji, na przyktad poszukiwanie obszaru wolnej woli (Libet
i inni 1983) lub proba odpowiedzi na pytanie, czy istnienie dwoch pdtkul mézgu dowo-
dzi istnienia podwadjnej swiadomosci, a jesli nie, to w jaki sposdb umyst osiaga jednosc
(Herzyk 2005).

Obok pewnych dylematéw moralnych stanowig one mocny impuls do tego, by
nieustannie dazy¢ do definiowania nowych obszaréow badawczych (Osiejuk 1994).
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Jednym z kierunkow takich poszukiwan jest przedmiot obecnego opraco-
wania, ktorego idea skupia sie wokot uchwycenia korelacji miedzy profilem domina-
cji w odniesieniu do narzaddw ruchu i zmystow a konfiguracja elementdw zwigzanych
ze schematem ciata przedstawianych w pracach graficznych. Dogtebna analiza literatu-
ry przedmiotu wykazata, ze wspomniane zjawisko nie zostato dotychczas szczegdtowo
zbadane i opisane.

Wraz z wynikami badan pojawita sie perspektywa nowej ptaszczyzny do szer-
szych rozwazan nad wspomnianym problemem, szczegdlnie w aspekcie nauk pedago-
gicznych, ktére od wielu lat z konsekwentna determinacja daza do poznania i zrozumienia
mechanizmow mozgowych lezacych u podtoza procesdw uczenia sie.

W przesztosci wiele studiow z neuropsychologii czy medycyny podejmowato
badania nad wptywem modelu lateralizacji na proces uczenia sie, poszukiwano réwniez
narzedzi do diagnozy profilu dominacji, takich jak na przyktad Waterloo Handedness
Inventory (Obrzut i inni1992), kwestionariusz Laurena i Jean Chapmandw (1987), test Mar-
ty Bogdanowicz (1992), Edynburski Inwentarz Recznosci (Oldfield 1971) i innych.

Jednakanaliza licznego zbioru tych narzedzi wskazuje na niewielkie zréznicowa-
nie i wyrazna monotonie w podejsciu koncepcyjnym, zawezajace pole dziatania do dwdch
rozwigzan, to jest: testow wykonaniowych i kwestionariuszy, w ktorych osoba badana de-
klaratywnie okresla swoje preferencje wobec narzaddw ruchu i zmystow.

Skonfrontowanie przedstawionych opcji z pragmatyka rzeczywistosci eduka-
cyjnej, szczegdlnie zwiekszajacej sie liczby ucznidw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi, w tym uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualna, oraz rekomendowaniem
przez Ministerstwo Edukacji i Nauki wtaczajacego modelu ksztatcenia, prowadzi do kon-
fliktéw pomiedzy potrzeba przeprowadzenia diagnozy w liczniejszej grupie uczniow
a czasochtonnoscig badan za pomoca testow wykonaniowych. Wspomniana sytuacja
narzuca koniecznos¢ wykorzystywania w procesie diagnozy kwestionariusza, czyli na-
rzedzia opartego na pisemnym interfejsie jezykowym. Niestety, taki wybor jest bardzo
problematyczny, szczegdlnie gdy dotyczy osdb, ktdre z racji wieku lub niskiej sprawnosci
intelektualnej moga nie mie¢ kompetencji sprawnego czytania ze zrozumieniem.

Stad uwazam, ze wykorzystanie analizy prac graficznych, bedacych zaréwno
wynikiem testu (stanowigcego przedmiot publikacji), jak i efektem spontanicznej ak-
tywnosci plastycznej, mogtoby stanowi¢ proste rozwigzanie problemu.

Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na najwazniejsze walory omawianej pro-
pozycji, to jest: relatywnie krotki czas trwania badania (10-15 minut), mozliwo$¢ diagno-
zy wielu 0séb jednoczesnie, prosty sposdb interpretacji wynikow, uniwersalnosé (mozli-
wos¢ zastosowania narzedzia w diagnozie 0séb w réznym wieku oraz o réznym poziomie
sprawnosci intelektualnej) czy potwierdzony wynikami badan wysoki poziom czutosci
i swoistosci testu.

1. W KIERUNKU POSZUKIWANIA ASYMETRII FUNKCJONALNE])

Najstarszym dokumentem, w ktérym po raz pierwszy uzyto stowa ,mozg” oraz
wskazano lokalizacje w nim réznych funkgji, jest Papirus Chirurgiczny Edwina Smitha (Tay-
lor-Sarno 1981). Poczgtkowo oceniono, ze pochodzi on z XVIl wieku p.n.e., jednak datowa-
nie lingwistyczne sugeruje starszy wiek tekstu, nawet o tysiac lat.
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Autor papirusu bardzo doktadnie i w dojrzaty sposdb komentuje proces lecze-
nia dwudziestu siedmiu 0sob z chorobami mozgowia. Wspotczesnych naukowcow zaska-
kuje spojnosc¢ doniesien starozytnego badacza z aktualna wiedza, na przyktad wskazanie
wptywu uszkodzenia mdzgu na prace innych czesci ciata, jak opadanie stopy, niedowtad
potowiczy, porazenia potowicze.

Istotny wydaje sie rowniez wysoki status opracowania w kontekscie rozwazan
nad lokalizacja funkcji w korze mozgowej. Zawarte w papirusie opisy uszkodzen otworzy-
ty dyskurs, ktéry toczy sie niezmiennie do chwili obecnej. W ciggu wielu lat poswiecono
temu niezliczona liczbe badan, publikacji, konferenciji, dyskusji, debat, dzieki ktorym stop-
niowo rewidowane sg poglady z zakresu neuroanatomii i neurofizjologii.

Wystarczy spojrzec na zmiany w podejsciu do roli kazdej potkuli mézgu. Poczat-
kowo dominowat poglad traktujacy obie pdtkule jako niezalezne byty, mysla przewodnia
kolejnej teorii stato sie ignorowanie tezy o dominacji jednej pdtkuli w przypadku okreslo-
nych funkcji (Cieszyriska, Korendo 2008), obecnie uwaza sie, ze dominacja potkulowa nie
oznacza petnej odpowiedzialnosci jednej potkuli za okreslong funkcje. Podstawowa
réznica miedzy poétkulami dotyczy natomiast sposobu przetwarzania i analizowania

informac;ji (Grabowska 2002). W lewej pétkuli bodzce przetwarzane

sg W sposob analityczny, sekwencyjny, natomiast w prawej

- holistycznie, czyli wszystkie cechy bodZca ujmowane
sg rownoczesnie (Cieszyriska, Korendo 2008).

Dla rozwazan bedacych przedmio-

tem niniejszej publikacji szczegdlne znaczenie

maja wyniki pionierskich badan dotyczace

dzialnosci jednej p6tkuli zlateralizowanego potencjatu gotowosci,

n3 funkcje. Podstawowa rozumianego jako potencjat skorelowany

iedzy pétkulami dotyczy ze zdarzeniem. Chodzi o zmiany widocz-

ne w zapisie elektroencefalograficznym

(EEG), ktore s3 spojne ze scisle okreslony-

mi w czasie zdarzeniami zewnetrznymi. Mo-

wimy o chwilach, kiedy pojawia sie bodziec

lub impuls inicjujacy dziatanie (Jaskowski, Kur-

czewska 2005).

Wyniki badan wskazuja, ze potencjat poczatko-

WO narasta symetrycznie nad duzym obszarem mdzgu, niezaleznie od potozenia reki, ktora

wykona ruch. Asymetrie wynikajaca ze skorelowania zmiany potencjatu ze zdarzeniem mo-

zemy zaobserwowac dopiero w ostatniej fazie rozwijania sie potencjatu gotowosci. Wow-
czas amplituda fali EEG wzrasta po stronie kontrlateralnej do reki, ktéra wykona ruch.

To zjawisko nasuneto badaczom mysl o wprowadzeniu zlateralizowanego po-
tencjatu gotowosci (lateralized readiness potential, LRP), ktdry w pewnym uproszczeniu
stanowi czasowy zakres korowego etapu przygotowania reakcji ruchowej. LRP dzieli ten
czas na dwa etapy(Jaskowski, Kurczewska 2005):

1. czes$¢ przedmotorycznag obejmujaca podejmowanie decyzji (na bazie do-

Swiadczenia i percepcji osoby podejmujacej aktywnosc),
2.cze$¢ motoryczna.

uwaza sie, Zze dominacja

wa hie oznacza petnej

t sposobu przetwarzania

lizowania informacji.
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W kontekscie naszych rozwazan bardzo interesujace sa badania wprowadza-
jace LRP jako dodatkowy marker czasowy umozliwiajacy okreslenie, na ktory z etapow
przetwarzania korowego maja wptyw takie czynniki, jak: natezenie bodzca, jego jakosc,
kompatybilnos¢ miedzy bodzcem a reakcja (Jaskowski, Kurczewska 2005).

Szczegdlnie ciekawe wydaja sie obserwacje poczynione przez Hiltrauta Miller-
Gethmanna, Rolfa Ulricha i Gerharda Rinkenauera (2003). Badacze ci podaja, ze poprze-
dzenie bodzZca zasadniczego dodatkowym bodzcem, podpowiadajacym btedna reakcje,
prowadzi do wydtuzenia czasu reakcji, w stosunku do sytuacji, gdy pryma jest neutralna.
Natomiast prawidtowa podpowiedz przyspiesza reakcje w sposob istotny. Opisane wyniki
wskazuja, ze jeszcze przed pojawieniem sie zasadniczego bodzca, podejmowana jest ak-
tywnos¢ korowa stanowigca przygotowanie adekwatnej do niego odpowiedzi ruchowe;j.

W tej sytuacji nasuwa sie wniosek, ze etap pierwszy, przygotowanie do reak-
cji na bodzce, prawdopodobnie przebiega poza sSwiadomoscig osoby badanej (Jaskow-
ski, Skalska 2002, Jaskowski, Skalska, Verleger 2003).

Z perspektywy diagnozy profilu dominacji ta konkluzja ma istotne znaczenie,
szczegoblnie w odniesieniu do badania 0sdb z nieustalong lateralizacja, ktérych prefe-
rencje chcemy okresli¢ z wykorzystaniem testéw wykonaniowych.

Niestety, wspomnianym testem nie jestesSmy w stanie zdiagnozowac pierwsze-
go, korowego etapu przygotowania reakcji ruchowej, czyli podejmowania decyzji. W tym
miejscu warto nadmieni¢, ze jest on niezbedny do sprawnego przebiegu reakcji.

Testy wykonaniowe dajg mozliwos¢ zbadania tylko etapu drugiego, czesci mo-
torycznej. Stad osoba badana, z nieustalonym profilem dominacji, w tym modelem recz-
nosci, bardzo czesto otrzymuje informacje, ze obecnie nie mozna okreslic jej preferencji.
Test obrazkowy natomiast diagnozuje wtasnie przebieg pierwszej czesci tego procesu,
czyli podejmowanie decyzji.

2. DIAGNOSTYCZNA WARTOSC RYSUNKU W KONTEKSCIE OCENY PRO-
FILU DOMINAC]I

Gdy przeanalizowa¢ wypowiedzi niektérych autorytetdéw z dziedziny filozofii
sztuki, na przyktad: ,Pokaz mi swoje dzieto, a powiem ci, kim jestes” (Leonardo da Vinci);
~Malarstwo jest rzecza umystu” (Nicolas Poussin), ,Malowanie jest sposobem zycia” (Wil-
lem de Kooning), nie dziwi fakt, ze rysunek zyskat szybko status wartosciowego narzedzia
w diagnozowaniu zaréwno osob dorostych, jak i dzieci (Tyszkiewicz 1987).

Proces rysowania, malowania czy konstruowania jest skomplikowanym aktem,
w ktérym dana osoba, taczac rozne elementy swojego doswiadczenia, tworzy nowa sen-
sowng catos¢. W procesie dobierania, uzycia w okreslony sposob i przeksztatcania wspo-
mnianych elementdw powstaje nie tylko obrazek, ale ujawniaja sie tez mysli, uczucia, spo-
strzezenia i percepcja artysty (Lowenfeld, Brittain 1977).

Innymi stowy, rysunek, ktory wykonuje dziecko, jest czyms$ wiecej niz zo-
stawianiem sladéw na papierze. Podazajgc za stwierdzeniem Wojciecha Poznaniaka
(1984), mozna okresli¢, ze jest specyficzng postacig graficznej wypowiedzi cztowieka,
wyrazajgcg jego subiektywng interpretacje otaczajgcej rzeczywistosci. Dzieki temu
mozna wykorzystac rysunek do badania potrzeb i zainteresowan dziecka, jak tez do
oceny dojrzatosci jego proceséw poznawczych.
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W tym s$wietle nie ma podstaw do
6ry wykonuje dziecko, apriorycznego odrzucenia tezy, ze rysu-
nek stanowi takze, odzwierciedlenie we-

wnetrznego sposobu uporzgdkowania

przestrzeni, w ktorym znaczaca role
iem Wojciecha Poznaniaka odgrywa profil dominacii.

okresli¢, Ze jest specyficzna Nieliczne doniesienia wska-

cznej wypowiedzi cztowieka, zuja, ze juz kilka lat temu dostrzezo-

go subiektywna interpretacje no spojnosc miedzy sposobem przy-

porzadkowania narzedzi, broni, czy

przedmiotdw codziennego uzytku do

rak postaci przedstawionych na obra-

zach zgodnie z profilem recznosci autora

rysunku.

Przyjeto to za podstawe sformutowa-
nia tezy, ze od czasdéw prehistorycznych cztowiek byt istota praworeczna, o czym maja
$wiadczy¢ rysunki znalezione na $cianach jaskin i egipskich grobowcow, przedstawiajgce
ludzi wykonujacych rézne czynnosci prawa reka (Dennis 1958, Uhrbrock 1973).

Wspomniane przemyslenia stanowity inspiracje do opracowania narzedzia dia-
gnostycznego, opartego na uznaniu znaczenia zjawiska lateralizacji w procesie ksztatto-
wania sie percepcji cztowieka (Florkiewicz 2013).

iecej niz zostawianiem

a papierze. Podazajac

zajacej rzeczywistosci.

3. BADANIA: CEL, MATERIAL, METODA
Artykut zawiera opis fragmentu wiekszego projektu badawczego, ktdrego
gtéwnym celem byto zweryfikowanie tezy mowigcej, ze sposob przyporzadkowania sym-
boli przedmiotéw do sylwetek postaci w tescie obrazkowym MJj profil dominacji jest po-
wigzany z profilem dominacji osoby badanej w odniesieniu do reki, oka, ucha i nogi.

Pierwszy etap prac polegat na opracowaniu narzedzia - testu obrazkowego: MJj
profil dominacji. Podczas jego konstrukgji przyjeto hipoteze, ze istnieje mozliwos¢ okresle-
nia petnego profilu dominacji u dzieci i 0séb dorostych z norma intelektualng oraz niepet-
nosprawnoscia intelektualna na podstawie analizy sposobu wypetnienia testu obrazkowego.

Etap drugi dotyczyt przeprowadzenia badan w grupie siedmiuset pie¢dziesie-
ciu 0s6b. Respondentami byli gtéwnie uczniowie i uczennice szkdt podstawowych, osoby
objete pomoca psychologiczno-pedagogiczna na terenie tego typu poradni, gimnazja-
lisci, uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych, studenci, rodzice ucznidow objetych terapis,
nauczyciele oraz inne osoby doroste spetniajace warunki progowe.

Wszystkie osoby zbadano za pomoca dwdch narzedzi: testu obrazkowego Mdj
profil dominacji i kwestionariusza lub obserwacji ukierunkowanej (Florkiewicz 2013).

3.1. CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE])
Grupa badana tacznie liczyta siedemset piecdziesigt osdb. Wstepnym kryte-
rium wigczenia kazdej osoby do badar byto spetnienie nastepujacych warunkdw:
1. ukonczony siddmy rok zycia, gornej granicy wieku nie ustalano (natomiast
z analizy danych wynika, ze byta to osoba w wieku osiemdziesieciu dwoch lat),
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2. petne rozumienie polecen przekazywanych przez osobe badajaca (szczegdl-
nie istotne dla grupy osob z gtebszg niepetnosprawnoscia intelektualna),

3. sprawnos¢ reki na poziomie pozwalajgcym na wykonanie prostego zadania
graficznego (np: narysowanie krotkiego odcinka, strzatki, prostej linii itp.).

3.2. NARZEDZIE BADAWCZE
W opisanych badaniach wiodaca role odegraty dwie metody zbierania danych:
metoda testowania oraz sondazu diagnostycznego.

Weryfikacji zatozerh wynikajacych z hipotez dokonano za pomoca trzech na-
rzedzi autorskich: testu obrazkowego MJj profil dominacji, kwestionariusza MdJj profil
dominacji oraz obserwacji ukierunkowanej prowadzonej wedtug protokotu badawczego
odtwarzajacego w rzeczywistosci wybrane sytuacje, zawarte we wspomnianym kwestio-
nariuszu (Florkiewicz 2013). Dla potrzeb niniejszej publikacji przedstawiono opis tytutowe-
g0 narzedzia, ktére stanowito istote prowadzonych badan.

3.2.1. TEST OBRAZKOWY Mé] PROFIL DOMINAC]I

s Test obrazkowy MJj profil dominacji zostat skonstruowany do pomiaru czte-
rech zmiennych zaleznych, to jest sposobu przyporzadkowania symboli przedmiotow do
rak, ndg, oczu i uszu sylwetek postaci zamieszczonych w tescie. Cato$¢ podzielono na dwa
moduty. Pierwszy zawiera: instrukcje dla oséb badanych oraz pytania dotyczace danych
demograficznych. W drugim zoperacjonalizowano zmienne, transponujac je na pozycje
testu obrazkowego.

Peten test zawiera cztery czesci, w ktdrych kolejno zamieszczono préby do ba-
dania preferencji w zakresie jednej z rak, jednego oka, jednego ucha i jednej z ndg, tacznie
trzydziesci zadan obrazkowych. Kazde zadanie sktada sie z dwdch elementdw: rysunku
i krotkiego zdania opisujacego czynnosg, jaka powinna by¢ przedstawiona na obrazku
w efekcie wykonania poszczegdinych prob testu. Zadania dotyczace poszczegdinych
modalnosci zostaty ujete w odrebnych, czytelnych tabelach. Sposdb ich ekspozycji uta-
twiat analize wynikéw, badanym za$ bardziej intencjonalne dziatanie podczas rozwigzy-
wania testu.

Podziat testu na odrebne czesci pozwala na prowadzenie badan w dwdch wa-
riantach:

- pierwszy - badanie preferencji w zakresie wszystkich modalnosci podczas

jednego spotkania,

- drugi - badanie poszczegdlnych modalnosci na oddzielnych spotkaniach.

Mozliwos¢ wyboru wariantu jest szczegdlnie wazna w kontekscie wieku, pozio-
mu koncentracji uwagi czy potencjatu intelektualnego osoby badanej.

Do kazdej czesci testu dotaczono arkusz zapisu wynikéw badania preferencji
w zakresie danej modalnosci. Stanowi on wygodng forme gromadzenia danych, dajac jed-
noczes$nie mozliwos$c¢ swobodnego wyboru czasu na analize wynikow.

Ostatnim elementem w kazdej czesci testu sg kryteria oceny sity preferenc;ji
w zakresie okreslonej modalnosci (Florkiewicz 2016).
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3.3. WYNIKI

Na podstawie wstepnej weryfikacji wynikow badan do dalsze]j analizy zakwalifi-
kowano wyniki trzystu siedmiu oséb. Ponizej przedstawiono efekty badania najczesciej
diagnozowanej preferencji, czyli profilu dominacji w odniesieniu do jednej z rak. Czesc
testu przeznaczona do jej badania zawiera dwanascie zadar rysunkowych, ktérych roz-
wigzanie polega na przyporzadkowaniu symboli przedmiotéw do rak sylwetek postaci
zamieszczonych w tescie.

We wszystkich prébach badany ma mozliwos¢ wyboru dwdch wykluczajacych
sie wariantow przyporzadkowan:

- w sytuacji, gdy przedmiot o wysokiej wartosci uzytkowej (narzedzie), badany
przyporzadkowat do prawej reki, wowczas przedmiot o niskiej wartosci uzyt-
kowej powinien przyporzadkowac do reki lewej,

- w sytuacji, gdy narzedzie przyporzadkowat do reki lewej, przedmiot o niskiej
wartosci uzytkowej powinien przyporzadkowac do reki prawej.

Zadanie, w ktérym badany przyporzadkowat oba przedmioty do jednej z rak,
uznano za nieprawidtowo wykonane i wykluczano z ogdlnej analizy. Graficznym odzwier-
ciedleniem wyboru respondenta byto potaczenie w dowolny sposdb (np. linia ciagta, prze-
rywana, strzatka itp.) symboli przedmiotéw z rekoma sylwetek postaci przedstawionych
w zadaniach testowych. Podczas opracowania klucza do oceny wynikdw badania przyjeto
nastepujaca logike postepowania: za dominujaca nalezy uznac reke potaczona z narze-
dziem, czyli przedmiotem o wysokiej wartosci uzytkowe;.

o

Ry

. e
Rysunek 1. Przyktadowy sposéb rozwigzania trzeciego zadania z testu obrazkowego

Zrodto: opracowanie wiasne.

Przyktadowy sposodb rozwigzania zadania z testu obrazkowego ilustruje ry-
sunek 1. Jego wynik wskazuje na preferencje w zakresie prawej reki, gdyz osoba badana
przedmiot o wysokiej wartosci uzytkowej (narzedzie, w tym przypadku nozyczki) pota-
czyta strzatka z prawa reka.
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Zestaw obrazkow do badania preferencji jednej z rak

Zadanie 1 Zadanie 2 Zadanie 3
Krojenie kromek chleba Pisanie diugopisem w zeszycie: liter, || Rozcinanie nozyczkami
przy pomocy noza. cyfr lub innych znakow graficznych. kartki papieru.

@
&

/A
|
I

\a

Zadanie 4 Zadanie 5 Zadanie 6
Krojenie nozem owocow Nabieranie ze stoika lyzeczka Jedzenie lodéw z pucharka
np. jabtka. | dzemu, miodu. tyzeczka.

| |

3 > 4

A ﬁﬁ

Tabela 1. Zestaw obrazkéw do badania preferenciji jednej z rak, czesé pierwsza

Zrédto: Florkiewicz (2016).

3.3.1. SPOSOB ANALIZY | INTERPRETAC)I WYNIKOW BADAN

= Ponize] przedstawiono interpretacje wynikow badan (w zakresie preferenc;ji
jednej z rak). Diagnoze na podstawie badania mozna postawi¢ w sytuacji, gdy badany roz-
wigzat minimum szes¢ z dwunastu zadan zamieszczonych w tescie. Oczywiscie rzetel-
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nos¢ wynikéw diagnozy wzrasta wraz ze zwiekszeniem (powyzej szesciu) liczby wykona-

nych zadan.

Petna analiza obejmuje trzy etapy:

- etap pierwszy — wprowadzenie wynikéw badania do arkusza (tabela 2) i od-
notowanie sposobu wykonania zadania — wybor jednej z trzech opcji (prawa
reka, lewa reka, brak lub nieprawidtowe wykonanie),

ARKUSZ WYNIKOW BADANIA PREFERENC]I W ZAKRESIE JEDNEJ Z RAK

Nazwa zadania

Krojenie kromek chleba
przy pomocy noza.

Pisanie dtugopisem w zeszycie
liter, cyfrlub innych znakdéw
graficznych.

Rozcinanie nozyczkami kartki
papieru.

Obieranie nozem owocdw
ze skorki, np. jabtka.

Nabieranie ze stoika tyzeczka
dzemu, miodu.

Zjadanie loddw z pucharka
tyzeczka.

Nalewanie soku z butelki
do szklanki, kubka.

Wycieranie gumka wybranego
tekstu w zeszycie.

Rysowanie otéwkiem linii na
kartonie z wykorzystaniem linijki.

Rysowanie na tablecie
przy pomocy rysika.

Temperowanie otéwka
przy pomocy temperéwki.

Zakrecanie nakretki na butelke.
RAZEM

Nazwa
narzedzia

Sposdb wykonania

Brak lub nie-
prawidtowe
wykonanie

Prawa
reka

Lewa
reka

noz

dtugopis

nozyczki
néz
tyzeczka
tyzeczka
butelka
gumka
otowek
rysik

do tabletu

otdowek

nakretka

Tabela 2. Arkusz wynikéw badania preferencji w zakresie jednej z rak

Zrédio: opracowanie whasne.
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- etap drugi - wskazanie preferencji w odniesieniu do jednej z rak,

- etap trzeci - okreslenie sity preferencji w zakresie jednej z rak (wspotczynnika

recznosci). -

Wspdtczynnik recznosci mozna wyliczy¢ wedtug wzoru: LQ= Pl x100% , gdzie P
oznacza sume liczby wskazar na prawa reke (jako sposobu wykonania zadania), natomiast
L sume liczby wskazan na lewa reke.

W sytuacji, gdy osoba badana wykonata dwanascie zadan, oceny sity preferencji
mozna dokonad, korzystajac z gotowych kryteridow zamieszczonych w tabeli 2. Znak war-
tosci wyliczonego wspodtczynnika jest jednoznacznym wskaznikiem strony dominujace;j.
Oznacza to, ze wartosci dodatnie identyfikuja przewage wybordw prawostronnych i vice
versa. przewage wyborow lewostronnych rozpoznajemy po ujemnej wartosci wskaznika

sity preferencii.

Kryteria sity preferencji Suma zadan ze wskazaniem  Wskaznik
w zakresie jednej z rak prawej reki lewej reki procentowy

jako sposobu wykonania

Silna preferencja prawej reki 12 0 100%
11 1 83%

Umiarkowana preferencja prawej reki 10 2 66%
9 3 50%

Staba preferencja prawej reki 8 4 33%
7 5 16%

Brak preferencji 6 6 0%
Staba preferencja lewej reki 5 7 -16%
4 8 -33%

Umiarkowana preferencja lewej reki 3 9 -50%
2 10 - 66%

Silna preferencja lewej reki 1 11 -83%
0 12 - 100%

Tabela 3. Kryteria oceny sity preferencji w zakresie jednej z rgk
Zrédto: opracowanie wiasne.

3.3.2. ANALIZA WYNIKOW BADAN

Analiza wynikéw badar wszystkich modalnosci pozytywnie weryfikuje gtowna
hipoteze. Najwyzszy poziom korelacji miedzy profilem dominacji oséb badanych a wy-
nikiem osiggnietym w tescie obrazkowym M3Jj profil dominacji uzyskano w badaniach
dotyczacych dominacji oka. Wspodtczynnik R dla wspomnianej modalnosci osiggnat war-
tos¢ 0,72. Wysoka korelacje uzyskano rowniez w badaniach preferencji jednej z rak, co

potwierdza wartos¢ wspdtczynnika R na poziomie 0,68.
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Okreslenie czutoscii swoistosc testu obrazkowego stanowito kolejny etap prac.
W tym celu z zebranych danych wyliczono liczbe przypadkow, w ktérych wynik testu
obrazkowego byt zgodny z wynikiem obserwacji ukierunkowanej. Zachowujac zgodnosc
z logika znakdw przyjetych w notacji badar, przypadki zgodnosci wynikéw prawostron-
nych okreslano jako prawdziwie dodatnie (PD), zgodnos$¢ wynikow lewostronnych zas
jako prawdziwie ujemne (PU).

W przypadku gdy osoba prezentujaca w obserwacji ukierunkowanej wyniki pra-
wostronne dokonata w tescie obrazkowym wskazan lewostronnych, jej wybdr opisano
jako fatszywie ujemny (FU), konsekwentnie stosujac zasade prymatu obserwacji ukierun-
kowanej w stosunku do innych metod badan. Natomiast obserwacje, w ktérych osoba
prezentujaca wybory lewostronne podczas obserwacji ukierunkowanej dokonata w te-
$cie graficznym wskazan prawostronnych, okreslano jako fatszywie dodatnie (FD). Po-
stepujac zgodnie z opisanym powyzej ustaleniami zgromadzono zestaw danych podany
w tabeli 4.

Charakter wyboru Liczba obserwacji N = 307
FD 1

FU 0

PD 291

PU 15

RAZEM 307

Tabela 4. Charakter wyboréw dotyczacych reki podejmowanych w tescie rysunkowym
Zrédto: opracowanie wiasne.

Wyniki zamieszczone w tabeli 4 wskazuja, ze w badanej grupie dokonano 291
wybordw prawdziwie dodatnich i 15 prawdziwie ujemnych. W catej grupie odnotowano
tylko jeden wybor fatszywie dodatni (Florkiewicz 2013). Zgromadzone dane wykorzystano
do obliczenia stopnia czutosci i swoistosci testu obrazkowego Mdj profil dominacji w od-
niesieniu do uznawanych za najbardziej obiektywne wynikow obserwacji ukierunkowanej
(testow wykonaniowych).

Dla potrzeb badan rozumienie pojec¢ przyjeto za Andrzejem Staniszem (1998),
okreslajac swoistosc jako zdolnos¢ do wykrywania oséb bez danej cechy, a czutosc jako
zdolnos$¢ do wykrywania osob majacych dang ceche. Do oceny trafnosci testu w kontek-
Scie czutoscii swoistosci wykorzystano nastepujace wzory:

PU
x100% swoistosc = x100%

oee 2 D
CZUroscC = FD+PU

PD+FU
Dla globalnych danych uzyskano nastepujace wyniki trafnosci testu:

- czutos$c testu na poziomie 100%,
- swoistosc¢ testu na poziomie 94%.
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Ostatecznym potwierdzeniem statusu rownowaznosci wynikow uzyskanych
w badaniach przeprowadzonych z wykorzystaniem testu obrazkowego i obserwacji ukie-
runkowanej byty wyniki analizy statystycznej, ktéra przeprowadzono testem niezalezno-
sci 2.

Wynik testu 0,0306

Stopien swobody 1

Poziom ufnosci 0,05

Wartosc graniczna 3,8415

p= 0,86108

WNIOSEK Brak réznic statystycznych

Tabela 5. Analiza statystyczna wynikow obserwacji ukierunkowanej (testow wykona-
niowych) z liczbg zgodnych z nig wynikéw testu obrazkowego

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wynik testu rowny 0,0306 jest mniejszy od wartosci granicznej wynoszacej
3,841. Mozemy na tej podstawie stwierdzi¢, ze grupy nie rdznia sie miedzy soba w stopniu
istotnym statystycznie (p = 0,86).

DYSKUSJA I WNIOSKI
Przedstawione rozwigzania stwarzajg w dalszej perspektywie realne impli-
kacje praktyczne dla procesu edukacyjnego niepokojaco powickszajgcej sie grupy
ucznidow z zaburzong lateralizacjg, ktéra czesto stanowi zrédto ich trudnosci w ucze-
niu sie, szczegdlnie w pierwszych latach nauki (Cieszyriska, Korendo 2008).

Waznym problemem jest réwniez brak wsparcia diagnozy profilu dominacji
U 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. W literaturze przedmiotu zostat on spro-

wadzony do konkluzji, ze nie powinno sie u wspomnianej grupy oséb zmienia¢ modelu
lateralizacji.

Nie ma natomiast jakichkolwiek doniesiert w publikacjach medycznych, peda-
gogicznych, psychologicznych dotyczacych pomocy dzieciom z niepetnosprawnoscia
intelektualng, u ktérych wystepuja znaczne opdznienia w procesie ustalania sie profilu,
czasami wynoszace nawet kilka lat. Niestety, trudnosci bedace wynikiem owego opdznie-
nia we wspomnianej grupie ucznidéw najczesciej btednie przypisywane sa ich niepetno-
sprawnosci intelektualne;.

Stad optymizmem napawajg wyniki uzyskane w grupie oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, ktére dla autorki byty sporym zaskoczeniem. Ich analiza
wskazata, ze niektére zadania w tescie obrazkowym grupa ta realizowata sprawnie;j
i Z mniejszg liczbg bteddw niz uczniowie w normie intelektualnej.

Na zakonczenie nasuwa sie jeszcze refleksja dotyczaca atrakcyjnosci dotych-
czas stosowanych narzedzi w $wietle rozwoju technologii. Uswiecone tradycja stosowa-
nia aktualnie uzywane narzedzia nie sg automatycznie chronione przed dewaluacjg wy-
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nikajaca z uptywu czasu. Od ich opublikowania mija juz ponad trzydziesci, czterdziesci,
a nawet szescdziesiat lat, co stanowi catg epoke w kontekscie dostepu do najnowszych
zdobyczy techniki, telekomunikacji czy szerzej rozumianego standardu zycia.

W tej sytuacji informacja o implementacji analizy wynikéw testu obrazkowe-
go Mdj profil dominacji na posta¢ samodzielnej aplikacji stanowi ciekawe i praktyczne
rozwigzanie dla pedagogow, specjalistow, rodzicéw oraz innych oséb korzystajgcych
z testu.

Ponadto dla kazdego z szesnastu profili dominacji zostat opracowany bardzo
obszerny pakiet dziatan wspierajacych proces edukacyjny, jak tez funkcjonowanie w co-
dziennej przestrzeni oséb z okreslonym profilem.

Sadze, ze szczegdlnie przydatne beda propozycje rozwigzan dotyczacych: bu-
dowania motywacji ucznidw, efektywnych sposobdw zaciekawienia ich nowym materia-
tem, przyciagniecia i skupienia ich uwagi na nim, utatwiajacych proces zabierania gtosu
w dyskusji, opisu trudnosci, na jakie napotykaja w procesie uczenia sie oraz dziatan, jakie
podejmuja pod wptywem silnych emocji mocno skorelowanych z okreslonym profilem
dominacji.

Z aplikacji mozna korzystaé, wchodzac na strone internetows https://buduj-
sukcesszkolny.pl/?page_id=47/ w zaktadce ,Praktyka”.

Kod QR: strona internetowa autorki.

Warto réwniez nadmieni¢, ze omawiana propozycja dobrze wpisuje sie w po-
trzeby specjalistow, terapeutdw oraz innych oséb prowadzacych diagnoze w trudnym
czasie pandemii, w ktorym bezposredni kontakt z osoba badang zostat zniesiony lub
ograniczony do minimum.

W tej sytuacji skan lub zdjecie testu, ktory dziecko wykona w bezpiecznej prze-
strzeni domu, bez najmniejszego problemu pozwoli okresli¢ jego profil dominacji i utatwi
opracowanie spersonalizowanego procesu terapii oraz wsparcia dla ucznia.
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pedagogicznej, logopedii szkolnej i przedszkolnej oraz ponad kil-
kudziesieciu projektow skupionych wokot problematyki edukacji
ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Twdrczyni
innowacyjnej koncepcji diagnozy modelu lateralizacji opartej na
obrazkowej formule nowatorskiego narzedzia. W centrum jej za-
interesowan naukowych znajduje sie neurodydaktyka, a poszu-
kiwania badawcze koncentruja wokdt zagadniert dotyczacych
wptywu asymetrii funkcjonalnej potkul mézgowych na proces
uczenia sie.
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Skuteczna terapia jgkania jest wypadkowg: mo-
tywacji, poswiecenia, zaangazowania,

odwagi, cierpliwosci i... zrozumienia!

Lloyd M. Hulit

Artykut jest poswiecony zagadnieniom zwigzanym z sytuacja dzieci jgkajacych
sie w srodowisku edukacyjnym. Autorki zaakcentowaty kwestie dotyczace mozliwosci
udzielania kompleksowego wsparcia uczniom z zaburzeniami ptynnosci mowy w szko-
le. W artykule zaprezentowano podstawowe problemy, z ktdrymi zmagaja sie uczniowie
jakajacy sie, oraz zarysowano najwazniejsze problemy dotyczace terapii jakania u dzieci
w wieku szkolnym. Zagadnienie udzielania skutecznego wsparcia dziecku jagkajgcemu sie
omdwiono z réznych perspektyw — potrzeby budowania zespotu terapeutycznego oraz
wykorzystania potencjatu poszczegdlnych jego ogniw: logopedy, nauczycieli, rodzicow,
pracownikow szkoty i spotecznosci szkolnej. W artykule zarekomendowano praktyczne
strategie udzielania pomocy przez kazdy z elementdéw tego zespotu wsparcia terapeu-
tycznego.

SYTUACJA SZKOLNA DZIECI Z ZABURZENIAMI W PLYNNYM KOMUNIKO-
WANIU SIE

Jakanie zalicza sie do takich zaburzen, ktére wywieraja silny wptyw na funkcjono-
wanie dziecka w szkole. Najczesciej pierwsze symptomy tego zaburzenia obserwowane
sg w mowie dziecka pomiedzy drugim a pigtym rokiem zycia (Yairi, Ambrose 2005). Ob-
jawy zaktdcer w ptynnym komunikowaniu u przedszkolakéw najczesciej ustepuja samo-
istnie, ale jesli jakanie w mowie dziecka utrzymuje sie dtuzej niz trzy lata, to szanse na wy-
cofanie sie zaburzenia radykalnie maleja. Jakanie wystepuje znacznie czesciej u chtopcdw
niz u dziewczat - wérdd dzieci w wieku przedszkolnym proporcja wystepowania objawdw
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u chtopcdw w stosunku do dziewczynek jest zblizona, ale to dziewczynki czesciej radza
sobie z tym problemem we wczesnym dziecinstwie. Zazwyczaj przyjmuje sie, ze w okre-
sie przedszkolnym jgkanie wystepuje u okoto 5 procent dzieci, natomiast chroniczne
jakanie - u dzieci starszych, mtodziezy i dorostych dotyczy okoto 1 procenta populacji
(Yairi, Seery 20m).

Przyczyny jakania nie sa do konca rozpozna-
ne — powszechnie uznawane jest ono za zaburzenie
o wieloczynnikowej etiologii, z silng komponenta
neurofizjologiczna (Kelman, Nicholas 2013). Od
lat podkresla sie, ze rodzice nie sg winni temu,
iz dziecko sie jaka - co wiecej, akcentowany
jest pozytywny wptyw jak najpetniejszego za-

Zazwyczaj przyjmuje sie, ze
w okresie przedszkolnym jakanie

wystepuje u okoto 5 procent

angazowania rodziny w proces interwencji lo- dzieci, natomiast chroniczne
gopedycznej (Cook, Botterill 2005; Wesierska, jakanie - u dzieci starszych,
Jeziorczak 20m). mtodziezy i dorostych
Dziecijgkajace sie sg narazone na negatywne dotyczy okoto
postawy wobec ich sposobu komunikowania sie tak ze stro-
1procenta

ny rowiesnikow, jak i innych oséb z otoczenia, co moze miec ne-
gatywny wptyw na ich samopoczucie i rozwoj (Hugh-Jones, Smith
1999). Prawidtowe funkcjonowanie dziecka w szkole jest zwigzane
z poziomem jego kompetencji jezykowej. Wszelkie odstepstwa od
szeroko ujmowanej normy w zakresie rozwoju mowy i zaburzenia pro-
cesdw komunikacji jezykowej moga wywiera¢ wptyw na ksztattowanie sie
osobowosci dziecka, na jego samoocene i jakosc relacji z otoczeniem (Stecko 2001). Dzieci
z zaburzeniami mowy znajduja sie w grupie ryzyka w zakresie wystapienia w przysztosci
niepowodzen szkolnych lub niedostosowania spotecznego (Wintgens 2002). Czestymi
przejawami zachowan obserwowanymi u uczniéw zmagajacych sie z utrudnieniami
w komunikowaniu sie sg: mniejsza aktywnos¢ na lekcjach, odrzucenie przez réwiesnikow,
izolacja (Mocko, Wesierska 2015; Wesierska 2012). Co wiecej, zdarza sie, ze uczniowie z za-
burzeniami mowy na skutek trudnosci w komunikowaniu sie w strukturze socjometrycznej
zespotu klasowego zajmuja pozycje izolacji i odrzucenia, bywa tez, ze ich kontakty rowie-
$nicze w szkole i poza szkota sa znacznie ograniczone (Skorek 2000). Badania prowadzo-
ne w réznych krajach na $wiecie wykazaty, ze uczniowie z zaburzeniami w komunikowaniu
sie spotykaja sie z przejawami agresji w szkole - doswiadczaja dtugofalowych, negatywnych
psychologicznych i spotecznych konsekwencji (Blood, Blood 2007; Wesierska i inni 2015).
Ponadto badania postaw nauczycieliwobec dzieci z zaburzeniami mowy, w tym
z jgkaniem, wykazaty istnienie stereotypowego postrzegania takich oséb (Grzybowska
i inni 1991, Lass i inni 1992; Kasprzyk i inni 2005). Forma wsparcia ucznidéw z problemami
w komunikowaniu sie, przytaczana najczesciej w badaniach sondazowych przez nauczy-
cieli, byto skierowanie do specjalisty (Mocko, Wesierska 2015).

populacji.

UCZEN JAKAJACY SIE W SZKOLE
Badania wykazaty, ze uczniowie jakajacy sie czesciej niz ich rowiesnicy doswiad-
czaja dokuczania z powodu swojej innosci. Zjawisko tak zwanego bullyingu, opisywane
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w Polsce jako mobbing szkolny, to umysine, celowo agresywne zachowania wérdd dzieci
wwieku szkolnym, ktdre wigza sie z rzeczywista lub wyobrazona przewaga sitowa i powta-
rzaja sie przez pewien okres (Pyzalski 2012; Pyzalski, Roland 2011). Takie zachowania moga
przyjmowac rozne formy: werbalne (dokuczanie, przezywanie), spoteczne, relacyjne,
emocjonalne czy tez zwigzane z aktami agresji fizycznej, a nawet tak zwany cyberbullying,
czyli oczernianie, wyszydzanie w sieci internetowej (Langevin i inni 2007). Mobbing szkol-
ny moze nie$¢ za sobg zarowno krotko, jak i dtugotrwate konsekwencje - fizyczne, emo-
cjonalne, edukacyjne, na przyktad mniejsza aktywnos$¢ ucznia w szkole, wycofywanie sie
z sytuacji spotecznych (Blood, Blood 2004). Badania na temat dokuczania w szkole wsréd
polskojezycznych dzieci jakajacych sie - przeprowadzone przy uzyciu polskiej wersji na-
rzedzia Dokuczanie i znecanie sie nad jakajacymi sie dzie¢mi - Kwestionariusz dla dzieci,
wersja zaktualizowana (Teasing and Bullying Questionnaire for Children Who Stutter - Re-
vised - TBQCS Revised - Langevin i inni, 1998; ttumaczenia i adaptacji dokonata Katarzyna
Wesierska we wspotpracy z Marta Wesierska) — wykazaty, ze az 73 procent uczestnikow
doswiadczato dokuczania/znecania z powodu swojego zaburzenia mowy (Wesierska
i inni 2015). Az 91 procent z nich sygnalizowato, ze z tego

powodu byto zasmuconych, zmartwionych. Naj-

czestsze formy dokuczania przytaczane przez
uczestnikow tego badania to nasladowanie
jakania (przedrzeznianie), wysmiewanie

sie z tego powodu, przezywanie lub wy-
kluczenie z réznych form aktywnosci
zaburzenia mowy. Az 91 procent z nich (Wesierska i inni 2015). Wyniki badan
sygnalizowato, Ze z tego powodu byto akcentuja, ze oprdécz indywidualnych
form terapii ukierunkowanych na
udzielanie bezposredniej pomocy
dziecku jakajacemu sie niezbedne
jest wdrazanie programow prewen-

Az 73 procent uczestnikow
doswiadczato dokuczania/

znecania z powodu swojego

zasmuconych, zmartwionych.
Najczestsze formy dokuczania

(...) to nasladowanie jakania

(przedrzeZnianie), wySmiewanie cyjnych i edukacyjnych w celu zredu-
sie z tego powodu, przezywanie kowania rozmiarow zjawiska dokucza-
lub wykluczenie z réznych nia i zapobiegania wykluczeniu takich

dzieci. Wspotczesne podejscia do terapii

jakania akcentuja znaczenie wczesnej in-
terwencji, ktérej skutecznos¢ uwarunkowana
jest w duzym stopniu zaangazowaniem i wspar-
ciem najblizszych osdb w otoczeniu dziecka — w tym
pomoca srodowiska edukacyjnego (Guitar, McCauley 2010).

form aktywnosci.

TERAPIA JAKANIA U DZIECI W WIEKU SZKOLNYM

= Gtéwne cele terapii jgkania dzieci szkolnych i mtodziezy to uczenie dziecka
swobodniejszej, bardziej ptynnej mowy badz tagodniejszej formy jgkania oraz roz-
wijanie korzystniejszej postawy wobec komunikowania sie i jgkania (polegajacej na
akceptacji siebie z jgkaniem, co w konsekwencji umozliwia aktywne wdrazanie zmian
w sposobie radzenia sobie z problemami w codziennym komunikowaniu sie). Najpo-
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pularniejsze podejscia terapeutyczne stosowane w jagkaniu u dzieci w wieku szkolnym
to mowienie bardziej ptynne (ang. fluencyshaping therapy) lub jakanie bardziej ptynne
(stuttering modification therapy) oraz czesto stosowana kombinacja obu tych podejs¢
(Bennett 2006). Postepowanie terapeutyczne odbywa sie w pewnych etapach. Pierw-
szym z nich jest zazwyczaj pogtebianie wiedzy dziecka (eksplorowanie i identyfikowa-
nie) na temat mowy i jgkania, nastepnie wdrazane jest zmienianie lub modyfikowanie
nawykow ucznia zwigzanych z méwieniem lub/i jakaniem sie, a na koricu automatyzacja/
generalizacja, czyli przenoszenie tych nawykdw na wszystkie sytuacje zycia codzien-
nego. W zwiazku z tym elementami sktadowymi terapii jakania sa zazwyczaj (Guitar
2006): 1) edukacja - pozyskiwanie wiedzy na temat komunikowania sie i na temat jagkania;
2) desensytyzacja, czyli odczulanie dziecka i jego otoczenia na problem jgkania poprzez
identyfikowanie negatywnych uczuc, emocji, mysli oraz niwelowanie ich i konfrontowa-
nie sie z jakaniem; z) pogtebianie podstawowych umiejetnosci zwigzanych z komunikacja
interpersonalna, takich jak przyjmowanie dobrej postawy ciata, utrzymywanie kontaktu
wzrokowego z rozmowcy, stosowanie pauz, petne i aktywne stuchanie, czekanie na swo-
ja kolej i tak dalej, 4) opanowywanie odpowiednich technik z grupy metody mowienie
bardziej ptynne (takich jak na przyktad: terapia oddechowa, zmniejszanie tempa mowy,
delikatny kontakt narzadow artykulacyjnych - delikatny start mowy, tagodne inicjowa-
nie fonacji) czy jakanie bardziej ptynne (dobrowolne jagkanie - tak zwane pseudojakanie,
redukowanie napiecia podczas momentu zajgkniecia, anulowanie momentu zajgkniecia
i tak dalej).

Czestym pytaniem, ktore zadajg sobie logopedzi podejmujacy terapie ucznia
jakajacego sie, jest: ,Od czego wiec zaczac?". Amerykanscy specjalisci w zakresie tera-
pii jakania Nina Reardon-Reeves i Scott Yaruss zalecaja, by logopeda, zanim zacznie
wprowadzac jakiekolwiek ,techniki’ (uptynniania mowy badz modyfikowania jgkania),
potozyt fundamenty pod skuteczng terapie jgkania. Innymi stowy, istotne jest, aby wy-
posazy¢ dzieci w wiedze i umiejetnosci zwigzane z komunikowaniem sie i jgkaniem,
a tym samym odczuli¢ je na jgkanie (Reardon-Reeves, Yaruss 2013). Co wiecej, zrozu-
mienie tych procesdw i zjawisk pozwala na budowanie motywacji dziecka do udziatu
w terapii i podejmowania réoznorodnych wyzwarn z tym zwigzanych. Ten wstepny proces
obejmuje zdobywanie wiedzy o komunikowaniu sie, opanowanie nazewnictwa zwigza-
nego z komunikowaniem sie, wyjasnienie takich kwestii, jak dla przyktadu powstawanie
mowy (Chmela, Reardon 2014; Reardon-Reeves, Yaruss 2013). Uczen dowiaduje sie wow-
czas, ze mowa dzwiekowa to skomplikowany proces polegajacy na skoordynowanej pracy
aparatu oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego. Poznaje procesy programowania
i odbioru mowy. Istotna informacja, ktora dziecko ma mozliwos$¢ wowczas przyswoic, jest
to, ze budowa aparatu mowy osoby jakajacej sie zazwyczaj jest prawidtowa.

Na tym etapie jest réwniez okazja, by pracowac¢ w terapii nad kwestiami
zwigzanymi z komunikacjg interpersonalng (s3 to takie zagadnienia, jak: mniejsza ak-
tywnosé, unikanie pytan/odpowiadania w szkole, unikanie telefonowania, zamawiania
w restauracji i tak dalej), jak i promowac¢ zasady dobrego komunikowania sig, takie jak:
utrzymywanie naturalnego kontaktu wzrokowego, czekanie na swojg kolej, nieprzery-
wanie sobie nawzajem i inne. Przy czym korzystne jest, gdy te zasady komunikacji inter-
personalnej sa przyswajane zardwno przez jakajace sie dziecko, jak i przez cztonkdw jego
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rodziny. Niezbednym sktadnikiem skutecznej terapii jgkania jest przygotowanie podstaw —
potozenie swoistych fundamentdw polegajacych na zgromadzeniu dos¢ szczegodtowej -
niemal eksperckiej wiedzy o jgkaniu - zardwno przez samo jakajace sie dziecko, jaki przez
osoby znaczace z jego otoczenia (Kelman, Nicholas 2013). Dziecko powinno zintegrowac
informacje, ze nie ma nic ztego w tym, ze ono sie jgka, ze jakanie powinno by¢ powszech-
nie akceptowane. Dziecku potrzebne sg wyrazne komunikaty, takie jak: nie jestes jedyny,
ktory sie jaka; to, ze sie jakasz, nie oznacza, ze jestes gorszy - jestes$ po prostu inny; nie
jestes sam... (Geus 2013).

Pozyskiwanie wiedzy o jakaniu obejmuje takie kwestie, jak prawdy i mity o ja-
kaniu, stynne osoby jakajace sie, poznawanie réznych form objawow zajgknied, a nawet
uczenie innych wiasnego jakania - wowczas dziecko ma szanse stawac sie ekspertem.
Ma to ogromne znaczenie dla skutecznosci oddziatywan logopedycznych zwigzanych
z budowaniem poczucia wtasnej wartosci i adekwatnej samooceny dziecka. Wazne jest
tez, by odpowiednie, rzetelne informacje na temat jakania docieraty do najblizszych oséb
w otoczeniu dziecka — do rodzicdw, nauczycieli, rodzenstwa, dziadkéw, a nawet krew-
nych, by wszyscy oni wiedzieli, jak moga skutecznie wspomagac dziecko w codziennych
sytuacjach (Geus 2013). Jak podkreslajg Nina Reardon-Revees i Scott Yaruss (2013), jakanie
to cos wiecej niz tylko zajakniecia w mowie, dlatego tak wazne jest, by w terapii uwzgled-
niac¢ oprécz niwelowania objawdw behawioralnych takze prace nad zmiang uczuc i reak-
cji wobec jakania (lek, zawstydzenie, osamotnienie, zto$¢, wstyd, unikanie, state napiecie),
a takze przekonan i postaw. Scott Yaruss (2011) dodaje jeszcze, ze jakanie wigze sie z uczu-
ciem utraty kontroli podczas mowienia (ang. loss of control) - osoba jakajaca sie wie,
co chce powiedzied, ale nie moze tego uczyni¢. Ten stan odczuwany jest jedynie przez
mowce - obserwator nie jest w stanie w petni tego zarejestrowac ani zrozumied. Dlatego
istotnym elementem terapii - obok polepszenia jakosci komunikowania sie i poprawy
ptynnosci mowienia - jest wzrost poczucia sprawstwa przejmowania kontroli w sytu-
acjach spotecznych (Reardon-Reeves, Yaruss 2013).

Logopeda, dokonujac doboru metod w interwencji terapeutycznej, uwzgled-
nia takie czynniki, jak: wiek dziecka, poziom uswiadomienia sobie problemu, mozliwosci
kognitywne, wptyw jakania na zycie dziecka i jego rodziny oraz zainteresowania dziec-
ka. Skutecznosc terapii logopedycznej jest uwarunkowana miedzy innymi wspotpraca ze
$rodowiskiem opiekunczo-wychowawczym ucznia (Cook, Botterill 2005; Ptusajska-Otto,
Wesierska 2009; 2010). Dlatego wazne jest zbudowanie zespotu terapeutycznego, w sktad
ktorego wejda: logopeda wraz z uczniem, nauczyciel, inni specjalisci i, oczywiscie, rodzice.
Zadaniem takiej grupy jest wspdlne identyfikowanie problemu, poszukiwanie rozwigzan
i wdrazanie ich w praktyce. W tym zespole kluczowa role odgrywa logopeda. Do jego
najwazniejszych zadan nalezy wspieranie ucznia w zrozumieniu, czym jest jgkanie,
motywowanie go do podejmowania wyzwan zwigzanych z udziatem w terapii oraz
pomaganie zarowno dziecku, jak i jego otoczeniu w edukowaniu innych w zwigzku
z jgkaniem (Chmela, Reardon 2014; Geus 201z; Murphy i inni 2013). Niezwykle istotne jest,
by logopeda rozumiat, jakie niebezpieczenstwo niesie za soba wysytanie dziecku wzajem-
nie sprzecznych komunikatow, na przyktad z jednej strony mowiac mu: zawsze mozesz
sie zajgkngc - to nie jest problem, by w innych sytuacjach prosic je: postaraj sie, powiedz
to raz jeszcze - potrafisz to powiedziec ptynniej.

SIEA ROZNORODNOSC 05 | Wsparcie dziecka...



53

W tym kontekscie interesujaco brzmia porady, jakich udzielity amerykanskie
jakajace sie nastolatki swoim logopedom?® 1) wdrazaj terapie w realnych sytuacjach zy-
ciowych; 2) podkreslaj, ze wolno sie jakac i ty to akceptujesz; 3) przekonaj sie o tym, jak
ekstremalnie trudne jest stosowanie ¢wiczonych technik w codziennym zyciu; 4) stuchaj
nas i wprowadzaj do terapii nasze pomysty i sugestie; 5) angazuj sie w dziatalnos$¢ grup
samopomocowych dla 0sdb jgkajacych sie; 6) wspieraj nas w upowszechnianiu wiedzy
0 jakaniu wsrdd rodzicéw, cztonkdw rodziny, nauczycieli i kolegow.

JAK WSPIERAC W SZKOLE DZIECKO JAKA)ACE SIE?

Jakjuz zasygnalizowano, powodzenie terapiilogopedycznejjest w duzym stopniu
uzaleznioneodwspodtpracyzespotuterapeutycznego-logopedy,uczniajakajacegosieijego
rodzicdw oraz nauczycieli,pracownikdw szkoty ispotecznosciszkolnej. Zadaniemlogopedy
jestnawigzaniekontaktuzrodzicamiuczniaizjegowychowawcawszkole,anastepniewspol-
ne budowanie wspierajacego i akceptujacego srodowiska klasowego i szkolnego (Kuros,
Wesierska 2013). Logopedzimogawspieracjakajgce sie dzieckonardznych ptaszczyznach-

w kontaktach z nauczycielami, rodzicami czy z innymi waznymi osobami w zyciu dziecka.
W zwigzku z tym logopeda wystepuje w roli posrednika po-

miedzy tymi podmiotami. Ma mozliwos¢ dzielenia

sie z nimi niezbednymi informacjami o jgkaniu
iwtensposodbzwiekszapoziomuswiadomie-
nia srodowiska dziecka w tym zakresie.
Swojg postawg logopeda moze mo-
delowa¢ zachowania czy stosunek

Swoja postawa logopeda
moze modelowaé zachowania

czy stosunek do jakania innych oséb.

do jakania innych oséb. Ma realne Ma realne szanse, by wywierac¢ istotny
szanse, by wywierac istotny wptyw wptyw na srodowisko szkolne - nauczycieli,
na srodowisko szkolne - nauczy- pracownikéw szkoty, a przede wszystkim

cieli, pracownikéw szkoty, a przede
wszystkim kolegow jgkajgcego sie
dziecka. Kontakty spoteczne z tymi gru-

kolegéw jakajacego sie dziecka.

Kontakty spoteczne z tymi

pami osob odgrywajg najwazniejsze znacze- grupami oséb odgrywaja
nie w zyciu dziecka w tym okresie rozwojowym. Jesli najwazniejsze znaczenie
udaje sie zbudowac srodowisko efektywnie wspierajace w 2yciu dziecka w tym

dziecko jgkajace sie, to ma ono stworzone mozliwosci, by

w codziennych kontaktach interpersonalnych opanowy-

wac trudna sztuke samoakceptacji, wzmacniac swoje poczu-

cie wartosci i budowac adekwatng samoocene. Innymi stowy,
taki model stwarza szanse dla petnego rozwoju dziecka i wyko-
rzystania tkwigcego w nim potencjatu, pomimo zaburzenia ptynnosci
mowy, z ktérym ono sie zmaga.

okresie rozwojowym.

Rady jakajacych sie nastolatkéw dla logopeddw ukazaty sie na tamach biuletynu ,Reaching Out” (2004) wydawanego
przez Friends (The National Association of Young People Who Stutter) amerykanska organizacje samopomocowa

dla dzieci jakajacych sie. Wiecej informacji na temat dziatalnosci Friends mozna znalez¢ na stronie: www.friendswho-
stutter.org.
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Rodzice
+ dziecko jakajace sie

Logopeda

Spotecznosé szkolna Nauczyciele
+ dziecko jakajace sie + dziecko jakajace sie

Rysunek 1. Elementy systemu wsparcia ucznia jgkajgcego sie - z logopeda jako central-
nym ogniwem
Zrédio: opracowanie wiasne.

CO MOGA ZROBIC NAUCZYCIELE?

Nauczyciel, ktéry ma w swojej klasie dziecko jakajace sie, powinien spré-
bowa¢ dowiedziec sie jak najwiecej o zaburzeniu, z jakim zmaga sie jego uczen. Jego
pierwszym krokiem powinno by¢ porozmawianie ze swoim podopiecznym, a takze

z jego rodzicami na ten temat. Celem jest uzyskanie jak najwiekszej liczby informacji, tak
by byto mozliwe stworzenie petnego obrazu na temat sytuacji ucznia w szkole w zwigzku
Z jakaniem (obserwacja zachowania ucznia podczas réznych form zajeé, zapoznanie sie
z opiniami innych pracownikow szkoty, takze takich specjalistow, jak pedagog czy psycho-
log szkolny, dotarcie do wynikow konsultacji przeprowadzonych poza placéwka). Na przy-
ktad nauczyciel moze zaobserwowac, ze jego jakajacy sie uczer nie zabiera gtosu w klasie
tak czesto jak jego réwiesnicy. Wazne jest, aby pedagog rozumiat potencjalne przyczyny
takiego stanu rzeczy, by nie zaktadat pochopnie nieprzygotowania ucznia. Swiadomosé
istnienia bardzo waznego komponentu jakania - tak zwanych reakcji unikania spowodo-
wanych obawa przed jakaniem sie publicznie, pomoze nauczycielowi w poszukiwaniu sku-
tecznych rozwiagzan takich sytuacji.

Wazne jest, by z pomoca logopedy nauczyciel mogt uswiadomié sobie, jak
ogromny wptyw moze miec jego postawa na funkcjonowanie ucznia w szkole, jak waznym
modelem jest on sam dla reszty ucznidw w klasie. Aprobatywne zachowanie nauczyciela
i neutralny sposéb reagowania na jgkanie mogg by¢ pierwszym krokiem do tworzenia
atmosfery akceptacji i zyczliwosci w klasie. Modelowanie klimatu akceptacji i otwarto-
$ci w zespole klasowym jest jednym z najwazniejszych zadan nauczyciela. Jgkanie nie
powinno byc¢ traktowane jak temat tabu, ale by tak sie mogto sta¢, nauczyciel musi sam
umiec porozmawiac z uczniem o jego problemie, o jego oczekiwaniach, a takze o tym, jak
je urealniac. Szczera i otwarta rozmowa nauczyciela z uczniem jest poczatkiem budowa-
nia skutecznego systemu wsparcia.
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Kolejnym zadaniem podejmowanym przez nauczyciela powinno by¢ dosto-
sowanie warunkow panujacych w klasie do potrzeb ucznia. Nie oznacza to traktowania
ucznia jakajacego sie w sposodb uprzywilejowany, na przyktad catkowitego zwalniania go
z wypowiedzi ustnych (co moze tylko spotegowac problem, nasili¢ lek przed méwieniem
i unikanie sytuacji ekspozycji spotecznej). Wazne jest respektowanie potrzeb ucznia wy-
nikajacych z istnienia problemu logopedycznego (na przyktad po uzgodnieniu z uczniem
wygtaszanie referatu moze poczatkowo odbywac sie w mniejszym gronie - zaprzyjaznio-
nych z uczniem kolegdw - podczas przerwy). Istotne jest jednak, by uczer jgkajacy sie miat
szanse sie wykazacd, by byt przez nauczyciela doceniany. Udzielajac mu pochwat, nauczy-
ciel ma szanse budowac jego wiare we witasne sity, wspomagac ksztattowanie adekwatnej
samooceny, ktdora czesto moze by¢ nadwatlona w zwigzku z jakaniem. To wszystko moze
wydawac sie trudnym zadaniem dla nauczyciela obcigzonego duzg iloscia obowigzkow
zwigzanych nie tylko z dydaktyka, ale i pracami organizacyjnymi.

Pedagogowie poszukujgcy konkretnych wskazowek, jak wspierac dziecko jaka-
jace sie w szkole i jak rozmawiac z jego réowiesnikami na ten temat, moga znalez¢ kon-
kretne praktyczne strategie w opracowaniu przygotowanym przez The Stuttering Foun-
dation ze Standow Zjednoczonych, ktére jest dostepne w polskiej wersji jezykowej (Scott,
Guitar 2010; 2012)2

Trudnym wyzwaniem dla nauczyciela wspierajacego ucznia jagkajacego sie moze
by¢ problem mobbingu szkolnego, czyli dokuczania. Badania wykazaty, ze dzieci w wie-
ku szkolnym bardziej negatywnie postrzegajg osoby jakajace sie w poréwnaniu do ludzi,
ktorzy nie majg problemow z ptynnym wypowiadaniem sie (Franck, Jackson, Pimentel,
Greenwood 2003). Majac ten fakt na wzgledzie, wazne jest, aby nauczyciele podejmowali
zdecydowane dziatania, by dziecko byto akceptowane w srodowisku szkolnym. Ze strony
nauczyciela musi ptyna¢ wyrazny przekaz, ze zadne formy mobbingu szkolnego nie s3
dozwolone i nie beda tolerowane.

Najlepszym sposobem radzenia sobie z tym zjawiskiem w szkole jest podej-
mowanie dziatart o charakterze profilaktyki proaktywnej - zapobieganie mobbingowi
szkolnemu, zanim ten problem wystapi (Langevin, Prasad 2012; Rigby i inni 2004). Do ta-
kich dziatan zalicza sie kampanie uswiadamiajace czy tez programy edukacyjne wdraza-
ne w szkotach, majace na celu upowszechnianie wiedzy o réznych zaburzeniach mowy
oraz kreowanie spotecznosci szkolnej opartej na szacunku dla innosci (Langevin 2000).
Stwarzanie wspierajgcego, empatycznego i akceptujgcego srodowiska edukacyjnego
moze odbywacd sie poprzez promowanie zasad dobrej komunikacji w ramach wdro-
Zenia z uczniami zaje¢ warsztatowych z zakresu treningu umiejetnosci spotecznych
i komunikacyjnych (Wesierska, Pakura 2015). Podczas takich zaje¢ zazwyczaj omawiane
sg takie kwestie, jak: przyjazn, asertywnosc, tolerancja i akceptacja wobec innosci, ale tez
i bardziej szczegdtowe - zwigzane ze skutecznoscig komunikacji interpersonalnej (jak na

2 Publikacja autorstwa L. Scott i C. Guitar (2010) zatytutowana: Stuttering: Straight Talk for Teachers. A Handbook for
Teachers and SpeechLanguage Pathologists (third edition), jest w catosci dostepna na stronie The Stuttering Foun-
dation: http://www.stutteringhelp.org/sites/default/ files/Migrate/teacher_book 2010.pdf [dostep 10.12.2016], polska
wersja tej ksigzki: Jak mdwic w szkole o jgkaniu? Podrecznik dla nauczycieli i logopeddw (Centrum Logopedyczne,
Katowice) ukazata sie wraz z materiatem filmowym na ten temat.
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przyktad: mowa ciata, jakos¢ gtosu, stuchanie sie-
bie nawzajem, nieprzerywanie, niedopowiada-

empatycznego i akceptujacego nie, nieponaglanie, utrzymywanie kontaktu
srodowiska edukacyjnego moze wzrokowego).

Innym przyktadem dobrych prak-
tyk moze byc zorganizowanie wspodlnie
przez logopede wraz z jakajacym sie
uczniem spotkania z klasg - warsztatow na

Stwarzanie wspierajacego,

odbywaé sie poprzez promowanie
zasad dobrej komunikacji w ramach

wdrozenia z uczniami zajeé

warsztatowych z zakresu temat jgkania dla jego réwiesénikow z aktyw-
treningu umiejetnosci nym udziatem ucznia jgkajacego sie (Scott,
spotecznych Guitar 2012). W Stanach Zjednoczonych

i komunikacyjnych. przeprowadzono badania, ktére wykazaty,

ze organizowanie takich prezentacji klasowych
0 jakaniu z aktywnym udziatem ucznia jakajacego
wptyneto na obnizenie poziomu negatywnych reak-
cji rowiesnikdw w klasie wobec jgkania (Murphy, Yaruss,
Quesal 2007). Celem przeprowadzania takich zaje¢ warsztatowych jest przede wszyst-
kim uswiadomienie kolegom ucznia jakajacego sie, ze inny nie znaczy gorszy. Tematami
poruszanymi najczesciej sa fakty i mity zwigzane z jgkaniem. Podczas warsztatéw mozna
probowac wspdlnie poszukiwaé odpowiedzi na pytania: na czym polega jakanie; co wia-
domo o przyczynach jagkania; co czujg ludzie, ktdrzy sie jgkaja. Warsztaty moga byc¢ tez
doskonata okazjg do modelowania postaw wobec ludzi jakajacych sie poprzez zaprezen-
towanie sylwetek stynnych osob jgkajacych sie - postaci ze $wiata filmu, polityki czy bizne-
su, dla ktorych jakanie nie byto bariera na drodze do kariery. Dla réwiesnikow jakajacego
sie ucznia interesujgce bedzie prawdopodobnie dowiedzenie sie o tym, co dzieje sie
w procesie terapii - jak trudne wyzwania podejmuije ich jgkajgcy sie kolega. Uswiado-
mienie uczniom, ze zmiana sposobu mowienia nie jest tatwa, moze by¢ pierwszym
krokiem do budowania zespotu klasowego, ktéry skutecznie wspiera na terenie szkoty
swojego kolege zmagajacego sie na co dzien z problemem w ptynnym komunikowaniu sie.
Empatyczny nauczyciel, ktéry ma na wzgledzie wzmacnianie samooceny jagka-
jacego sie ucznia, moze na zakonczenie takich zaje¢ zaproponowac uczniom napisanie
listu do jakajacego sie kolegi. Umozliwienie kolegom ucznia jakajacego sie podzielenia
sie z nim swoimi przemysleniami na temat doswiadczen zdobytych podczas warsztatow
moze dodatkowo wzmocnic¢ klimat akceptacji w klasie (Murphy, Yaruss, Quesal 2007). Po-
nadto cenne bedzie omodwienie podczas warsztatow kwestii zwigzanych z mobbingiem
szkolnym i doswiadczen osoby, ktdrej inni dokuczaja, czy sposobdw reagowania na takie
zachowania. Niezwykle istotnym aspektem takich zaje¢ warsztatowych jest fakt, ze uczen
jakajacy sie ma wyjatkowa okazje, by zaprezentowac sie przed swoim zespotem klasowym
w roli eksperta. Logopeda, ktory wspodtpracuje z nim w czasie warsztatdw, wspomaga go
w informowaniu klasy na temat jakania. Ten proces moze znaczaco dopomaoc uczniowi
w pogtebianiu akceptacji wtasnego jakania i sktoni¢ do podejmowania kolejnych krokdéw
zwigzanych z odczulaniem siebie i 0sob z najblizszego otoczenia na ten problem. W za-
taczniku na koricu tego artykutu podano adresy réznych stron internetowych, gdzie moz-
na znalez¢ materiaty zrédtowe do tworzenia takich prezentaciji.
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PRACOWNICY SZKOtY ORAZ SPOLECZNOSC SZKOLNA

Dzieci spedzaja w szkole wieksza czes¢ swojego dnia, dlatego zapewnienie im
takich warunkow, by czuty sie akceptowane i bezpieczne, ma kluczowe znaczenie dla ich
dobrego samopoczucia i harmonijnego rozwoju. Dla ucznia jgkajgcego sie szkota moze
by¢ znacznie bardziej stresujgcym srodowiskiem z powodu wymagan zwigzanych
z koniecznoscig wypowiadania sie. Dlatego tak istotne jest, by logopedzi prowadzacy
terapie dzieci jgkajacych sie podejmowali dziatania ukierunkowane na wspoétprace ze
spotecznoscig szkolng - nie tylko z nauczycielami, ale i z innymi pracownikami szkoty,
jak rowniez z kolegami ucznia jgkajgcego sie. Celem jest stworzenie srodowiska, ktore
rozumie i akceptuje jakanie.

Jednym ze sposoboéw podnoszenia swiadomosci dotyczacej jgkania jest prze-
prowadzenie sondazu na ten temat. Stworzenie wspdlnie z dzieckiem ankiety na temat
jakania i poproszenie o jej wypetnienie réznych oséb (pracownikow szkoty, rodzicow,
przyjaciot, a nawet krewnych i sgsiadéw dziecka) pozwala dowiedziec sie, jak te osoby
postrzegaja jakanie i co wiedza na ten temat. Omawianie wynikdw wspdlnie z dzieckiem
pozwala z jednej strony ponownie sytuowac go na pozycji eksperta, a z drugiej strony
umozliwia krytyczne odniesienie sie do odpowiedzi udzielanych przez respondentow.
Inni pracownicy szkoty mogg okazac¢ sie czescig systemu wsparcia juz poprzez sam
fakt zrozumienia, czym jest jgkanie, z jakimi problemami zmaga sie na co dzien oso-
ba, ktdra sie jgka. Osiggniecie tego prostego, jak mogtoby sie wydawac, warunku nie jest
banalnym zadaniem. Niestety, nie nalezy do czestych sytuacji stata obecnosc¢ logopedy
w szkole i, co sie z tym wiaze, bezposredni dostep do pracownikdw szkoty. Logopeda
moze sprobowac zorganizowac krétkie warsztaty dla nauczycieli i administracji szkolnej,
ktorych celem bytoby podniesienie poziomu $wiadomosci na temat jakania.

Logopeda wraz z wybranymi pracownikami szkoty (wychowawca, pedagog, psy-
cholog) moga tworzy¢ rowniez pozaklasowe formy wsparcia dla ucznidw z zaburzeniami
w komunikowaniu sie - w tym dla 0sob jakajacych sie. Celem takich form pomocowych
jest sprawienie, by uczestniczace w nich dzieci mogty poczu¢ przynaleznosc¢ do grupy
wzajemnie akceptujacych sie, wrazliwych i otwartych na problemy innych osdb. Udziat
w zajeciach grupowych dla dzieci jakajacych sie w lokalnej poradni psychologiczno-peda-
gogicznej moze by¢ takze dla dziecka cennym Zréodtem wsparcia ze strony rowiesnikéow
i specjalistow. Jedna z przyktadowych form aktywnosci udzielanej dziecku w ramach ta-
kiego grupowego wsparcia moze by¢ wdrozenie projektu ,Bajki o jakajacych sie boha-
terach”. Takie dziatania polegajace na tworzeniu wraz z dzie¢mi bajek o jakaniu z pozy-
tywnym przestaniem majg swoje korzenie w terapii narracyjnej (ang. narrative therapy).
Ta forma terapii koncentruje sie na zdystansowaniu osoby od sytuacji, tak by mogta zo-
baczy¢ ja w innym, by¢ moze nieco bardziej pozytywnym swietle (Logan 2013). Wstepne
wyniki badan tej formy terapii potwierdzaja, ze takie oddziatywania narracyjne moga by¢

s Taki projekt byt realizowany w roku 2016 w Centrum Logopedycznym w Katowicach z aktywnym udziatem dzieci jg-
kajacych sie, biorgcych udziat w zajeciach grupowych w tej placdwce. Wiecej informacji na temat tego projektu moz-
na znalez¢ na stronie Miedzynarodowej Konferencji Logopedycznej ,Zaburzenia ptynnosci mowy - teoria i praktyka”
- w zaktadce ,Labirynty Komunikacji”: http://www.konferencjazpm.edu.pl/pl/otwartespotkaniedlamlodziezyidziecija-

kajacychsie/ (dostep 11.12.2016).
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skutecznym sposobem wspierania postepowania logopedycznego w przypadku jakania.
Wdrazanie terapii narracyjnej moze przyczyniac sie do zainicjowania procesu rekon-
strukcji poznawczej u osoby jgkajacej sie - wzmagaé proces zmiany mocno ugrunto-
wanych negatywnych przekonan na wtasny temat, polepsza¢ samoocene (Logan 2013).
Pracujac z dzie¢mi w wieku szkolnym, logopedzi moga zainspirowac je do napisania bajki,
w ktérej gtdowny bohater lub inna bajkowa postac sie jaka (Geus 2013; Schneider 2014). Ce-
lem jest, by pracujac nad bajka, uktadajac taka historie, spisujac ja czy nawet samodzielnie
ilustrujac, dzieci miaty okazje zdystansowac sie do swojego jagkania i na nowo zdefiniowac,
kim sa. Wymownym przektadem moga by¢ zacytowane ponizej wybrane podsumowania
kilku bajek przygotowanych przez dzieci uczestniczace w zajeciach w Centrum Logope-
dycznym w Katowicach:

” Kazdemu trzeba dac szanse. Nie mozna nikogo skreslac na starcie i trzeba ak-
ceptowac niedoskonatosci innych. [Agnieszka, lat 13]

’, Draco dowiedziat sie wiele na temat jgkania, nauczyt sie traktowac z szacun-
kiem osoby, ktére czasem maowig mniej ptynnie. Harry zobaczyt, ze nie musi
wstydzic sie sposobu, w jaki mowi. Wrecz przeciwnie - czasem okazuje sie, ze
to spory atut. Odtgd wszyscy bohaterowie pamietali, Zze kazdy zastuguje na to,
by dac¢ mu szanse i cierpliwie go wystuchac. [Krzysztof, lat 1]

,’ Przeciez nikt z nas nie jest idealny. Wazne jest to, Ze masz dobre serduszko.
[Michat, lat 10]

’, Proton stat sie stawnym i cenionym naukowcem. Byt zapraszany na przerdozne
spotkania, na ktdrych z dumag opowiadat o swoim odkryciu i jgkanie wcale mu
w tym nie przeszkadzato. [...] Byt bardzo dumny z siebie i nigdy, przenigdy nie
wstydzit sie juz swojego jgkania. [Mikotaj, lat 17]

Oproécz przygotowania przez dzieci wiasnych bajek nie mniej wazne jest, by mo-
gty one dzieli¢ sie swoimi historiami z innymi4 Ten etap jest nazywany w anglojezycznej
literaturze przedmiotu ceremoniami zdefiniowania (ang. definitial ceremonies) i polega
na podzieleniu sie swoja historig z innymi osobami i zaproszeniu ich do otwartej dysku-
sji na ten temat (Leahy, O'Dwyer, Ryan 2012). Mozna to zrobi¢ poprzez zorganizowanie
na terenie szkoty imprezy, podczas ktorej uczniowie czytaja swoje historie, lub poprzez
wyeksponowanie historii na terenie szkoty. Takie wydarzenia stajg sie okazja do budo-
wania wspierajgcej dziecko grupy, ktéra je rozumie, a nawet podziwia za niecodzienng
forme aktywnosci pozaszkolnej. Uczen jakajacy sie ma z kolei okazje dzieli¢ sie z innymi
swoimi doswiadczeniami, ktore wczesniej najczesciej byty przemilczane, a nawet gteboko

4 Taki projekt byt realizowany w roku 2016 w Centrum Logopedycznym w Katowicach, z aktywnym udziatem dzieci
jakajacych sie, bioracych udziat w zajeciach grupowych w tej placowce. Wiecej informacji na temat tego projektu
mozna znalez¢ na stronie LOGOLab (wwwlogolab.edupl) - w zaktadce ,Dzieci > O jakaniu > Swiat bajek o jakaniu™:
https:/www.logolab.edu.pl/dzieci/o-jakaniu/swiat-bajek-o-jakaniu/ (dostep: 2.11.2021).
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skrywane. Mozna wyobrazi¢ sobie, jak dumne jest

dziecko, ktérego historii stucha lub ktére oglada Wdrazanie terapii
duze audytorium znaczacych dla niego osob. narracyjnej moze przyczyniaé
Taka wspdlnota 0sob staje sie dla niego miej- sie do zainicjowania procesu
scem, gdzie czuje sie ono bezpieczne i nie rekonstrukeji poznawczej u osoby
boi sie jakac. . i
jakajacej sie - wzmagaé proces

ROLA RODZICOW zmiany mocno ugruntowanych

Dobra wspotpraca logopedy z nauczy- negatywnych przekonan na
cielem i pracownikami szkoty powinna obejmowac nie wiasny temat, polepszaé

tylko troske o samego ucznia, ale rowniez udzielanie wspar-

cia jego rodzicom, opiekunom. Rodzice dziecka jgkajacego sie

czesto przezywajg ogromne napiecie w zwigzku z sytuacja
szkolng swojego dziecka. Niejednokrotnie nie majg umiejetno-

$ci rozmawiania o tym problemie. Czasami dzieje sie tak dlatego,

ze wczesniej byli instruowani, aby w obecnosci dziecka nie poruszad
tego tematu. To sprawia, ze ich wiedza na temat jgkania bywa dos¢ ograniczona. Za-
réwno logopeda, jak i nauczyciel powinni dotozy¢ wszelkich staran, by przetamywad swo-
ista zmowe milczenia - o ile taka istnieje w rodzinie. Klimat otwartosci sprzyja oswajaniu
jakania, pozwala podejmowacd racjonalne decyzje. Zachecanie rodzicéw do pozostawania
w statym kontakcie z nauczycielem i logopeda pozwala na swobodny przeptyw informacg;ji
i niemal natychmiastowe reagowanie na biezgce problemy. Zaréwno logopeda, jak i nauczy-
ciel, wyposazeni w wiedze i doswiadczenie pedagogiczne, sa w stanie wesprzec rodzicow
w zdystansowaniu sie do problemu ucznia, w zobaczeniu swojego dziecka w szerszej per-
spektywie. Z jednej strony specjalisci moga przeorientowac opiekundw ze skupiania sie na
problemach, na deficytach - na szukanie konkretnych rozwigzan. Ponadto moga tez uczyc
rodzicow spogladania na swoje dziecko pod katem jego mocnych stron, tkwigcego w nim
potencjatu, umiejetnosci, ktdére ono posiada. Specjalistom tatwiej jest dostrzec, ze warto
by¢ cierpliwym, gdyz to konkretne dziecko - podobnie jak inne dzieci - ma cate zycie, by
sie uczyc¢ i rozwijac.

Logopedzi rowniez moga wspotpracowac z rodzicami poprzez angazowanie ich
bezposrednio w proces samej terapii. Badania wykazaty, ze konsekwentne zaangazowa-
nie rodzicow w terapie zwieksza skutecznosc postepowania logopedycznego. Angazujac
zarowno rodzicow, jak i personel szkolny w terapie, mozna pracowac nad urealnianiem
ich oczekiwan, a tym samym lepiej wspierac jakajace sie dziecko (Reitzes 2014). Logopeda
moze pokazac rodzicom, w jaki sposdb terapia ma by¢ wdrazana zaréwno w szkole, jak
iw domu, a nastepnie terapeuta wspdlnie z rodzicami moga zdecydowad, w jakiej formie
terapia bedzie realizowana, a takze omawiac jej postepy i modyfikacje (Reitzes 2014).

Kazdy z tych etapdw moze by¢ pomocny dla rodzicéw, by czuli sie oni mniej
bezradni i posiadali wiecej informacji na temat jakania. Nalezy jednak pamietac, ze
w przypadku terapii jgkania u dzieci szkolnych to uczen powinien by¢ centralng posta-
cig. Oczywiscie wazne jest, aby rodzice czuli, ze majg realny wptyw na pomaganie swo-
jemu dziecku, jednak najistotniejsze jest to, by uczen z pomoca tego zespotu wsparcia
przejmowat kontrole nad swoim moéwieniem i jagkaniem - jego aktywny udziat i zaan-

samoocene.
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gazowanie w terapie sg kluczem do sukcesu. Takie efekty mozna osiggnac z udziatem
terapii wspierajgcej rodziny.

Jednym ze sposobdw na zmniejszanie negatywnych uczuc¢ zwigzanych z jaka-
niem, a takze dzielenie sie doswiadczeniami wynikajacymi z przezywania takich emocji
z rodzing i przyjaciotmi jest odgrywanie rél (ang. roleplay); (Murphy, Yaruss, Quesal 2007).
Odgrywajac dialogi na dowolne tematy, uczen ma okazje - poczatkowo wspodlnie z logo-
peda, a pdzniej z innymi cztonkami rodziny, do odbudowywania wiary we wtasne mozli-
wosci w procesie komunikowania sie. Amerykanscy logopedzi - znani specjalisci w terapii
jakania: Bill Murphy, Scott Yaruss i Robert Quesal — proponuja zastosowanie strategii okre-
$lanej mianem ,zrobmy film” (ang. Let's Make a Movie). Wykorzystujac te technike, jakajacy
sie uczen ¢wiczy udzielanie roznych odpowiedzi w kontaktach z osobami, ktére pytaja
go o jgkanie. To ¢wiczenie moze by¢ modyfikowane na rézne sposoby, tak by jak najbar-
dziej pasowato do sytuacji zyciowych konkretnego ucznia - wazne jest jednak, aby miat on
okazje przecwiczyc jak najbardziej prawdziwe sytuacje, w ktorych musiat komunikowac
swoje poglady. Z pomoca logopedy uczen moze wypracowywac asertywne odpowiedzi
na rozne trudne pytania, by potem dokonywac nagran wspdélnych dialogdw i korygowad
wczesniejsze scenariusze. Dla podniesienia rangi zadar podejmowanych w terapii przez
ucznia mozna zorganizowac uroczysta premiere filmu z udziatem rodziny i przyjaciot,
wykorzystujac to wydarzenie do omawiania, czego oni dowiedzieli sie i nauczyli o jaka-
niu. Zdaniem autorow tej strategii, przygotowanie i publiczne odtworzenie takiego filmu
moze znacznie wesprze¢ samoocene dziecka, a takze wzmdc zaangazowanie w terapie
rodziny i przyjaciot (Murphy, Yaruss, Quesal 2007). Przyzwolenie na popetnianie btedow,
akceptacja wtasnej niedoskonatosci buduje sie w domu rodzinnym, a reakcje rodzicow
czesto majg ogromny wptyw na sposdb, w jaki dziecko postrzega siebie.

PODSUMOWANIE

Jesli dziecko jakajace sie jest akceptowane takim, jakim jest i aktywnie wspie-
rane zarowno w domu, jak i w $rodowisku szkolnym, to ryzyko, ze beda rozwijac sie
u niego negatywne uczucia i emocje zwigzane z komunikowaniem sie i niepozadane reak-
cje wtdrne na jakanie, jest zdecydowanie mniejsze. Wobec ucznia tak ,pozytywnie zaim-
pregnowanego” na problemy codziennego komunikowania sie wynikajace z jgkania takze
obawy zwigzane z dokuczaniem sg zdecydowanie mniejsze. Dla ucznia jakajacego sie ide-
alne, wspierajgce srodowisko jest wyposazone w wiedze o tym, czym jest jakanie, jakie sa
realne cele mozliwe do osiggniecia w terapii tego zaburzenia, jak otoczenie i jego reakcje
moga wptywac na osobe jakajaca sie. W takim srodowisku dziecko czuje sie bezpieczne,
akceptowane - jego innos¢ nie jest pietnowana, bo wazniejsze dla 0séb w otoczeniu sa
jego potencjalne umiejetnosci, zdolnosci, talenty, a nie ewentualne deficyty. Im wiecej
wszyscy, ktorzy stykaja sie z jgkajacym sie dzieckiem, maja rzetelnej wiedzy o jakaniu, tym
lepiej potrafig wspierac je w codziennych sytuacjach.
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ZAEACZNIK

Ponizej podano adresy stron internetowych réoznych instytucji i organizacji, gdzie mozna
znalez¢ informacje o jakaniu.

Polskojezyczne

Anglojezyczne

- Centrum Logopedyczne w Katowicach: www.centrumlogopedyczne.com.pl
- LOGOLab: www.logolab.edu.pl
- Miedzynarodowa Konferencja Logopedyczna ,Zaburzenia ptynnosci mowy - teoria

i praktyka” www.konferencjazpm.edu.pl

- Polski Zwigzek Logopedow: www.logopeda.org.pl
- Slaski Oddziat Polskiego Towarzystwa Logopedycznego: www.ptl.katowice.pl
- Liczne ttumaczenia materiatow o jgkaniu na jezyk polski mozna znalez¢ na stronie

Stuttering Foundation: http:/www.stutteringhelp.org/polishtranslations

- British Stammering Association STAMMA: www.stamma.org

- International Fluency Association: www.theifa.org

- International Stuttering Association: www.isastutter.org

- Michael Palin Centre for Stammering Children: www.stammeringcentre.org

- National Association of Young People Who Stutter: www.friendswhostutter.org
- National Stuttering Association: www.westutter.org

- Stuttering Association for the Young: www.say.org

- Stuttering Foundation of America: www.stutteringhelp.org

- Stuttering Home Page: www.mnsu.edu/comdis/kuster/stutter.html
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Jezykowy kontekst
mechanizmow lustrzanych.

Nie tylko o tym, dlaczego warto
czytaé i opowiadaé dzieciom
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Gdy chodzi o sprawy ludzkie, nie smiac sie,
nie ptakac, nie oburzac sie, lecz rozumiec.
Baruch Spinoza (1632-1677)

Ktotnia zaczeta sie niewinnie. Tak bywato, kiedy wracali do wspdlnego mieszka-
nia przepetnieni tym wszystkim, co w ich emocjonalnym bagazu zostawili tego dnia inni
ludzie. On nieco zdenerwowany, ona poirytowana faktem, ze cho¢ wrdcit przed nig, nie
przyszto mu do gtowy wstawic kurczaka do piekarnika.

Poczatkowo stowa ciety lekko jak ukaszenie komara. Ale byto ich coraz wiecej
i uderzaty w odstoniete miejsca. W koncu zaczynaty zostawiac $lady, jak nieduze kamienie.
Jeszcze nie byty niebezpieczne, ale na pewno nie powinny by¢ rzucane. Co$ ztego dziato
sie z obojgiem.

- Jestes wstretny! Jak mozesz! - zawotata.

| wtedy to powiedziat, a ona zawyta z bodlu i rzucita sie na niego. Udato mu sie ja
odepchnad i wyjsc.
,Nienawidze cie, wyno$ sie zmojego zycia” - pomyslata, kiedy biegt w strone windy.

= |stnieje wiele teorii, ktdre wyjasniaja pochodzenie i znaczenie jezyka. Zdolnosc
do nadawania znaczen okreslonym zbiorom dzwiekow, jakie potrafi precyzyjnie wytwo-
rzy¢ ludzki aparat mowy, zdecydowanie poszerza nasze mozliwosci przystosowawcze.
Mimo licznych badan, ogromnego zainteresowania specjalistow z wielu réznych dziedzin -
od filozofii po neurobiologie, antropologie, lingwistyke i socjologie - i mimo faktu, ze
wszystkie znane nam zbiorowosci ludzkie korzystaja z mozliwosci, jakie daje kultura sto-
wa, WCigz nic pewnego nie wiemy na temat jej poczatkdw. Nie wiemy nawet, od jak dawna
nasi przodkowie korzystaja z jezykowych mozliwosci. Stowa nie kamienieja, nie zostawiaja
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wiec $ladow w zapisie kopalnym. Nie kamieniejg, ale potrafia zadawac bdl, podobnie jak
rzucone w kogos prawdziwe kamienie. | nie jest to przenosnia.

Grupa badaczy ze Stanow Zjednoczonych pod kierunkiem Naomi Eisenberger,

wykorzystujac mozliwosci, jakie daje funkcjonalny rezonans magnetyczny, w ostatnich

latach XX wieku odkryta, ze na sytuacje, kiedy kto§ moéowi do

kogos cos przykrego, mézg odbiorcy reaguje w sposdb,

ktéry przypomina reakcje bdlowa. Badania dotyczyty

odrzucenia spotecznego uwazanego za jeden z naj-

Wyeglada dotkliwszych bodzcéw, na jakie mozemy by¢ w zyciu
na to, ze kiedy wystawieni (Eisenberger, Lieberman, Williams 2003).
ktos ze tzami Za odczuwanie bolu fizycznego odpowia-

da w ludzkim mdzgu przednia czes$¢ zakretu obre-
czy wraz z przednia czescig wyspy (Baron-Cohen
2014 49-53). Te same obszary sg aktywne, kiedy
dzieje sie cos$ dla nas przykrego lub cos takiego

w oczach rzuca nam
bezradne ,,Boli mnie to,

co powiedziates”, jest bardzo

bliski neurobiologicznej prawdy. styszymy (Bauer 2015 67-70).
Jesli to, jak nas ranig stowa, odczuwamy Wyglada na to, ze kiedy ktos ze tzami
podobnie jak fizyczne rany, stowa w oczach rzuca nam bezradne ,Boli mnie to, co

powiedziates”, jest bardzo bliski neurobiologicz-

nej prawdy. Jesli to, jak nas ranig stowa, odczuwamy

podobnie jak fizyczne rany, stowa mogg by¢ bronig

rownie okrutng jak noze. | tak jak w przypadku broni jej

zasieg to jedynie kwestia skali, w jakiej dokonujemy zniszczen.

Rzecz w tym, ze kiedy siegamy po bron, nasze intencje

sg jasne i nikt nie ma watpliwosci, co zamierzamy. Stdw natomiast mozemy uzywac niemal

bez ograniczen, a nawet bez wiekszego namystu. | nie trzeba nam do tego specjalnych
pozwolen.

Nasze domowe strefy napie¢ sa wiec poligonem, na ktérym odbywa sie nie-
jedno starcie. Czy jednak dostatecznie dobrze rozumiemy to, co sie na nim dzieje? Czy
zdajemy sobie sprawe, jakie konsekwencje moga miec stowa wypowiadane przez nas do
naszych bliskich?

moga by¢ bronig réwnie okrutna

jak noze.

DUZE MOZGI MUSZA WIECE])

Mozgi naszych przodkdw powiekszaty swoje rozmiary wraz ze wzrostem liczeb-
nosci i ztozonosci grup, w jakich zyli (Dunbar, Gowlett, Gamble 2017: 18-22). Spoteczny cha-
rakter gatunku dawat ludziom przewage. Podziat zadan, zwielokrotnienie sity, kolektyw-
ne gromadzenie i przetwarzanie informacji - wszystko to sprzyjato przetrwaniu ludzkiej
populacji. Poczatkowo ludzie stosowali rozwigzania podobne do tych, jakie byty obecne
u innych spotecznie zyjacych ssakdow naczelnych, takich jak przodkowie szympansow, go-
ryli i orangutandw. Z czasem, z nie do konca znanych nam dzisiaj powoddw, nasi przod-

kowie rozwineli sie, tworzac liczniejsze grupy, w ktorych panowaty coraz bardziej ztozone

relacje.
Duzy mozg ludzkich przodkéw okazat sie zdolny do usprawniania funkcji innych
narzadow i przejmowania czesciich zadan. Dzieki opanowaniu ognia i technikom termicz-
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nej obroébki pokarmu mdzg wyreczat uktad pokarmowy, utatwiajac mu prace (Gibbons
2007). Zwigzki miedzy ewolucjg osrodkowego uktadu nerwowego a uktadem pokarmo-
wym s3 zreszta znacznie bardziej skomplikowane, niz moze sie z pozoru wydawac. Oka-
zuje sie, ze przewdd pokarmowy i towarzyszace mu gruczoty, takie jak watroba i trzustka,
plasuja sie na drugim miejscu w konkurencji zuzywania energii dostepnej organizmowii.
Utrzymanie dtugich, zdolnych do sprawnej obrobki pokarmu jelit oraz jednoczesnie du-
zego mdzgu musiatoby kosztowac mndstwo energii i mogtoby okazac sie niemozliwe.
Rosnacy w site, ale tez mocno energochtonny mozg naszych przodkow maogt wiec by¢
ograniczany przez potrzeby przewodu pokarmowego.

Opanowanie ognia rozwigzato ten problem. Pieczenie i gotowanie spowodo-
waty, ze pokarm stat sie tatwiej przyswajalny. Kolejny zysk to bezpieczenstwo - wysokie
temperatury wyeliminowaty wiele bakterii i grzybow, ktére dostawszy sie do przewodu
pokarmowego, mogtyby powodowac powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia. To z kolei
zmniejszyto wymagania srodowiska w zakresie utrzymywania naturalnych mechanizmow
obrony przed patogenami. A na takie mechanizmy, jesli maja by¢ sprawne, organizm
wydatkuje sporo energii. tatwiejszy do strawienia pokarm spowodowat takze stopnio-
we skracanie sie naszych jelit, a co za tym idzie, zmniejszenie wydatkdw energetycznych
na ich utrzymanie. Energia zaoszczedzona w ten sposob mogta zasilic rosngce potrze-
by mozgu. Wyglada wiec na to, ze dzieki rozwijajagcemu sie mozgowi przedstawiciele linii
ewolucyjnej rodzaju Homo dokonali waznego odkrycia, ktérego nastepstwa umozliwity
im dalszy postep.

KULTURA A BAGAZ GENETYCZNY

Zwigzki pomiedzy nasza biologig, ktdrej podstawowe cechy zapisane sg w mate-
riale genetycznym, i zmianami w srodowisku, jakie zachodza pod wptywem kultury, okre-
$la sie jako koewolucje genetyczno-kulturowa. Miaty one istotne i rosngce z biegiem czasu
znaczenie w historii naszego gatunku.

Odkad site ludzkich miesni i zasieg ramion zaczety wspiera¢ narzedzia i nowe
strategie polowan, ludzie byli w stanie pokona¢ najwieksze zwierzeta, na jakie mogli sie
natknac w sSrodowisku. Wymagato to scistej wspdtpracy i tworzenia coraz wiekszych grup,
a to z kolei - duzych, ztozonych moézgdéw zdolnych sprostac wyzwaniom srodowiska spo-
tecznego. Przetrwanie zalezato w znacznym stopniu od sprawnosci w gromadzeniu
i przekazywaniu informacji dotyczacej nie tylko technicznych szczegétéw dziatania,
ale takze relacji i zaleznosci pomiedzy ludzmi, ktérzy je podejmowali. Trudno sobie
wyobrazi¢, zeby wszystkie informacje, jakie sg niezbedne do funkcjonowania takich zto-
zonych spotecznosci, mogty by¢ przekazywane jedynie na zasadzie wzajemnej obserwa-
cji. Ludziom potrzebne byto cos jeszcze. Cos, co pozwolitoby gromadzi¢ i przekazywac
informacje.

Odkryte przez neurobiologdw mechanizmy lustrzane powoduja pojawienie sie
adekwatnych aktywnosci kory przedruchowej. Nawet dZzwiek towarzyszacy konkretnej
czynnosci wywotuje aktywnos¢ odpowiadajgcych za nig obszardw kory. Ten bogaty wa-
chlarz mozliwosci, ktory ludzie dzielg z innymi przedstawicielami swiata zwierzat, stat sie
dla naszego gatunku punktem wyjscia do stworzenia bezprecedensowo wydajnego roz-
wigzania, jakim jest zdolno$¢ do komunikowania sie za pomoca jezyka.
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Nie wiemy doktadnie, kiedy i w jaki sposob ludzie wyksztatcili te zdolnosc. Nie-
zaleznie jednak od tego, czy jezyk jest wynalazkiem naszych odlegtych przodkow, ktorzy
ujarzmili ogien dwa miliony lat temu (Keysers 2017), czy tez byt kluczem do neolitycznego
przesilenia, ktére wprowadzito nas na droge ewolucji kulturowej niespetna sto tysiecy lat
temu (Harari 2014: 30-31) — nadal jest jednym z najistotniejszych osiagnie¢ ewolucyjnych.
Pozwala przekazywac informacje o $wiecie z bezprecedensowa szybkoscia i precyzja.
Daje szanse na kumulowanie informacji o znaczeniu przystosowawczym oraz ich btyska-
wiczny - w poréwnaniu z informacja genetyczna - transfer.

Pomimo swojej wyjatkowosci jezyk jest osadzony w podtozu biologicznym.
Jest w zasadzie gatunkowo specyficznym rodzajem mechanizmu lustrzanego. Rozu-
miemy go tak, jak rozumiemy intencje cztowieka trzymajgcego w reku rewolwer albo
wieczne piodro.

Wiemy, ze rewolwer stuzy do zabijania ludzi, a piéro do pisania. | chociaz wiemy,
ze niektore listy moga powodowac bdl, a nawet zabic, na 0got nie bierzemy pod uwage, ze
wieczne pidro moze by¢ narzedziem w rekach mordercy.

W jednej ze scen filmu Martina Scorsesego Kasyno Joe Pesci w roli Nicky'ego
Santora w odwecie za bezczelng uwage jednego z gosci przy barze wielokrotnie kiuje go
piorem w szyje. Gwattowna i nieoczekiwana scena wywotuje we mnie przerazenie i szok.
Dlaczego? Poniewaz wieczne pidra nie stuza do zabijania ludzi. Niemniej po obejrzeniu
filmu pozostawione przypadkowo na stole piéro bedzie juz dla mnie czyms innym niz
przed seansem.

Zeby zaszta ta zmiana, nie musze by¢ $wiadkiem podobnego zdarzenia w rze-
czywistosci. Wystarczy, ze kto$ opowie mi o tym, a od tej chwili zaczne inaczej postrzegac
cztowieka, ktory trzyma w reku pioro w sposob, w jaki trzyma sie néz przed zadaniem
ciosu. Zwtaszcza jesli bedzie to miato miejsce w hotelowym barze.

Rzecz jasna sita mojej reakcji bedzie zalezec od talentu osoby, ktéra opisze mi
scene z filmu. Ktos, kto potrafi opowiadac, da mi silne wrazenie uczestnictwa, kto$ mniej
sprawny w tym zakresie przekaze mi jedynie zbidr faktdw - nasze mozliwosci pod tym
wzgledem sa bardzo zrdznicowane.

Na ile realne s3 takie stany? Na ile bodzce jezykowe faktycznie wptywaja na stan
naszych moézgow?

Okazuje sie, ze jezyk jest zdolny wywotywaé u odbiorcy konkretne reakcje
w mozgu, Scisle zwigzane z przekazem. Kiedy podgladamy aktywnos¢ mézgu oséb stu-
chajacych wypowiedzi innych, widzimy, ze jest adekwatna do tych, jakich wymaga wy-
konywanie czynnosci, o ktérych te osoby styszg (Hauk, Johnsrude, Pulvermuiller 2004).
Styszac stowo ,kopacd”, odbiorca uruchamia obszary kory niezbedne do kopania. W neu-
robiologicznym sensie jego mdzg wykonuje te czynnosc. Wykazano, ze podobne zjawiska
zachodza nie tylko w przypadku stuchania o czynnosciach.

Na przyktad wstret to jedna z najlepiej zbadanych przez neurobiologdow reak-
cji. Jest scisle zwigzany z czesciami moézgu odpowiadajacymi takze za odczuwanie bodlu,
zwtaszcza z obszarami, ktére nazywamy wyspami.

W czasie kiedy obserwujemy objawy wstretu na twarzy kogos$ innego, wyspy
w naszym mozgu sa aktywowane. Rozumiemy mimike obserwowanej osoby wtasnie dla-
tego, ze odczuwamy jej wstret dzieki neuronom lustrzanym. Okazuje sie, ze czytanie
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o rzeczach budzacych wstret powoduje podobne pobudzenie wyspy. Kiedy czytam
o paskudnym obiekcie, z ktoérym styka sie bohater mojej ulubionej powiesci, wyspy
w moim madzgu sa prawie tak samo aktywne, jak bytyby wtedy, gdybym miat kontakt
z podobnym paskudztwem (Jabbi, Bastiaansen, Keysers 2008). Tak samo jest z czytaniem
na temat obrazoéw, dzwiekdw i innych atrybutdw realnego swiata. Jezyk jest wiec w istocie
rodzajem mechanizmu lustrzanego. Kiedy czytam lub stysze opowies¢, méj mézg za-
chowuije sie tak, jakbym uczestniczyt w wydarzeniach, o ktérych czytam lub stucham'.
Dzieki tej wyjatkowej wiasciwosci jezyk ludzki moze tworzy¢ swoiste protezy
bezposredniego doswiadczenia. To, co zmienia sie pod wptywem przekazu w mozgu stu-
chacza opowiesci lub czytelnika, bedzie miato ogromny wptyw na jego dalsze reakcje.
Decyzje, jakie podejmie, beda takie, jakby jego doswiadczenie wynikato z bezposrednie-
go uczestnictwa, a nie z przekazu stownego. To niezwykle wazne, abysmy rozumieli wage
tego zjawiska z perspektywy ewolucyjnej. Dzieki jezykowi ludzie moga zostac wyposazeni
w bagaz doswiadczen, ktorych w inny sposob nie byliby w stanie zgromadzic. Moga po-
konywac przestrzen i czas, siega¢ po doswiadczenia kogos, kogo od dawna nie ma wsrod
zywych, i poznac¢ nie tylko jego dzieta i motywy jego dziatar, ale takze emocje, ktdre nim
kierowaty. Moge poznac poglady Platona, ale i temperature jego sporu z Arystotelesem.
Kiedy czytam teksty Jeana-Paula Sartre’a, moge poczuc jego samotnos¢, a w powiesciach
Ernesta Hemingwaya odnalez¢ mitosé. To fenomenalne, nieprawdopodobne zjawisko,
ktdrego wartosci nie sposdb przecenic.
Nawet jesli to, o czym czytam, jest w moim wiasnym
Swiecie niemozliwe, mdéj mozg zbuduje dla mnie obraz z ma-
terii wczesniejszych doswiadczer, splecie te doswiadczenia

Ry wjednoirzuciten splot na ztozona sie¢ prawie stu miliarddw

czytam neurondw, z ktérych sie sktada. | nie bedzie to obraz mgli-

lub stysze sty, ale peten szczegdtdw, zapierajacy dech w piersiach.
opowiesé, méj Przezywam to, kiedy czytam powiesci Johna Ronalda
mézg zachowuje sie Tolkiena albo skrzgce sie barwami literackie wizje Philipa

K. Dicka czy wbrew pozorom prawdopodobne opowie-

tak, jakb tniczyt . !
R tC2estniczy sci o stetryczatych robotach-konstruktorach Stanista-

w wydarzeniach, wa Lema. Fantastyka akurat jest gatunkiem zajmujacym
o ktérych czytam szczegdlne miejsce wérdd protez naszego dosdwiad-
lub stucham. czenia - dzieki niej ,wyprobowujemy” zjawiska spoteczne

i rozwigzania, ktore nigdy nie istniaty i by¢ moze nigdy nie sta-

' Pojawia sie w tym miejscu pewna watpliwosé. Jesli nasze mdzgi odtwarzaja to, co widza lub stysza, a nawet to, o czym
czytaja - w jaki sposdb odrdzniamy obrazy zapozyczone od naszych wiasnych, oryginalnych doswiadczen? Czy moze-
my sie czasem pogubic¢ w gaszczu aktywnosci naszych mozgdw? Trudno jednoznacznie odpowiedziec na to pytanie.
Okazato sie, ze pomiedzy aktywnosciami mdzgu wywotanymi bezposrednim doswiadczeniem a reakcjami lustrzany-
mi istnieja roznice. Ruch lustrzany nie angazuje pewnych obszardw, istotnych w reakcji ruchowej, takich jak mézdzek.
Wyspa reaguje w czasie czytania wstretnych opowiesci nieco stabiej niz w czasie bezposredniego doswiadczania. Do-
ktadniejsze badania wykazaty, ze istnieja takze funkcjonalne réznice pomiedzy réznymi reakcjami o charakterze lu-
strzanym. W przypadku obserwowania wstretu u innych osob wyspa pobudzana jest przez kore przedruchowa, ktdra
odpowiada za wykonywanie adekwatnych ruchéw mimicznych. Gdy za$ czytamy o czyms wstretnym, pobudzenie wy-
spy ma swoje zrodto w aktywnosci osrodka Broki, ktory jest obszarem wigzanym od dawna z przetwarzaniem jezyka.

SIEA ROZNORODNOSC 06 | Jezykowy kontekst...



70

na sie rzeczywistoscig. Gdyby jednak miaty zaistnied, dzieki literaturze bedziemy lepiej
przygotowani.

Jezyk buduje wiec nasze Swiaty i jest tym, co stanowi ich granice.

,Granice mojego jezyka oznaczaja granice mojego $wiata” (Wittgenstein 2002:
64). Te stynne stowa Ludwiga Wittgensteina opisuja takze jedno z podstawowych praw neu-
robiologii cztowieka. Ludzki mézg bowiem tworzy znaczenia stuzgce mu nie tylko do opi-
su zjawisk, ale takze do ich subiektywnego rozumienia. Jezykowy obraz swiata jest z tej
perspektywy w istocie Swiatem samym w sobie, jedynym, jaki znamy i jaki jest nam dany.

KROWA, JAKA JEST ALBO NARYSUJ MI BARANKA

Siedemdziesiat lat temu kanadyjski neurobiolog i psycholog Donald Hebb zapro-
ponowat elegancka i catkiem poprawna, jak sie okazato, teorie wyjasniajaca podstawowe
zasady uczenia sie. taczac wiedze z zakresu neurobiologii z odkryciami behawiorystow,
stwierdzit, ze dobrym wyjasnieniem zjawiska umiejetnosci uczenia sie zwierzat i ludzi jest
przyjecie zatozenia, iz rownolegle i czesto pobudzane grupy neurondw, powiedzmy A
i B, z czasem tacza sie ze sobg i wzmacniajg wigzace je potaczenia. W konsekwencji tego
procesu pézniejsze pobudzenie neuronéw A powoduje automatyczng aktywnose grupy
B, nawet kiedy nie wystapit bodziec niezbedny do pobudzenia tych drugich.

Teoria Hebba, rozwijana i wzmacniana przez pézniejsze liczne odkrycia, Swiet-
nie nadaje sie takze do opisu procesu powstawania znaczen.

Kiedy dziecko obserwuje, powiedzmy, krowe z jej rogami, pyskiem i ogonem,
w jego mdzgu uaktywniajg sie grupy neurondw reprezentujace obraz poszczegdinych
atrybutdw jej ciata: rogdow, pyska i ogona. Kilkakrotne ogladanie zwierzecia powoduje
powstanie potaczen miedzy grupami neurondw. Te grupy stana sie zwartym zespotem
jednoczesnie reprezentujgcym krowe jako taka. Widok krowiego pyska wystajacego zza
ptotu pozwoli dziecku wiedzied, jak wyglada reszta, poniewaz aktywnos$¢ neurondw re-
prezentujacych to, co widzi, wyzwoli réwnolegle aktywnos¢ neurondw odpowiedzialnych
za reprezentacje pozostatych atrybutdw obrazu krowy.

Czym wiec bedzie ten parzystokopytny przezuwacz dla dziecka? Zalezy od
tego, jakich obszardw uzyje mdzg do tworzenia jego neuronalnej reprezentacji. Jesli réw-
nolegle z obrazem zwierzecia podrzucimy dziecku dzwiekowe ,muuuu’, a moze i szorst-
kos¢ siersci przy bezposrednim kontakcie ze skora, obraz krowy stanie sie petniejszy.
W ten sposodb w sieci neuronalnej mozgu dziecka ksztattuje sie zbidr, ktorego pobudzenie
uruchamia sume wczesniejszych doswiadczen zwigzanych z konkretnym obiektem, jakim
jest krowa. Tak powstaje znaczenie.

Oczywiscie znaczenia jako catosci takze moga splatac sie ze sobg, tworzac funk-
cjonalne catosci znaczen bardziej ogdlnych. Ogniwa znaczen na biezaco tworzg dla nas nie-
powtarzalny - tak jak niepowtarzalne sa doswiadczenia kazdego z nas - wewnetrzny swiat.

Pozostarmy na chwile w swiecie domowej trzody.

.Narysuj mi baranka” — ustyszat pewien pilot na bezkresnej pustyni.

| chociaz miat wprawe w rysowaniu, zadanie okazato sie ponad jego sity. By¢
moze ktopot bytby mniejszy, gdyby pilot i dziecko, ktére go o to poprosito, pochodzili
z jednej planety. Wtedy doswiadczenia ich mozgow bytyby podobne, a baranki w ich umy-
stach miaty bardziej zblizona postac. Byto jednak inaczej.
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Wszyscy znamy dalszy cigg historii z Matego Ksiecia. Ostatecznie, po paru nie-
udanych probach, pilot robi cos genialnie prostego: rysuje skrzynke i mowi, ze wewnatrz
jest baranek, o ktdrego chodzi dziecku. Wyglada na to, ze drewniane pudetka na wszyst-
kich planetach sa do siebie podobne.

Stowa s3 jak skrzynki z ksigzki Antoine’a de Saint-Exupéry'ego. Wktadamy w nie
znaczenia. Ich spdjnosc w obrebie jednego systemu znaczer jest tym wieksza, im bardziej
zblizone sg doswiadczenia wtascicieli sieci neuronalnych budujacych te znacze-
nia. To dlatego ludzie réznych kultur widza $wiat odmiennie.

Wychowywanie dzieci oznacza budowanie ich $wiatéw -

i nie ma w tym stwierdzeniu przenosni. Jesli jesteSmy z nimi wtedy,
kiedy je tworzg, nasze i ich $wiaty bedg spdjne; w przeciwnym razie
przyjdzie nam zy¢ nie z nimi, lecz obok nich. Wychowywanie

Dzieci pragna nie tylko obecnosci i wspodtdziatania, ale
takze rozmowy. A specyficzny gatunkowo jezykowy feno-
men daje nam nieskonczone niemal mozliwosci.

dzieci oznacza

budowanie ich

Znaczenia opowiesci, jakie dorosli snuja Swiatéw - i nie ma w tym
dla najmtodszych, nie odkryli rzecz jasna neuro- stwierdzeniu przenosni.
biolodzy. Opowiesci zawsze towarzyszyty wy- Jesli jestesmy z nimi wtedy,

chowaniu. To one potrafig zafascynowa¢, nadac

sens, wyttumaczy<¢ i usprawiedliwi¢ nasze swiaty.
Analiza aktywnosci ludzkich mozgdw

wskazuje, ze reaguja one szczegodlnie intensyw-

nie na informacje powigzane ze sobg i dotyczace z nimi, lecz obok nich.

ludzi. Opowiesci o ludziach, o ich losach i o tym, co

w danych sytuacjach czuli, naleza do najbardziej atrakcyj-

nych. Stad zapewne bierze sie popularnosc biografii. Czytajac

je, przezywamy zycie innych, w pewnym sensie zyjemy po wielokro¢,

a poczucie autentycznoséci zdarzen wzmacnia wrazenie bezposredniej obecnosci. Staje-

my sie dla siebie samych wariantem opisywanej rzeczywistosci.

kiedy je tworza, nasze i ich swiaty
beda spdjne; w przeciwnym

razie przyjdzie nam zy¢ nie

OGROMNY WAZ W ZAROSLACH
Zdolnos¢ mozgu do symulowania adekwatnych standw podczas stuchania opo-
wiesci data nam jeszcze jedna, wyjatkowa przewage nad innymi gatunkami.

Wyobrazmy sobie matpia matke, powiedzmy, szympansice, ktdra chce pokazac
swojemu dziecku weza. Moze to zrobi¢ jedynie wtedy, gdy waz znajdzie sie w zasiegu
wzroku jej i dziecka. Wowczas, reagujac w okreslony sposdb w obecnosci potomka i przy-
kuwajac jego uwage, bedzie mogta odpowiednio wyskalowac reakcje malca. Pomoga jej
w tym jego neurony lustrzane, zdolne do odbioru objawdw przerazenia i gotowosci do
natychmiastowej ucieczki. Takie skalowanie reakcji ma sporo wspdlnego z naszymi reak-
cjami przy spotkaniu dziecka z dzdzownica i jest zapewne co najmniej rownie skutecz-
ne. Rzecz w tym, ze aby do niego doszto, matpie dziecko musi sie znalez¢ wraz z matka
w poblizu weza, a to jest samo w sobie niebezpieczne dla obojga. Duze weze, szczegdlnie
dusiciele, s w tropikach bardzo grozne dla matp, zwtaszcza mtodych. A jednak takie edu-
kacyjne spotkanie jest absolutnie niezbedne, w innym przypadku dziecko, napotkawszy
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weza, pojdzie za przyrodzona kazdej mtodej istocie ciekawoscig, zblizy sie do drapiezcy
i zapewne zginie.

My, ludzie, mamy lepszy sposdb. Wykorzystujac pojecia zwigzane z atrybuta-
mi na przyktad weza jako drapieznika i caty szereg innych pojec zwigzanych z niebezpie-
czenstwem, budujemy w sieci neuronalnej znaczenie, ktérego obecnos¢ daje ludzkiemu
dziecku podstawy do unikania niebezpieczenstw, z jakimi nie miato bezposredniego kon-
taktu. Nie sposdb przecenic takiej mozliwosci. Tworzac dla naszych dzieci odpowiednio
zbudowang opowiesé¢, mozemy je wyposazyé w bezcenng z praktycznego punktu wi-
dzenia proteze doswiadczenia. | robimy to od zarania dziejow.

CUDOWNE | POZYTECZNE. O ZNACZENIACH | WARTOSCIACH BASNI
Tytut podrozdziatu pochodzi z ksigzki Brunona Bettelheima (Bettelheim 2010),
jednej z najbardziej interesujacych pozycji dwudziestego stulecia. Autor zwraca w niej
uwage na miejsce basni w rozwoju cztowieka. Jego twierdzenia nie wynikajg z odkry¢ neu-
robiologii, lecz wyprzedzaja je o cate dekady. Jednak te intuicje sa zbiezne z tym, co neu-
ronauki méwia o wptywie przekazu jezykowego na ksztattowanie wewnetrznego $wiata
dzieci. Basnie towarzysza cztowiekowi zapewne od tak dawna jak mity. Sa czesto pierw-
szym medium dla mitéw, buduja podtoze do rozumienia podstawowego zbioru znaczen
okreslonej kultury. Jesliwezmiemy pod uwage mechanizmy opisane wczesniej, dziecinstwo
to najistotniejszy dla cztowieka czas. Punkt wyjscia do tworzenia wewnetrznych reprezen-
tacji $wiata i — jak widzieliSmy to wczesniej — takze tworzenia obrazu $wiata jako takiego.
Jesli jednak mamy wykorzystaé ten etap zgodnie z tym, jakie mozliwosci nam
daje, musimy przetamadc nasza rodzicielska skfonnoé¢ do ochrony wiasnych dzieci. Swiet-
nie to ujat Bruno Bettelheim (2010: 28):
,’ [...] wiekszos¢ rodzicow uwaza, ze nalezy odwracac¢ uwage dziecka od tego
wszystkiego, co stanowi jego najwieksza udreke: od nieokreslonych, niedaja-

cych sie wystowic lekow i chaotycznych, gniewnych, a nawet gwattownych fan-
tazji. Wielu rodzicow sadzi, ze dziecko powinno stykac¢ sie jedynie z rzeczywi-
stoscig swiadomosci oraz obrazami, ktére sprawiaja przyjemnosc i zgodne s3
Z naszymi zyczeniami - ze winno mie¢ do czynienia tylko z jasnymi stronami
zycia. Jednakowoz tego rodzaju jednostronny pokarm zywi umyst tez tylko

w jednostronny sposdb, a tymczasem zycie ma nie tylko jasne strony.

W dominujacej obecnie kulturze pragnie sie stwarza¢ pozoér, zwtaszcza jesli
chodzi o dzieci, ze ciemna strona cztowieka nie istnieje, i wyznaje sie optymistyczna wiare
w corazlepszosc.

Basnie petne sg przemocy i brutalnych scen. Smier¢ i rozpacz sa w ich $wiecie
na porzadku dziennym. Patrzac na nie obiektywnie, mozna by dzisiaj, idac za podszeptem
opiekunczego instynktu rodzica, popetni¢ btad opisany przez Bettelheima i oszczedzic
dzieciom basniowej brutalnosci. Jednak w ten sposéb nie przygotowalibysmy ich na spo-
tkanie z ,wezami” w rzeczywistosci i zmarnowalibysmy bezprecedensowa w Swiecie zwie-
rzecym mozliwos¢, jaka daje nam jezyk i jego moc budowania znaczen.

Kazdy rodzic wie z doswiadczenia, ze dzieci lubia sie bac. Nie tak jak moga lubic
stodycze czy wycieczki do zoo, ale jednak, mimo Zze czasem zastaniajg oczy dtonmi i trze-
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sg sie ze strachu, wracajg do miejsc, w ktorych mogty sie bac - najlepiej jednak w sposob
bezpieczny. Poszukuja tez czesto zrodet takiego bezpiecznego strachu. Czy pozostawio-
ne same sobie z taka potrzeba przestana probowacd? Oczywiscie nie. Beda szukaty. | nie
jest to objaw zaburzenia, lecz w znacznym stopniu naturalna czes¢ procesu budowania
Swiata. To, czy owa sktonnos$c¢ doprowadzi do rownowagi, do wytworzenia adekwatnych
i bezpiecznych protez doswiadczen, czy tez zepchnie dziecko w emocjonalng pustke, za-
lezy jednak nie tylko od tego, na co trafi ono w swoich poszukiwaniach, ale takze od po-
stawy dorostych, ktdrzy mu w tym towarzysza. Po raz kolejny dochodzimy do wniosku, ze
obecnos¢ jest jedynym sposobem wychowywania. Warunkiem zaréwno realnego i swia-
domego wptywu rodzicdw, jak i bezpieczenstwa ich dziecka. Dziecko pozostawione samo
z owym odruchem poszukiwania, z natury swojej przystosowawczo korzystnym, nie jest
bezpieczne. Potrzebuje asysty dorostego, ktéry staje sie dla niego punktem odniesienia.

Roznice pomiedzy sytuacja, kiedy rodzic czyta dziecku basr, a ta, kiedy dziecko
czyta jg sobie samo, zauwazyt juz Bettelheim (2010: 55):

,, Dlatego jest rzecza bardzo wazng, aby basn byta dziecku opowiadana, kiedy bo-
wiem samo ja sobie czyta, moze sadzi¢, ze tylko kto$ obcy - kto napisat opo-
wiesc lub utozyt ksigzke - akceptuje mysl o przechytrzeniu i zwyciezeniu olbrzy-
mow [...].

Odkrycie mechanizmdw lustrzanych zestawione z teorig Hebba, dotyczaca
wspodlnego pobudzania grup neurondw, pozwala nam ukonkretni¢ intuicje Bettelheima.
Neuronauki splataja sie tutaj z doswiadczeniem pokoleri i ten wtasnie splot nadaje pod-
stawowa wartosc ich najnowszym osiggnieciom w kontekscie teorii i praktyki wychowania.

Kiedy rodzic czyta czy tez opowiada basn, powstaje tréjkat ztozony z tresci ba-
$ni, mechanizmow lustrzanych dziecka oraz adekwatnych do tej tresci reakcji rodzica.
Zachowanie rodzica w czasie czytania jest zrodtem reakcji lustrzanych dziecka. Mimika
dorostego, zmiany w intonacji, ruchy ciata, jesli sobie na nie pozwoli w trakcie czytania,
beda swoistym komentarzem do tresci basni.

W takich optymalnych dla tego procesu warunkach dochodzi nie tylko do wy-
tworzenia protez doswiadczer, ktérych bezposrednie zdobywanie wigzatoby sie z ko-
niecznoscia wystawienia na niebezpieczenstwo, ale takze do wigzania z nimi odpowied-
nich reakcji emocjonalnych.

Kiedy dziecko samo czyta basr, brakuje jednego z elementéw. Dziecko, reagu-
jac na stowa, jest pozbawione punktu odniesienia. Musi samo wyznaczy¢ pozycje okreslo-
nych standéw w emocjonalnym uktadzie wspotrzednych. Przy braku danych wynik moze
by¢ bardzo daleki od spotecznie uzytecznego doswiadczenia.

Oczywiscie kultura to nie tylko jezyk. Teatr, film, muzyka, malarstwo i wreszcie
gra komputerowa - to wszystko jest czescia kultury. Moze tez stanowi¢ (i stanowi) zrodto
reakcji lustrzanych. | chociaz oceniamy owe zrédta w rézny sposéb, zasada optymalnego
trojkata ma zastosowanie w kazdym z nich.

Wiele aktywnosci, najczesciej umykajgcych naszej uwadze - a jesli nawet je do-
strzegamy, traktujemy jako niewazne przerywniki — ma ogromne znaczenie w procesie
skalowania reakcji naszych dzieci. Kiedy mtody cztowiek oglada ulubiony film albo czyta
dla rozrywki, wydaje nam sie, ze wszystko, czego od nas oczekuje, to pozwolenie, cicha
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aprobata. Jednak z punktu widzenia, jaki tu przyjmujemy, nasza obecnos¢ moze by¢
niezbedna. Cho¢ pozornie nic na to nie wskazuje, réwniez w tym czasie jesteSmy po-
trzebni. Niekoniecznie po to, aby zwrdci¢ uwage, ze czekajg wazniejsze sprawy. By¢
moze wystarczy usig$é na chwilke obok wpatrzonego w telewizor dziecka i po prostu
obejrze¢ wraz z nim fragment filmu? Albo zapyta¢, co czyta? | co wazne, wystuchac¢
odpowiedzi.

Pordwnanie klasycznej basni z gra komputerowa wyda sie herezjg wiekszosci
dorostych, ale wynika w znacznym stopniu z naszych wtasnych doswiadczen lub ich braku.
Nieobecnos¢ technologii cyfrowej w $wiecie dziecinstwa dzisiejszych czterdziesto- i pie¢-
dziesieciolatkow data efekt w postaci braku odpowiednio uzytecznych punktow odnie-
sienia. Nasza nieche¢ mozna wyjasnic¢. Nie powinnismy jednak jej usprawiedliwia¢, nawet
jesli nie jestesmy w stanie jej pokonac. Pokolenie naszych dzieci, ktére wzrastato w trakcie
wprowadzania technologii cyfrowej, w tym gier, pozbawione byto naszego do niej komen-
tarza (z wyjatkiem powszechnej dezaprobaty dla gier w ogdle). Musiato wiec eksperymen-
towad, a wynikiem tych préb jest ogromna réznorodnosc stanowisk na temat wartosci
technologii w procesie wychowania, jaka mozna w tym pokoleniu zaobserwowac.

Technologia w tym kontekscie nie jest, jak wiekszos$¢ narzedzi, ani dobra, ani
zta. Trudno jednak powiedzie¢, jakie bedzie ostatecznie jej miejsce w wychowywaniu
kolejnych pokolen. Jesli ma by¢ to rola adekwatna do potrzeb rozwojowych naszych
dzieci, Swiadomi swojej roli rodzice muszg znalez¢ sposdb na to, zeby pojsé w cyfrowy
$wiat za swymi dzie¢mi i by¢ tam z komentarzem do ich doznan.

Nie mam pojecia, czy tak sie stanie. Nie wiem, czy droga, jaka znajduje sie przed
nami, jest bezpieczna. Mam tez nadzieje, ze gry nie zastapia basni. Taki scenariusz bytby
najgorszym z mozliwych. Zréwnowazony rozwdj nie polega bowiem na zastepowaniu do-
brych rozwigzan nowymi, ale na rozszerzaniu mozliwosci i otwieraniu nowych obszardéw
aktywnosci. To, czy z nich skorzystamy jako spotecznosg, nie zalezy od zadnego konkret-
nego cztowieka, zalezy jednak od nas wszystkich.
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Neurodydaktyk, memetyk, nauczyciel i wyktadowca, doktor nauk
biologicznych, profesor Uniwersytetu Slaskiego. Popularyzator
nauki, autor podrecznikow i programow szkolnych oraz licznych
artykutow i ksigzek z zakresu biologicznych i memetycznych kon-
tekstow ksztatcenia. Najwazniejsze z nich to Szkota neurondw.
O nastolatkach, kompromisach i wychowaniu, Unikat. Biologia
wyjgtkowosci oraz Szkota memow. W strone dydaktyki ewolucyj-
nej. Propagator dydaktyki ewolucyjnej - dziedziny zajmujacej sie
wyodrebnianiem, rozpoznaniem i praktycznym wykorzystaniem
wptywu mechanizmdw ewolucyjnych (zarowno ewolucji biolo-
gicznej, jak i kulturowej) na procesy uczenia sie i wychowania.
Proponuje spojrzenie na proces edukacji przez pryzmat znacze-
nia biologicznego podtoza szczegdlnie najnowszych osiggniec
neurobiologii. Od ponad kilkunastu lat prowadzi wyktady i szko-
lenia na temat biologicznych i memetycznych podstaw edukacji,
ktorych odbiorcami sa gtdwnie nauczyciele, pracownicy uczelni,
poradni psychologiczno-pedagogicznych i innych instytucji edu-
kacyjnych. W latach 2000-2019 kierowat Pracownia Dydaktyki
Biologii na Wydziale Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu
Slaskiego. Jest pomystodawca i jednym z organizatordw, a takze
przewodniczacym Komitetu Naukowego Ogdlnopolskiego Sym-
pozjum Naukowego Neurodydaktyki. Ekspert EduAkcji.
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Robert Bielecki

Parstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koninie

Bo to przede wszystkim za sprawg poznawania mozgu
jestesmy coraz bardziej jako organizm jednoscig

i wuczeniu sie, i w doswiadczeniu, a takze w dziataniu.
Judith Horstman

WPROWADZENIE

= Neurodydaktyka jako nowa i interdyscyplinarna subdyscyplina pedagogiki zaj-
mujaca sie mechanizmami procesu uczenia sie i nauczania pozwala taczy¢ w sobie dwa
szczegdlne i specyficzne cztowiekowi zjawiska. Jednym z nich jest szukanie jak najskutecz-
niejszych sposobdw dzielenia sie wytwarzanym przez ludzi dorobkiem kultury z kolejny-
mi pokoleniami. Drugim zjawiskiem jest préba $wiadomego wprzegniecia w te dziatania
whnioskow z badar nad funkcjonowaniem mozgu. Stwarza to arcyciekawa perspektywe
poznawcza homo addiscens.

Od kiedy zaczelismy realnie uswiadamiac sobie, jak wielka ztozonoscia cechu-
je sie ludzki mdzg i - co dla nas istotne - osiggnelismy stan rozwoju technologicznego
umozliwiajacy obserwacje na zywym, funkcjonujacym madzgu, zaczeto do nas docierad, jak
wiedza ta moze zmieni¢ nasze rozumienie nas samych i otaczajacej nas rzeczywistosci.
W zwigzku z tym wzrosto znaczenie szeroko pojetych badan interdyscyplinarnych tacza-
cych w sobie konkretng dyscypline naukowa oraz wiedze z zakresu neuronauki. W ostat-
nich dekadach powszechne stato sie wiec mowienie o neuromarketingu, neuroprawie,
neurofilozofii, neuroestetyce, neuroetyce, neuroekonomii czy neuroteologii. Nie powinny
zatem dziwi¢ proby petniejszego zrozumienia prawidtowosci procesu nauczania-uczenia
sie inspirowane wynikami badan nad mechanizmami pracy mdézgu. Dydaktyka wydaje sie
wtasdciwa przestrzenia do spotkania ze sferg neuro. Wszak procesy poznawania rzeczywi-
stosci, komunikowania i uczenia sie dotycza wtasnie mozgu.
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Jako dydaktycy mamy swiadomos¢ zanurzenia w zmieniajacej sie ciaggle rzeczy-
wistosci spoteczno-kulturalno-technologicznej i wiemy, ze zachowanie prospektywnego
charakteru dydaktyki wymaga otwartego i aktualizujacego spojrzenia na problematyke
teorii i praktyki procesu nauczania-uczenia sie. Chcieliby$my zatem, aby odkrycia z dzie-
dziny neuronauki wniknety tatwo i prosto w obszar dydaktyki, aby wiedza tam pozyskana
niejako automatycznie ulepszyta nasze dziatania edukacyjne.

Jezeli wiec chcielibysmy realnego postepu dydaktyki w jej wspdtczesnej odsto-
nie - jako neurodydaktyki - to na poczatek uczciwie musimy zapytac o bariery adapta-
cyjne wynikajace z jej interdyscyplinarnosci i zwigzana z tym intersubiektywna komuniko-
walnos¢ obu przestrzeni. Interdyscyplinarnosé to szansa na przezwyciezanie izolacji
poznawczej, jednak wymaga ona twdrczego, a nie pozorowanego adaptowania kom-
ponentdéw obu rzeczywistosci.

Jaki namyst jest nam potrzebny ijakie dziatania powinnismy podja¢, aby nadzieja
poktadana w neurodydaktyce prowadzita do realnego rozwoju mysli i praktyki edukacyj-
nej? Czy ta nowa droga, nazywana przez nas - chyba czasami jeszcze troche na wyrost
- neurodydaktyka, doprowadzi nas do odkrycia niezawodnych prawidtowosci procesu
nauczania-uczenia sie? Roger Wolcott Sperry (1981) powiedziat: ,Wszystko sie taczy ze
sobg w mdzgu”. Sprobujmy zatem rozciggnac nasza refleksje od neuronauki do neurody-
daktyki, aby przyjrzec sie komponentom mogacym taczy¢ dorobek tych nauk w zwigzek
prowadzacy do bardziej efektywnych modeli ksztatcenia.

EX NIHILO NIHIL, CZYLI... DYDAKTYKA

Nauka jako ogdt usystematyzowanej wiedzy ludzkiej podlega ciggtej refleks;ji,
a kolejne jej odstony oparte sg na wczesniejszych ustaleniach. Kazda rodzaca sie dyscypli-
na badawcza odnosi sie do pewnej dziedziny rzeczywistosci, ktdra to stara sie dogtebnie
zrozumied, a nastepnie $wiadomie adaptowac do zmieniajgcych sie nieustannie warun-
kow egzystencji cztowieka.

Nie inaczej sprawy wygladaja z dydaktyka. Rzeczywistosé, ktdrg stara sie eksplo-
rowad, istnieje od zarania naszych dziejow, poniewaz w historii ludzkosci jeszcze nigdy tak
nie byto, zeby ktos kogos, w jakims celu, gdzie$, w okreslonym czasie, przy pomocy cze-
gos nie uczyt (Puslecki b.r)). Potrzeba wprowadzania nowych pokoler w zycie jest wpisana
w istnienie ludzkosci.

Trudno bytoby nam znalez¢ w zyciu ludzi rzecz pewniejsza niz fakt uczenia sie.
Komunikacja cztowieka ze $wiatem - uswiadomiona i nieuswiadomiona - odbywa sie dzie-
ki uktadowi nerwowemu, a doktadniej - mézgowiu, ktore jest odpowiedzialne za wytwa-
rzanie standw umozliwiajacych uczenie sie. Przyjmujac perspektywe biologiczna, uczenie
sie jest zjawiskiem pierwotnym wobec nauczania. Zatem nauczanie to pewna grupa okre-
$lonych czynnosci mogacych - a na ptaszczyznie edukacji majacych - wywotaé uczenie
sie. Jest to wiec powstata w okreslonym czasie i rozwijana przez ludzi potrzeba kulturowa.

Zanim jednak nauczanie osiggneto etap pierwszych préb teoretyzacji, zanim
wyodrebnito sie pojecie ,dydaktyka” i nadano mu precyzyjny zakres znaczeniowy, juz
w najodleglejszych czasach czynnosci z tym zwigzane wykonywane byty w sposdb intu-
icyjny. | nawet w czasie stopniowego wytaniania sie instytucji nauczyciela, a nastepnie sys-
tematycznego nauczania szkolnego trwajacego az po XVII wiek nie powstata zadna teo-
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ria ksztatcenia. Dopiero od XVIII wieku mozemy obserwowac swiadomy namyst nad tym,
czym jest dydaktyka. W zasadzie mozna powiedzied, ze pytanie to jest ciggle otwarte.
Dzieje sie tak pod wptywem ogdlnego postepu naukowego i cywilizacyjnego. Przemiany
sg czescig natury swiata i nauki, i maja charakter ewolucyjny.

Dydaktyka jako dyscyplina naukowa od poczatku swego istnienia po aktualny
nam czas przebyta bogata i ztozong droge. Zauwazalna jest dzis jej znaczna interdyscypli-
narnos¢. Dydaktyka nigdy nie funkcjonowata w izolacji i zawsze taczyta sie z ,rzeczywisto-
$cig spoteczng oraz innymi naukami spotecznymi, zwtaszcza filozofia, logika, psychologia,

socjologia, teorig zarzadzania, prakseologia i innymi” (Pétturzycki 1996). Dla-

czego dydaktyce potrzebna jest wspotpraca z dyscyplinami naukowymi

mogacymi powiedziec jej co$ nowego i wartosciowego o cztowieku?

Poniewaz ,dydaktyka zmienia sie w swych ogdlnych

Perspektywa propozycjach dos¢ wolno, szybsze zmiany za-
chodza w teoriach i tresciach przedmioto-
wych oraz naukach z nig wspoétdziatajacych, co
powoduje koniecznos¢ systematycznego do-
skonalenia i rozwijania praktyki edukacyjnej”

dydaktyczna imperatywu
neurobiologicznego cztowieka,

przejawiajaca sie w fakcie uczenia sie,

to tylko swiadome potwierdzenie (Potturzycki1996).
tego, ze ,,[...] m6zg nie umie Dydaktyka jako nauka chcaca za-
inaczej, jak tylko chowac charakter prospektywny nie moze re-

zygnowac z aktywnego dialogu i wspotdziatania

z dyscyplinami rzucajacymi nowe Swiatto na czto-

wieka w jego aspekcie poznawczym, ze szczegdlnym

uwzglednieniem mechanizmoéw regulujacych procesy

uczenia sie. Na gruncie dydaktyki stajemy wtasnie przed koniecz-

noscig zrozumienia tego, ze mozg okazuje sie dla niej nowa granica i chcac zrobic krok

do przodu, musi zasymilowa¢ na swoj grunt wiedze wyjasniajaca naturalne mechanizmy
regulujgce uczenie sie.

Perspektywa dydaktyczna imperatywu neurobiologicznego cztowieka, prze-
jawiajgca sie w fakcie uczenia sig, to tylko Swiadome potwierdzenie tego, ze ,[...] mozg
nie umie inaczej, jak tylko nieustannie sie uczy¢” (Spitzer 2011). Nam pozostaje pozna-
wanie tych mechanizmoéw i swiadome ich adaptowanie na grunt dydaktyki z nadzieja na
wtasciwa jej ewolucje. Wymaga to zardwno dobrej znajomosci dydaktyki, jak i nauk z nig
wspotdziatajacych. Dobra i skuteczna edukacja zalezy od znajomosci i stosowania nowo-
czesnej dydaktyki (Potturzycki 1996).

nieustannie sie uczyé”.

EX NIHILO NIHIL, CZYLIL... NEURODYDAKTYKA

Pojawienie sie na horyzoncie edukacyjnym neurodydaktyki jest w zasadzie dal-
szym ciggiem refleksji nad rozumieniem i mozliwoscig rozwoju wspoétczesnej dydaktyki.
Dzieki nowoczesnej technologii uzyskaliSmy szanse na przyjrzenie sie (ad verbum) prze-
biegowi i mechanizmmom zjawisk, ktorych do niedawna moglismy sie jedynie domyslac
i posrednio je potwierdzad. Fizyczny obraz naszych umystéw byt dla nas mato widoczny
i oparty raczej na spekulacjach. Nie mielismy mozliwosci zaobserwowania przebiegu ak-
tywnosci neuronalnej powigzanej z powstawaniem psychicznych zjawisk w naszych gto-
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wach. Nie widzielismy, w jaki sposdb owa aktywnos¢ faktycznie zmienia i wzmacnia nasze
sieci neuronalne (Boleyn-Fitzgerald 2010).

Taki obraz wiedzy dotyczacej mdzgu i umystu od niedawna zaczat sie zmieniac
w bardzo szybkim tempie. Dzieje sie to za sprawa neuronauki, ktéra wedtug Michaela Ga-
zzanigi (2020) jest poznawaniem tego, jak mdzg tworzy umyst. Gwattowny rozwdj umoz-
liwiaja nowe techniki badania mozgu, pozwalajace na przygladanie sie jego pracy, dzieki
czemu mozna szukac zwigzkow miedzy jego stanami a stanami umystu. Tym samym po-
jawita sie szansa na ujecie w ,empiryczne ramy tego, co filozofowie nazywaja materialny-
mi korelatami $wiadomego umystu, a psychologowie neuronalnymi korelatami wyzszych
funkcji poznawczych” (Bremer 2016). Jezeli wiec rozwdj poszczegdlnych dyscyplin nauko-
wych uzalezniony jest od powiagzania ze soba réznorodnych dyskurséw naukowych, to po-
taczenie kwestii neurodydaktycznych moze otworzy¢ nowy rozdziat w rozwoju dydaktyki.

Zastanowmy sie, jakiej dodatkowej wiedzy z obszaru neuro potrzebuje dydak-
tyk, aby jego praktyka edukacyjna mogta ewoluowac? Czy powinien skupic sie na pozna-
niu mechanizmow dziatania mdzgu, czy raczej umystu? Moze nam w tym pomoc blizsze
przyjrzenie sie podstawowym pojeciom przypisanym tej dziedzinie badan. Sprobujmy
wyjasni¢ i uscisli¢ nastepujace pojecia (Hohol 2012): neuronauka (neuroscience), neuro-
nauka poznawcza (cognitive neuroscience), kognitywistyka (cognitive science).

Gdyby przyjac jako rozrdznienie ujecie zakresu zainteresowar badawczych, to
kognitywistyka pod wzgledem przedmiotu badan i stosowanych metod jest najszerszym
spojrzeniem, neuronauka - najwezszym, a neuronauka poznawcza usytuowana jest po-
miedzy nimi. Kognitywistyka (sensu largo) to multidyscyplinarna dziedzina obejmujaca:
nauki komputerowe, lingwistyke, logike, filozofie, psychologie, fizyke i antropologie. Jest to
bardzo szerokie przedsiewziecie, majace doprowadzi¢ do zrozumienia, jak dziata umyst.
Neuronauka utozsamiana jest natomiast z neurobiologia i — mdwigc najprosciej - zajmu-
je sie badaniem mdzgu. Antti Revonsuo (2010) utozsamia to pojecie z neuroanatomia
i neurofizjologia na ich réznych poziomach opisu (od molekularnego po system nerwowy
jako catosd). Jest zatem nauka badajaca organizacje mdzgu i relacje miedzy jej réznymi
poziomami.

Neuronauka poznawcza, jako jeden z mtodszych kierunkéw badawczych, wy-
tonita sie z neuronauki na przetomie lat osiemdziesiatych i dziewiecdziesigtych XX wieku,
i szybko przyczynita sie do rewolucji w rozumieniu funkcjonowania ludzkiego mozgu.
Trudnosci w $cistym zdefiniowaniu terminu ,neuronauka poznawcza” wynikaja z motywu
jej powstania, ktorym byta raczej praktyka badawcza niz deklaracje programowe. Praktyka
ta opiera sie na obrazowaniu mozgu (MEG, PET, fMRI i innych), badaniu aktywnosci po-
jedynczych neurondw, badaniu lezji (uszkodzer mozgu) i prowadzeniu eksperymentdow
behawioralnych.

W ramach neurodydaktyki stawia sie pytania, na ile badania nad mozgiem moga
pomoc w ulepszeniu teorii i praktyki edukacyjnej. Dlatego z punktu widzenia codziennej
praktyki dydaktycznej coraz wieksza baza specjalistycznej wiedzy z anatomii i fizjologii
mdzgu nie bedzie miata takiego znaczenia jak wiedza wynikta z wyzszego poziomu hierar-
chii procesdw poznawczych (ktore to, odwotujac sie do neuronalnych mechanizmdw na-
lezagcych do nizszego poziomu zjawisk, beda wyjasnia¢ wtasnosci wyzszego). Z perspek-
tywy uzytecznosci neurodydaktyki duzo istotniejsza jest mozliwos¢ odniesienia sie do
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wyzszego poziomu organizacji mozgu, rozumianego jako ,realizowanie jego funkgji infor-
macyjnych, tj. pozyskiwanie (percepcja), gromadzenie (pamiec), przetwarzanie (myslenie)

e

oraz generowanie (sterowanie) okreslonych informacji” (Tadeusiewicz 2010).

NEURONAUKOWE TROPY STYMULANTEM ROZWOJU (NEURO)DYDAK-
TYKI

O tym, ze odkrycia z zakresu neuronauki rzutuja znaczaco na rozumienie czto-
wieka i jego funkcjonowanie w $wiecie, nie trzeba juz nikogo przekonywac. Roger Wolcott
Sperry pisat: ,Neuronauka zawsze szczegdlnie sie interesowata naukami humanistyczny-
mi i przyznawata im duze znaczenie. Ideologie, filozofie, doktryny religijne, modele $wia-
ta, systemy wartosci i tym podobne ostang sie lub upadna w zaleznosci od odpowiedzi,
jakie nam dadza badania mozgu” (Sperry 1981). W ten sposdb nalezatoby takze spojrzed
na dydaktyke. Pamietajmy jednak, ze badania nad mdzgiem nie dokonujg same z siebie
rewolucji w nauczaniu, tego moga dokonac jedynie dydaktycy zainspirowani tymi bada-
niami. Zmiany powinny obejmowac poszczegdlne elementy dydaktyczne, takie jak stra-
tegie, modele oraz proces nauczania-uczenia sie. Odkrywanie kolejnych mechanizmow
dziatania uczacego sie mdézgu moze stanowic ,sito” dla dotychczasowych zasad realizacji
procesu ksztatcenia (Bielecki 2015).

Dynamiczny rozwdj neuronauki jest generatorem nowych informacji, ktére
umozliwiaja doktadniejsze poznawanie procesdw zwigzanych z rozwojem aktywnosci
mozgu. Dla dydaktyki, zainteresowanej wyjsciem poza perspektywe gtéwnie srodowisko-
wo-behawioralng w strone perspektywy neuro, wnioski ptynace z tych badarh maja duza
wage. Odwotujac sie do strukturalnego i funkcjonalnego zréznicowania tkanki nerwowej,
Z jej szeregiem neuronalnych procesdw o istotnym znaczeniu dla prawidtowego rozwoju
poszczegdlnych obszarow maozgu cztowieka w réznych okresach zycia jednostki, tacza te
informacje z naturalnie obserwowang potrzebg réznicowania ludzkiej aktywnosci zwig-
zanej z uczeniem sie jako differentia specifica.

Wydaje sie zatem czyms$ naturalnym, aby dydaktyka, jako subdyscyplina na-
ukowa zainteresowana poznawaniem mechanizméw uczenia sie w celu udoskonalania
procesu nauczania, dostrzegata ,potrzebe budowania mocniejszych wiezi z dyscy-
plinami, ktére uprzednio stanowity odrebne dziedziny wiedzy, aby dzieki potgczeniu
naukowych osiggnie¢ moc bardziej efektywnie i w wiekszym zakresie zastosowac te
osiggniecia” (Rostowski 2012).

Dydaktyka jest subdyscypling naukowsa, dla ktérej podstawowa perspektywe
stanowi homo addiscens. Ta fundamentalna cecha organizmu cztowieka realizowana jest
w mozgowiu (Nolte 2011), ktdre odpowiada za wytwarzanie stanow umozliwiajacych ucze-
nie sie. Brak uwzglednienia zaleznosci neurobiologicznych, badanych i analizowanych co-
raz dogtebniej na gruncie neuronauki, bedzie dla dydaktyki zorientowanej prospektywnie
utrudnieniem w wyciagganiu poprawnych wnioskow do modernizowania nauczania. Na-
wet podstawowe zjawiska neurobiologiczne analizowane w zakresie neuronauki poznaw-
czej moga stymulujaco zadziata¢ na dydaktyke. Przyjrzyjmy sie ponizej kilku przyktadom.

Na poczatku warto odnies$¢ sie do podstawowe] jednostki uktadu nerwowego
- neuronu i jego gtéwnej czynnosci, ktdrg jest przenoszenie i przetwarzanie informaciji.
Na poziomie komoérkowym fizycznie niezbednym warunkiem funkcjonowania uktadu
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nerwowego, a zatem i uczenia sie, jest przejscie komorki z potencjatu spoczynkowego
w potencjat czynnosciowy. Jednak to nie wszystko, poniewaz poszczegdine komaorki otrzy-
muja wiele sygnatow, zarowno pobudzajacych, jak i hamujacych, a suma tych pobudzen
decyduje o wywotaniu postsynaptycznego potencjatu pobudzajacego lub hamujacego.

Jaki jest zatem trop dla neurodydaktyki? Jezeli jako$¢ odbieranych bodzcow re-
guluje odpowiedz uktadu nerwowego, to na nauczycielu, jako jednym z gtéwnych Zrodet
dostarczania bodzcow, spoczywa zadanie takiego budowania przebiegu procesu naucza-
nia-uczenia sie, aby efektem byto wywotywanie postsynaptycznych potencjatéw pobu-
dzajacych.

Innym zjawiskiem, do ktdrego warto sie odniesé, jest neuroplastycznosc (pla-
stycznosc synaps). Przejawia sie ona w dynamicznym procesie zmiany sity potgczen mie-
dzy synapsami. Mozna wiec okresli¢ plastyczno$¢ mozgu jako ,zdolnosé¢ do modyfikacji
organizacji potgczen neuronalnych pod wptywem bodzcéw. Polega ona na wytwarzaniu
uprzywilejowanych drég obiegu informacji, co wymaga selekcji neurondw, zwiekszenia
liczby potaczen miedzy nimi oraz uwalniania zwiekszonej ilosci substancji przenoszacych
sygnaty — neuromediatorow” (Vetulani 2012). Efektem zmian plastycznych na poziomie
biologicznym jest wymieranie lub tworzenie nowych neurondw, rozrost lub regresja ich
wypustek oraz powstawanie lub zanik elementdw aparatu przekazywania sygnatu - kol-
cow synaptycznych i synaps (Vetulani 2012).

Jaki jest zatem trop dla neurodydaktyki? ,,0d zadan przygotowanych przez
nauczyciela zalezy, ktére potgczenia i obwody zostang wzmocnione, a ktére zostang
usuniete” (Spitzer 2011). Manfred Spitzer podpowiada nam, ze o skutecznym uczeniu sie
mozemy mowic¢ wtedy, gdy nastapi wiasciwa i trwata modyfikacja organizacji potaczen
neuronalnych. Nie stanie sie to jednak bez wtasciwej organizacji doptywu bodzcow. Po-
trzebne jest srodowisko uczenia sie wyzwalajace uczniowska aktywnoscé, ktore bedzie
w stanie skutecznie zmieniac site potaczen synaptycznych.

Kolejnym istotnym faktem dla neurodydaktyki moze by¢ wiedza na temat funk-
cji, jaka spetniaja neuroprzekazniki w procesie uczenia sie. Czes¢ z nich jest syntezowana
w neuronach presynaptycznych (niedaleko miejsca uwalniania), lecz niektére powstaja
w ciele komorki i sg transportowane wzdtuz aksonu. Pecherzyki na zakonczeniach pre-
synaptycznych sa magazynem neuroprzekaznikdw, ktdre po wczesniejszym dotarciu
tam potencjatu czynnosciowego sa uwalniane do szczeliny synaptycznej, aby rozprze-
strzenia¢ sie i oddziatywac na receptory w btonie postsynaptycznej sagsiedniego neuronu.
Mozliwos¢ magazynowania neuroprzekaznikow, jakiich roznorodnosc¢ oddziatywania jest
swoista, te same substancje nie zawsze wywotuja podobne reakcje.

Jaki jest zatem trop dla neurodydaktyki? Kazdy mézg ma swdj indywidualny
rytm pracy, uzalezniony od wewnetrznych mechanizmoéw uwalniania neuroprzekazni-
kéw. Gdy w synapsach okreslonej struktury mozgowej wystapi deficyt danej substancji,
spowodowany na przyktad dtugotrwatym i intensywnym nastepowaniem po sobie poten-
cjatow czynnosciowych, wtedy mozliwosci psychofizyczne uczniow sie obnizg, co oznacza
obnizenie sprawnosci uczenia sie. Organizacja procesu nauczania-uczenia sie nieuwzgled-
niajaca tego faktu wptynie niekorzystnie na inicjowanie procesu efektywnej nauki.

Jeszcze innym istotnym faktem dla neurodydaktyki jest odkrycie tak zwanych
neurondw lustrzanych. Ich wyjatkowos¢ z punktu widzenia budowania skuteczniejszego
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procesu nauczania-uczenia sie objawia sie w faczeniu cech motorycznych z wizualnymi,
poniewaz neurony te sa aktywowane miedzy innymi podczas wykonywania czynnosci
i podczas obserwacji tej samej czynnosci wykonywanej przez inng osobe. Szczegdinie
ciekawe jest to, ze efekt ten jest specyficzny dla cztowieka i nie wystepowat, gdy ruch
wykonywat robot (Kilner, Paulignan, Blakemore 2003). Zatem odzwierciedlanie czynnosci
innych ludzi ,prawdopodobnie zalezy od tego, czy wierzymy badz nie, ze s oni podobni
do nas i ze mozemy nawigzac¢ z nimi spoteczne interakcje. W rzeczy samej, sktonnos¢ do
nasladowania jest najsilniejsza podczas interakcji spotecznych” (Frith, Singer 2010).

Jaki jest zatem trop dla neurodydaktyki? Zwerbalizowany proces nauczania—
uczenia sie marnuje potencjat i wyjatkowosc¢ neurondw lustrzanych polegajaca na tacze-
niu cech motorycznych z wizualnymi. Dominujacy przekaz werbalny zubaza $rodowisko
edukacyjne i tym samym nie wykorzystuje potencjatu sieci neuronéw uczacych sie
poprzez obserwacje i nasladowanie.

Wybrane przyktady pozwalaja sie zorientowac,
ze neuronauka poznawcza - przy zachowaniu odpo-
wiednich kryteridw — moze by¢ dla dydaktyki znacza-

cym wsparciem. Trzeba jednak pamietac, ze wiedza Dominujacy
ta nie poprawi nam automatycznie dydaktyki tyl- przekaz werbalny zubaza
ko dlatego, ze zaczniemy uzywac¢ nowego pojecia srodowisko edukacyjne

,neurodydaktyka” i poznamy kilka nowych faktow
na temat mozgu. Tu trzeba czego$ wiecej. Jezeli
neurodydaktyka ma realnie wywiera¢ wptyw na
rozwoj wspotczesnej edukacji, to wiedza obejmujaca
mechanizmy pracy uczacego sie mdzgu musi zostac obserwacje
przeniesiona na grunt dydaktyki tak, aby na nowo po- i nasladowanie.
szukiwac¢ prawidtowosci procesu nauczania-uczenia sie.

Sukces neurodydaktyki zalezy w gtéwnej mierze
od dydaktykéw swiadomych tego, iz dalszy rozwdj tej dyscy-
pliny oparty na tradycyjnych metodach badawczych jest u kresu swoich mozliwosci.
Z drugiej strony swiadomy dydaktyk musi pamietac, ze rozwdj neurodydaktyki zwigzany
z odkryciami i coraz lepszym rozumieniem mechanizmow uczenia sie musi by¢ osadzony
w rozlegtej i gruntownej wiedzy z teorii ksztatcenia. Pominiecie tych zaleznosci powaznie

i tym samym nie wykorzystuje
potencjatu sieci neuronéw

uczacych sie poprzez

ograniczy realny rozwoj neurodydaktyki i uczyni jej wypowiedzi komunatami bez rzeczy-
wistego wptywu na edukacje.

NEURODYDAKTYKA INTERSUBIEKTYWNIE KOMUNIKOWALNA, CZYLI
W STRONE PRAWIDLOWOSCI WSPOLCZESNEGO KSZTALCENIA

Celem kazdej dyscypliny naukowej jest wyjasnianie funkcjonowania danego wy-
cinka rzeczywistosci we wszystkich mozliwych aspektach jej ztozonosci. Neurodydaktyka
w swoim odniesieniu do mozgu - jako szczegdlnego miejsca pracy nauczyciela (Spitzer
201) - dazy réwniez do maksymalnego wzrostu uprawdopodobnienia swoich twierdzen
(Popper 2002). Niesie to ze sobg konkretne zobowigzania i oznacza, ze kazda kolejna teoria
powinna objasniac zagadnienie petniej, w sposob bardziej pogtebiony i z wiekszym praw-
dopodobienstwem trafnosci niz wczesniejsza (Popper 2002). Nasuwa sie zatem naste-
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pujacy wniosek: ,nowe ustalenia nauki i publikacje o ambicjach naukowych bazujg zawsze
na wczesniejszych lub co najmniej odwotuja sie do nich” (Kakolewicz 2011). Neurodydak-
tyka jako czes¢ kultury pedagogicznej zogniskowanej na oddziatywaniach edukacyjnych
jest przejawem dostosowywania edukacji do zmian zachodzacych w warunkach zycia, jak
i zmian samej wiedzy. Wynika to z potrzeby ciggtego okreslania charakteru, kierunkow
i celow wychowania w kazdym kolejnym pokoleniu. Zmiany te stanowia z jednej strony
ograniczenia dla nauczyciela, a z drugiej otwierajg nowe mozliwosci dziatania (Bruner 1974).

Dydaktyka, prébujac potaczyé swe sity z neuronauka (tworzac tym samym in-
terdyscyplinarny teren dociekar edukacyjnych - neurodydaktyke), staje przed trudnym
zadaniem, bo odnoszacym sie do zrozumienia organu, ktorego niezwykte umiejetnosci
wynikaja z interakcji miliardow komorek nerwowych, komunikujacych sie ze soba za po-
moca tryliondw wzajemnych potaczen. Odnosimy sie zatem - naukowcy sg raczej co do
tego faktu zgodni - do najbardziej ztozonego i niesamowitego mechanizmu we wszech-
$wiecie (O’'Shea 2012). Juz samo myslenie o mdzgu jest w pewnym sensie nieztg tamigtéw-
ka, poniewaz mozna o nim myslec¢ tylko za pomoca... wiasnego mozgu (O'Shea 2012). Ten
biologiczny twor, sktadajacy sie z matych organicznych molekut, biatek, ttuszczy, weglo-
wodandw, kilku pierwiastkow $ladowych i duzej ilosci stonej wody, okazuje sie bardzo
rozwinietym i ciggle dla nas zdumiewajgco ztozonym zbiorem elementdw tworzacych
dynamiczny system.

Jednak neurodydaktyke szczegdlnie interesuje gtebsze zrozumienie tych me-
chanizmow, ktore sg odpowiedzialne gtdwnie za procesy umozliwiajgce uczenie sie. Dla-
tego ,konieczne jest otwarcie sie oraz doszukiwanie sie nowych inspiracji, a nie okopanie
sie, zamkniecie w starych nawykach narracyjnych” (Witkowski 2010). Neuronauka po-
znawcza jako dziedzina zajmujgca sie poznawaniem tego, jak mézg tworzy umyst, wy-
daje sie wlasciwym wsparciem dla efektywniejszego poszukiwania skuteczniejszych
dziatan edukacyjnych. | cho¢ na obecny moment neuronauka nie potrafi w petni zrozu-
miec i wyjasni¢, w jaki sposdb dziata mdzg, to dzieki rozwojowi wspotczesnych technik
badawczych w krotkim okresie dowiedzielismy sie wiele na temat jego funkcjonowania.

Z przytaczanych powyzej ustalert neuronauki mozna wyciggnac wnioski niebe-
dace bez znaczenia dla neurodydaktyki:

- Proces jest nie mniej wazny niz oczekiwany efekt, poniewaz sposdb nauczania
implikuje sposdb uczenia sie. Z kolei sposdb uczenia sie (doswiadczenie) zmienia
morfologie mozgu i procesy chemiczne, co w efekcie (wptywajac na ksztattowanie
preferencji poznawczych podmiotu) moze utatwiac lub utrudnia¢ uczenie sie.

-+ Gtebokos¢ przetwarzania informacji zwigzana z wielozmystowym pobudze-
niem do wspdtpracy odpowiednich struktur moézgu, powiazana z subiektywi-
zacjg wykonywanych czynnosci wptywa na szybkos¢ i trwatos¢ poznawanych
tresci.

- Odpowiednio trudne zadania z cecha nowosci, osobisty poznawczy wysitek
i czas na refleksje to droga do przetamania automatyzmdw uczenia sie, utrud-
niajgcych wigczanie nowych neurondw do istniejacych juz obwodow i wymiane
starych neuronow.

- Odejscie od zadan ideacyjnych (operacji na przetwarzaniu symboli, tworzenie
definicji) do zadan zyciowych opartych na uprzedniej wiedzy ucznidw i dziata-
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niach majacych osobisty sens pozwala zaangazowac w proces uczenia sie po-

Znawcze bogactwo ucznia i jego perspektywe, co z kolei wptynie na zaangazo-

wanie emocjonalne wzmacniajgce efekty uczenia sie.

+ Réznorodna aktywnos$c¢ uczniow oparta na ich osobistym dziataniu implikuje
opracowywanie wiasnych efektywnych sposobdw uczenia sie.

+ Zmiana roli nauczyciela z tresera na facylitatora pozwoli uwolni¢ sztywny kanon
przebiegu procesu nauczania-uczenia sie, blokujacy uczniowi docieranie do
celu uwzgledniajace jego wtasne biologiczne uwarunkowania, zdolnosci i pre-
dyspozycje.

- Poznawanie zasad budowania wiedzy jest nie mniej wazne w osigganiu sukcesu
edukacyjnego niz samo poznawanie wiedzy, poniewaz skoncentrowanie sie na
procesie ma wiekszg site wzbudzania naturalnych mechanizmow pracy uczace-
g0 sie mozgu.

- Wysoka efektywnos¢ nauczania osiggamy przede wszystkim poprzez wiasciwy
poziom motywacji, gtebokos¢ przetwarzania tresci oraz czas poswiecony na
aktywnie wykonywane zadania. Te czynniki s3 w stanie wptyna¢ na oczekiwana
reorganizacje wiedzy spowodowang reorganizacja sieci neuronowe;j.

Nauka odstania nam coraz wyrazniej konstrukcje mozgu. Wiemy juz, ze jego
architektonika pozwala na tworzenie niewyobrazalnej wrecz liczby mozliwych potaczen.
Neurony dzieki potaczeniom synaptycznym ciaggle buduja uprzywilejowane drogi prze-
twarzania informacji. Jest to odpowiedz mdzgu na doswiadczang rzeczywistosé. Wiemy
réwniez doskonale, ze mozg nigdy ,nie bierze urlopu”, pracuje nieprzerwanie, wykonujac
tysigce operacji wyrazajgcych sie w formie percepcji, myslenia, uczenia sie i wielu innych,
ktorych nawet nie zauwazamy. Miliony sytuacji, bodzcow i przezy¢ konfiguruja nas nie-
ustannie przez cate zycie, a ,wszystkie wspomnienia zakodowane sa w sieciach neuronal-
nych, ktérych uktad u kazdej osoby ksztattowat sie indywidualnie i stanowi jej charaktery-
styke. Stad nie ma dwadch identycznych osobowosci [...]" (Vetulani 2012).

Wiemy takze, ze ,procesy poznawcze majg zawsze charakter aktywny. Niepraw-
da jest, jakoby stanowity one co$ w rodzaju odzwierciedlenia, powstajgcego niezaleznie
od woli jednostki. Reprezentacje tworzone s przez jednostke, odpowiednio do jej po-
trzeb i wymogow stojacego przed nig zadania” (Maruszewski 2001). Neuronauka poznaw-
cza uswiadamia nam coraz wyrazniej, ze dotychczasowe jasne, okreslone i wystarczajace
kategorie rozumienia rzeczywistosci - takze tej edukacyjnej - wyczerpuja swoje mozliwo-
sci i traca pierwotny sens. Nie mozemy zapominac o tym, ze swiadoma dydaktyka, tak jak
kazda subdyscyplina naukowa jest w drodze, a z ,byciem w drodze” kojarzy sie swoboda -
w tym przypadku wolnos¢ od przywiazania do niesprawdzajacych sie teorii, koncepcji re-
form szkoty, pedagogicznych innowacji i reorganizacji systemow oswiatowo-wychowaw-
czych (Frackowiak 2001).

Neuronauka, odkrywajac przed nami coraz doktadniej mechanizmy pracy
mozgu, potwierdza wspdlny ich mianownik dla najistotniejszego dla nauczycieli zja-
wiska - uczenia sie. Tym mianownikiem jest aktywnos¢. Zadaniem dydaktykéw chca-
cych budowa¢ proces ksztatcenia w konwencji neurodydaktycznej jest - przy petnej
Swiadomosci tego, ze badania nad moézgiem nie dajg prostych wzordw na skuteczne
ksztatcenie - poszukiwanie optymalnych warunkéw dla aktywnosci uczniéw. Majac
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Neuronauka,
odkrywajac przed nami coraz

doktadniej mechanizmy pracy

wiec $wiadomos¢ braku prostych wzordw, okazuje sie, ze ,tym, co jest obecnie wyma-
gane, jest dokonanie transferu wiedzy o procesach rozwojowych opartych na doswiad-
czeniu, wiedzy zbudowanej na bazie neurobiologicznych eksperymentow, do programow
edukacyjnych” (Singer 2008).

NEURODYDAKTYCZNE TROPY STYMULANTEM PROJEKTOWANIA PRO-
CESU NAUCZANIA-UCZENIA SIE
Neurodydaktyczna perspektywa budowania procesu ksztatcenia ma swoje dwa
gtowne zrodta. Jednym z nich jest nienowa przeciez dyskusja o mozliwych tendencjach
w dydaktyce wspdtczesnej. Drugim jest rozwdj nowoczesnych technologii badawczych
zaadaptowanych przez neuronauke poznawcza. W ten sposob neurodydaktyka pozy-
skuje argumenty do wtasciwe] sobie eksploracji obszaru edukacji. Lecz argumenty te -
przynajmniej w jakiej$ czesci — nie sg oczywiste, poniewaz sama neuronauka ,jest jak
gesty las. Jak gorskie stoki lub gtebiny oceanu [...] zwraca uwage na wielos$¢, ztozonos¢
i ogromng przestrzen wiedzy i niewiedzy [..] to po czesci biologia, medycyna, etyka
i prawo, a nawet archeologia. To prawdziwa agora, miejsce spotkania na szczycie pira-
midy wiedzy dotyczgcej cztowieka” (Francuz 2010).
Niewatpliwag wartoscig przestrzeni neuro dla edukacji jest wywotywanie licz-
nych dyskusji dajacych swiezos¢ spojrzenia na dydaktyke oraz impuls do nowych badan,
rewidujacych dotychczasowe odczytywanie i budowanie procesu ksztatcenia.
Korzyscig z odwotywania sie dydaktyki do mechanizmdw pracy mozgu sa
whnioski falsyfikujace lub konfirmujace poszczegdine elementy procesu
dydaktycznego oraz rodzaje relacji wystepujacych po-
miedzy podmiotami tego procesu. Sokrates mowit
0 sobie, ze jest jak giez, ktory mobilizuje konia do
dziatania. Neurodydaktyka, patrzac z perspekty-
wy pracy moézgu na proces nauczania-uczenia

mézgu, potwierdza wspélny ich sie i majac rownoczesnie mocne oparcie w do-
mianownik dla najistotniejszego dla robku swojej podstawowej dziedziny, moze réw-
nauczycieli zjawiska - uczenia niez mobilizujaco oddziatywac na procesy edu-
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kacyjne, stanowiagc niejako ,wykrywacz ktamstw”
dla dotychczasowego dorobku dydaktycznego i sito
przesiewajace to, co wartosciowe (Bielecki 2015).

Maksym Gorki powiedziat: ,Prawdziwy nauczy-

ciel powinien by¢ zawsze najpilniejszym uczniem”. Tymcza-

sem bezposrednim projektantem doswiadczen dydaktycznych

ucznidw jest nauczyciel zatopiony wcigz w niedostatkach obecnego systemu edukacji,

gdzie panuje: ,dominacja metod werbalnych, stuzacych do przekazywania uczniowi go-

towych wiadomosci; dominacja nauczania nad uczeniem sie, ktére jest w dodatku pro-

cesem wymuszonym, pozbawionym przyjemnosci. Stad jego efekty sa nikte; zbyt mate

uwzglednianie indywidualizacji tresci i metod ksztatcenia w zakresie uzdolnien, zainte-

resowan i tempa pracy ucznidw; eksponowanie prawie wytacznie osiggnie¢ uczniow

w postaci zapamietanych wiadomosci, zas niedocenianie umiejetnosci i ksztattowania ich
postaw” (Bereznicki 2001).

sie. Tym mianownikiem jest

aktywnosé.
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Wspotczesny nauczyciel, $wiadomy przemian cywilizacyjnych, przesuniecia
w strone konsumpcyjnego modelu zycia, jak rowniez zatamania wielu tradycyjnych norm
i wzorcow postepowania, jest zobowigzany do realizacji ,przemian dotychczasowej, kla-
sycznej triady edukacyjnej zorientowanej na - kolejno - wiadomosci, umiejetnosci, po-
stawy i kompetencje na - kolejno - postawy i kompetencje, umiejetnosci i wiadomosci”
(Orzelska 2001). Przede wszystkim wyraznie widac, ze niezbedna jest przebudowa proce-
sow dydaktycznych z systemu podajacego na system poszukujacy, aktywny i rozwijajacy
samodzielnos¢ (Potturzycki 2001).

Kazdym kolejnym odkryciem istotnym z punktu widzenia neurodydaktyki neu-
ronauka potwierdza, ze potrzeba biologiczng cztowieka i ucznia jest jego aktywnosc¢
tworcza. Realny rozwdj oparty na poznaniu rzeczywistosci zwigzany jest z ciggtym
przeobrazaniem samego siebie, a wiec jest procesem catkowicie zwréconym ku przy-
sztosci, w ktérym jednostka w sposdb naturalny jest tworcg (Piotrowski 2001). Przekre-
$la to automatycznie utarte przekonanie, iz nadawca informacji w procesie ksztatcenia
moze byc tylko nauczyciel, za$ odbiorca tylko uczen (Andrukowicz 2001). Niestety dotych-
czasowe lata stanowity ewidentny przyktad przedmiotowego traktowania ucznia, gdzie
zgoda na podmiotowos¢ byta wistocie jedynie deklaracja. Uwzglednienie podmiotowosci
w ksztatceniu to szansa i kierunek ku wyzwoleniu szkolnictwa z niszczacych anachroni-
zmow (Orzelska 2001).

Prawdziwa konstytutywnos$¢ podmiotowosci w ksztatceniu otwiera wrota dla
réznorodnosci wyzwalajgcej aktywnosc¢ uczniow, realizujgcej sie w mysleniu i dziataniu.
Dopuszcza przeksztatcenie interpretowania ksztatcenia z procesu wytacznie intelektu-
alno-pamieciowego w proces angazujacy emocje, postawy i wyobraznie uczniow. Jest to
niezwykle istotne z punktu widzenia neurodydaktyki, poniewaz ,przezycia wptywaja na
przebieg procesdw poznawczych i motywacyjnych, zainteresowania, jak rowniez wynik
podejmowanych dziatar\” (Orzelska 2001). Zatem harmonijny rozwdj cztowieka urzeczy-
wistniany w praktyce dydaktycznej wymaga wprowadzania ucznidw w stan intelektual-
nego zdziwienia, stwarzania sposobnosci do przezy¢ zupetnie nowych, inspirowania do
rozmaitych form ekspresji i odczuwania, uwrazliwiania na miedzyludzkie kontakty, wzbu-
dzania refleksji nad wtasnym dziataniem (Orzelska 2001).

Do tego typu aktywnosci szkolnej nie nadaje sie egzekutor realizacji progra-
mu ksztatcenia, ale nauczyciel spetniajacy funkcje przewodnika, ktory pomoze uczniom
uzyska¢ samodzielnos¢ edukacyjnag (Zimny 2001). Dlatego szkota, w ktorej proces dydak-
tyczny faworyzuje przekaz informacji, nie widzac réwnoczesnie potrzeby uwzgledniania
w nim emocji i pozytku z tego wynikajgcego dla przebiegu i efektdéw ksztatcenia, nie jest
dzi$ w stanie w petni wykorzystac potencjatu tkwigcego w edukacji.

Argumenty ptynace z gruntu neuronauki poznawczej oraz teorii i praktyki pe-
dagogicznej sugeruja ,preferowanie metod ksztatcenia, ktére przede wszystkim beda
wyzwalaty samodzielne dochodzenie do wiedzy ucznidw. Zadaniem zas$ nauczyciela jest
znalezienie takich metod pracy, ktdre pozwola aktywizowac uczacych sie i zapewniac
dobre poznanie rzeczywistosci” (Kameduta 2001). Poczucie wiasnego sprawstwa moc-
no korelujgce z podmiotowa relacjg uczestnikdw procesu nauczania-uczenia sie oraz
problematyzacja stawianych uczniom zadan wyzwalajg $cisle wewnetrzng, autono-
miczng i poznawczg motywacje do dziatania. Motywacja skierowana na przeksztatcanie
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informacji nadaje aktywnosci charakter tworczy,
uczy konstruktywnego podejscia do problemdw

i powoduje, ze uczniowie wzrastajg w poczuciu Poczucie

odpowiedzialnosci, wlasnej wartosci i ciggtej in- wtasnego sprawstwa mocno

tensyfikacji pracy mézgu (Tomaszewska 2001). korelujace z podmiotowa relacja
Neurobiologia (Petersen, Fox, Po- uczestnikéw procesu nauczania-uczenia

sner, Mintun, Raichle 1988), odkrywajac przed
dydaktykami kolejne mechanizmy dziatania
mdzgu oraz wynikajace z tego implikacje po-
znawcze, uswiadamia coraz dosadniej, ze ,wie-
dza jest modelem, ktéry konstruujemy, aby i poznawcza motywacije
nada¢ znaczenie i strukture regularnosciom na- do dziatania.
potkanym w doswiadczeniu (Ornstein, Hunkins 1998).

Model linearno-pojeciowo-pamieciowego przekazu dy-

daktycznego rozmija sie z rozumieniem funkcjonowania ludz-

kiego mdzgu jako wzajemnie przenikajacych i uzupetniajacych sie komponentdw systemu
postrzegania (przetwarzajacego bodzce, np. wzrokowe), systemu motorycznego (prze-
twarzajgcego bodzce ruchowe) i szeroko pojetych proceséw poznawczych.

sie oraz problematyzacja stawianych
uczniom zadan wyzwalajg $cisle

wewnetrzna, autonomiczng

Proces nauczania-uczenia sie, w ktérym uczen petni funkcje goscia-klien-
ta, a jego gtdownym zadaniem jest by¢ i zapamietad, bez wspétodpowiedzialnosci
za przebieg tego procesu, to szkolna droga donikad z nerwowym dreptaniem w miej-
scu. Rozwijaja nas przede wszystkim osobiscie podjete zadania i ,obecnie nie ma zadnych
watpliwosci, ze anatomia mdzgu oraz zachodzace w mdzgu procesy chemiczne zmieniaja
sie pod wptywem doswiadczen” (Hock 2003).

Z perspektywy neurodydaktyki wazne jest, w jaki sposob zdobywamy wiedze. Wiel-
kie znaczenie ma kontekst poznawania obiektu, ktory jest takze zapisywany w mozgu po-
przez rozproszenie zapisu w roznych jego strukturach. To z kolei moze mie¢ wazne znacze-
nie dla odkodowywania informacji, a dalej dla jej wykorzystania (Anderson 1997). Przekonanie
o réwnowaznosci procesu uczenia sie wzgledem jego efektéw dokumentowane jest kolejny-
mi wynikami badan potwierdzajacymi, ,ze nie jest bez znaczenia sposob, w jaki zdobywamy
informacje w szkole, ze uczenie sie poprzez aktywne opracowywanie informacji pozwala na
pozniejsze efektywniejsze wykorzystanie zbudowanej samodzielnie wiedzy (Dylak 2013).

Neurogeneza, zmiana sity potaczen synaptycznych, uwalnianie neuroprzekaz-
nikdw stymulowane wiasciwym potencjatem czynnosciowym nie beda skutecznie stuzyc
procesowi nauczania—uczenia sie bez zapewnienia uczniom witasciwie stymulujacego ich
Srodowiska.

Wszystkie dotychczasowe i kolejne odkrycia z gruntu neuronauki poznawczej,
dajace wazne wnioski i tropy dla przestrzeni edukacyjnej, nie poprawia sytuacji ksztatce-
nia, jezeli nie znajdziemy sposobdw na uruchomienie ich w codziennej praktyce szkolne;j.
Przed neurodydaktyka, jako wcigz bardzo mtoda subdyscypling, stoi wiele nierozstrzy-
gnietych pytan, na ktére odpowiedzi pozwolg budowac jej tozsamosc i rownoczesnie
obiektywizowac obraz rzeczywistosci edukacyjne;j.

Neurodydaktyka wtedy odegra istotng role w ksztatceniu, kiedy jej rozwdj wy-
stapi we witasciwym dla niej przedmiocie poznania. Chociaz w konkretnych sytuacjach
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dydaktycznych obecny jest proces fizjologiczny, to nie stanowi on istoty sytuacji dydak-
tycznej, ktéra jest nie fizjologiczna a intelektualna, psychiczna (Zaczyriski 1988).

DOSTOSOWAC NAUCZANIE DO POTRZEB POJEDYNCZYCH UCZNIOW,
NIE TRACAC Z OCZU CALE)] GRUPY

Majac na uwadze dostepne juz ustalenia neurodydaktyki oraz wnioski z tego
ptynace dla wspotczesnego ksztatcenia, musimy pamietaé, ze w rzeczywistosci szkolnej
nauczanie przebiegato zawsze w kontekscie spotecznym, w grupach pozostajgcych
w okreslonych zwigzkach, tak intelektualnych, jak i emocjonalnych.

Procesy poznawcze i emocjonalne sg ze soba w statym i nierozerwalnym zwiaz-
ku, a ich izolacja czyni ksztatcenie mniej atrakcyjnym i skutecznym. Dlatego wyznaczanie
z gory okreslonych ram komunikacji dla bardzo ztozonych i réznorodnych struktur wza-
jemnych relacji miedzy uczestnikami procesu dydaktycznego to przejaw ignorancji wobec
istnienia niezliczonej ilosci form wyrazenia ,tego samego” i wyrazenia ,tym samym” wielu
tresci (Andrukowicz 2001). Dydaktyka zafiksowana na punkcie adaptacji komunikacyjnej to
zagrozenie - poprzez wytwarzanie imitacji relacji, w ktérej dominuja komunikaty sterowa-
ne, zamkniete, bierne i jednokierunkowe - dla realnego procesu nauczania-uczenia sie.

Rozwdj neurodydaktyki we wiasciwym dla niej przedmiocie poznania moze prze-
jawia¢ sie w odpowiednio modyfikowanych modelach i strategiach nauczania-uczenia sie
opartych na odkryciach z zakresu neuronauki poznawczej. Neurodydaktycznie rozumiany
proces ksztatcenia dazy do tego, aby uczynic jego przebieg przezyciem osobistym i anga-
Zujacym emocjonalnie, nadajgcym sens i odpowiedzialnos¢ wiasnym osiggnieciom. Zwiek-
sza to szanse na postrzeganie poznawanych przez uczniow tresci jako godnych wiekszej
uwagi, gtebszego zainteresowania i zainwestowania wtasnego czasu i energii.

Pamietajac o uwagach Karla Poppera dotyczacych dazenia do maksymalnego
wzrostu prawdoupodobnienia nauki, ponizej proponuje 0gdiny model neurodydaktycz-
nego spojrzenia na budowanie procesu nauczania-uczenia sie jako pierwszy krok do
przetamania interdyscyplinarnej bariery adaptacyjnej w drodze od neuronauki poznaw-
czej do neurodydaktyki. Proponujac nowe ustalenia, bazuje na odpowiednio zmodyfi-
kowanej teorii ksztatcenia wielostronnego Wincentego Okonia (1967) oraz uwzgledniam
podstawowy dla naszych rozwazan obszar neuronauki poznawcze;.

Szczegdtowe rozwiniecie i wyjasnienie zatozer modelu oraz mozliwe jego impli-
kacje praktyczne - zatozenia i postulaty postuzyty do zaprojektowania i przeprowadzenia
badan trwajacych od wrzesnia 2011 do stycznia 2012 roku w Il Liceum imienia Krzysztofa
Kamila Baczyriskiego w Koninie. Wnioski z badan stanowia inspiracje do ciggtego rozwoju
strategii oddziatywania dydaktycznego - przekraczajg ramy merytoryczne i objetosciowe
tego artykutu. Nadmienie tylko, ze dydaktyczne urealnianie odkrywanych wcigz mechani-
zmow pracy uczacego sie mézgu - korelujgce czynnosciowo z podmiotowoscia i aktywi-
zacja uczniow, wielostronnosciag kanatéw odbioru bodzcow, indywidualizacja pracy, gte-
bokim przetwarzaniem informacji, motywacja wewnetrzna, samodzielnoscig uzyskiwania
odpowiedzi, mobilizujaca atmosfera pracy - realizowane jest poprzez strategie E-O-P-A,
czyli: emocjonalizacja - operacjonalizacja — problematyzacja - asocjacja, wynikta z teorii
ksztatcenia wielostronnego wedtug Wincentego Okonia (1967) i odkry¢ z zakresu neuro-
nauki poznawcze]. Proces nauczania-uczenia sie uformowany w konwencji neurodydak-
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tyki moze by¢ realizowany poprzez strategie nauczania kompatybilnego z mechanizmami
dziatania uczacego sie mozgu.

TEORIA
NEURONAUKA STRATEGIA KSZTAECENIA
POZNAWCZA E-O-P-A WIELOSTRONNEGO
WEDEUG
WINCENTEGO
PROCES OKONIA
NAUCZANIA-UCZENIA SIE
NEURODYDAKTYKA
Interakcja

wspotkierowanie

UCZNIOWIE NAUCZYCIEL

Schemat 1. Wzajemne oddziatywanie podmiotdéw i elementdéw procesu dydaktycznego
w eksperymentalnym modelu
Zrédto: opracowanie wiasne.

REFLEKS)JE KONCOWE

s DO niezawodnych i uniwersalnych prawidtowosci procesu nauczania—uczenia
sie nie jest w stanie doprowadzi¢ nas zaden rodzaj namystu. Zadna interdyscyplinarno$c¢
nie bedzie w stanie przezwyciezy¢ ztozonej natury rzeczywistosci edukacyjnej. Ale nie
w tym rzecz. Nauka jako ogét usystematyzowanej wiedzy podlega ciaggtej refleksji, a kolej-
ne jej odstony zalezne sg od wielu ptynnych zmian w réznych sferach naszego zycia, bo to
,cztowiek sam w sobie jest w pewnym sensie jednym wielkim chodzacym sposobem na
szukanie odpowiedzi” (Kaczmarzyk 2017).

Neurodydaktyki nie mozna traktowac jako zwiericzenia ostatecznych poszuki-
wan odpowiedzi na temat prawidtowosci ksztatcenia, ale jako subdyscypline czerpiaca
z coraz bogatszego zasobu wiedzy o mdzgu i wytwarzanych przez niego stanach umoz-
liwiajacych uczenie sie. Daje nam to mozliwos¢ pogtebionej refleksji nad rozumieniem
wspotczesnej edukacji, poszczegdlnymi elementami dydaktycznymi, strategiami oraz
modelami procesu nauczania-uczenia sie.

Niezbedne dla rozwoju neurodydaktyki odkrycia neuronauki wyjasniaja warun-
ki i wskazujg przyczyny wielu niepowodzer dydaktycznych, a dzieki temu, ze ,ttumacza
ograniczenia i wspieraja lub tamig intuicje i stereotypy oraz daja narzedzia do oceny ja-
kosci dziatan, sg szansa na zrozumienie edukacji jako naturalnego procesu zachodzace-
go w populacjach ludzkich od zarania naszych gatunkowych dziejow” (Kaczmarzyk 2017).
Musimy jednak by¢ swiadomi tego, ze badania nhad moézgiem - cho¢ niezwykle cenne
dla edukacji - nie dokonajg same z siebie rewolucji w nauczaniu. Tego moga dokona¢
dydaktycy zainspirowani tymi badaniami.
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Modernizowanie nauczania wymaga wyciagania poprawnych wnioskdéw i wyda-
je sie, ze brak uwzglednienia zaleznosci neurobiologicznych bedzie dla dydaktyki niepo-
trzebnym utrudnieniem w tych niezbednych dziataniach. Jezeli neuronauka ma realnie
wspierac dydaktyke i jezeli neurodydaktyka ma realnie wywiera¢ wptyw na rozwoj wspot-
czesnej edukacji, to wiedza obejmujgca mechanizmy pracy uczacego sie mézgu musi by¢
transponowana na grunt dydaktyki, aby poszukiwanie prawidtowosci procesu nauczania—

uczenia sie mogto nieustannie sie aktualizowac.
Czy nie jest czyms$ znamiennym, ze statystyki méwia o 40
procentach ucznidw majacych trudnosci w uczeniu sie (zrodto:
konferencja w Kujawskiej Szkole Wyzsze] we

Musimy Witoctawku, 2.06.2016), ze ,przecietny polski
jednak byé Swiadomi tego, nauczyciel 8 procent czasu lekcji poswieca
ze badania nad mézgiem - choé na dziatania stuzgce utrzymaniu dyscypli-
niezwykle cenne dla edukacji - ny w klasie” (Kotodziejczyk, Pyzalski 2015),

ze znaczaca czes¢ nauczycieli zgadza sie ze

nie dokonajg same z siebie rewolucji ‘ ]
stwierdzeniem: ,Trace sporo czasu z powo-

w nauczaniu. Tego mog dokonaé du ucznidow przeszkadzajgcych w prowadze-

niu lekcji’, a badania z ostatnich lat dotycza-
badaniami. ce zachowan, z jakimi spotykaja sie nauczyciele

dydaktycy zainspirowani tymi

w klasie, wskazujg miedzy innymi rozmowy, hataso-
wanie, przeszkadzanie innym, biernos¢ (Kotodziejczyk,
Pyzalski 2015)?

Powyzsze dane potwierdzaja, ze konieczne jest pilne poszukiwanie zaktualizo-
wanych prawidtowosci procesu nauczania-uczenia sie. Wiemy juz doskonale, ze miliony
sytuacji, bodzcdw i przezy¢ konfiguruja nas nieustannie przez cate zycie, a wiec uczen nie
jest zastygta masa wdrukowanych komend.

Wiemy takze, ze procesy poznawcze nie sg prostym odzwierciedleniem reali-
zujacym sie niezaleznie od woli ucznia, ale tworzone sg przez dana jednostke, odpowied-
nio do jej potrzeb i stojacego przed nig zadania.

Wiemy rowniez, ze ,nasze mozgi buduja model swiata na nasz prywatny bie-
zacy uzytek. Podstawa tworzenia takiego modelu sg przede wszystkim wczesniejsze do-
$wiadczenia sumowane w postaci praw funkcjonowania swiata. Aktualne informacje po-
chodzace z zewnatrz (percepty) sa tylko uzupetnieniem, stuzg do uzgadniania modelu
z biezgcymi zestawami zadan stawianych przed nami przez srodowisko” (Kaczmarzyk 2017).

Wiemy z cata pewnoscia, ze ,dzisiejsi uczniowie dorastali w catkowicie innym
$wiecie niz poprzednie pokolenia [..] mysla i przetwarzaja informacje catkowicie inaczej
niz ich rodzice” (Kakolewicz 2011) i dlatego ,bez znacznego przyspieszenia zmian mental-
nych nauczycieli oraz edukujacych ich pracownikéw nauki rozdzwiek pomiedzy swiado-
mMoscia i postrzeganiem $wiata przez mtode pokolenie a majacymiich edukowac nauczy-
cielami bedzie sie tylko powiekszat” (Kakolewicz 201).

Whnioski z badarh nad reakcjami moézgu na dziatania edukacyjne i prawidtowo-
sciami oddziatywan edukacyjnych na mozg sprowadzaja sie do wspdlnego mianownika
- aktywnos¢ ucznial Zatem gtownym zadaniem nauczyciela staje sie poszukiwanie opty-
malnych warunkéw dla aktywnosci ucznidw. Nie jest to tatwe zadanie, gdyz ,opowiesc
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kazdego z nas jest subiektywna, poniewaz kazdy jest absolutnie niepowtarzalny. Juz sam
genetyczny przepis na nasze ciata jest wynikiem niezwykle skomplikowanej gry losowej
[...]. A to przeciez dopiero poczatek. Rownie wazne sg warunki, ktére nas ksztattuja, cata
nasza osobnicza przesztosé. Swiat kazdego cztowieka to niepowtarzalne, bezcenne uni-
wersum. Kazde dziecko i kazdy dorosty to takze niepowtarzalny zbidr kompetencji” (Kacz-
marzyk 2017).

Modele i strategie uwzgledniajgce zaktualizowane prawidtowosci procesu na-
uczania-uczenia sie nie moga pomijac¢ jednostkowych pragnien i dazent wynikajacych
z whasnych preferencji podmiotu dziatan, poniewaz ,z edukacyjnego punktu widzenia
efektem rozwojowym jest bycie podmiotem sprawczym, przy uwzglednieniu strumienia
zmian otaczajace] i wcigz na nowo konstruowanej rzeczywistosci spoteczno-kulturowej”
(Cybal-Michalska 2015).

Neuronauka przekonuje nas coraz mocniej, ze ,wszystko sie faczy ze sobg
w mozgu”. Na gruncie edukacji zorientowane] prospektywnie niezbedna aktywnoscia jest
ciggte przetamywanie barier adaptacyjnych obu nauk. Zaktualizowane prawidtowosci na-
uczania-uczenia sie powinny skutkowac strategiami, w ktoérych nauczyciel ,staje sie prze-
wodnikiem po $wiecie wiedzy, cztowiekiem, ktéry uchyla przed uczniem wielkie wrota do
Swiata wartosci, swiata idei, mysli, stow i czynow, swiata odkry¢ naukowych. Méwi: Zapra-
szam! - Wejdz! Zobacz, ile tu bogactwal Poznaj je! Doswiadcz! Przezyj! | poszukaj czegos
dla siebie” (Mitkowska-Olejniczak 1998).

Proces edukacji powinien uwzgledniac¢ dziatania, ktorych celem bedzie zacho-
wanie rownowagi pomiedzy dazeniem do przekraczania samych siebie a Swiadomoscia
i zrozumieniem tego, czym jestesmy z perspektywy biologicznej (Kaczmarzyk 2017). Migj-
my nadzieje, ze neurodydaktyka to dla edukacji krok wspomagajacy ucznidéw w budowa-
niu ich wiasnej wiedzy.
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WPROWADZENIE

O przemocy w szkole mdéwi sie sporo zaréwno na forum publicznym, jakiw pry-
watnych rozmowach, szczegdlnie tych, ktdre prowadza osoby wychowujgce dzieci w wie-
ku szkolnym. Media petne s3 alarmujacych przekazéw, pokazujacych przypadki dreczenia
rowiesniczego, polegajgcego na tym, ze jedni mtodzi ludzie znecaja sie nad innymi. Takie
sytuacje, szczegdlnie wtedy, gdy mamy do czynienia z duza krzywda ofiary (gdy pono-
si ona powazne szkody w zakresie zdrowia psychicznego czy fizycznego) wywotuja silne
negatywne emocje, ktorym towarzysza apele o rozwigzania zapobiegajace przemocy lub
czesciej o przyktadne ukaranie sprawcow.

Kiedy jednak probujemy znalez¢ skuteczne rozwigzania, aby przeciwdziatac
przemocy réwiesniczej, a nie tylko reagowac w przypadkach, gdy ta sie pojawia, jest juz
znacznie trudniej. Obok informacji o mechanizmach i rozpoznawaniu przemocy pojawia-
ja sie czesto wotania o reagowanie, edukowanie i uswiadamianie mtodych ludzi. S one
oczywiscie wartosciowe —jednak na praktycznym poziomie zbyt ogdlnikowe, by ich wdra-
zanie mogto przynies¢ pozadane skutki.

Tekst, ktory tu przedstawiam, rozpoczynam od krétkiego scharakteryzowania
zjawiska przemocy rowiesniczej, jego typow i rozpowszechnienia, a takze wybranych me-
chanizmow warunkujacych jego wystepowanie. Podejmuje takze temat konsekwencji do-
$wiadczania przemocy rowiesniczej i to zaréwno tych krotkotrwatych, jak i takich, ktore
wystepuja czesto diugo po ukorniczeniu szkoty, nawet cate zycie.
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Artykut konczg podstawowe informacje dotyczace metodyki przeciwdziatania
przemocy wsrod miodych ludzi w placéwkach edukacyjnych. Oczywiscie w tak kréotkim
tekscie sg one sformutowane jedynie na dosy¢ ogdlnym poziomie. Jednoczesnie wskazu-
ja one filozofie dziatania i rozwigzania, ktére sprawdzajg sie w praktyce. Chociaz artykut
ten nalezy traktowac bardziej jako tekst praktyczny niz naukowy, to jego tres¢ odpowiada
stanowi wiedzy na temat przemocy szkolnej, jej uwarunkowan i konsekwencji.

Jednoczesnie warto tu juz na poczatku podkresli¢ wage dobrej metodyki ra-
dzenia sobie z przemoca rowiesnicza. Przemoc réwiesnicza to skomplikowane zjawi-
sko warunkowane zaréwno czynnikami indywidualnymi, jak i spotecznymi. Zeby sobie
Z nig radzié, nie wystarcza jedynie motywacja, by to robié. tatwo tu, mimo dobrej woli
popetni¢ btad i by¢ nieskutecznym albo nawet zaszkodzic.

OD KIEDY ZAJMUJEMY SIE NAUKOWO PRZEMOCA RéWIES'NICZA
Przemoc réwiesnicza jest powaznym zjawiskiem spo-

tecznym, ktére wsrdd mtodych ludzi byto obecne zawsze

(na co wskazujg chocby przyktady z literatury pieknej).

Jednoczes$nie naukowe spojrzenie na to zjawisko ma Zgodnie

swoj poczatek w potowie lat siedemdziesigtych XX z definicja Olweusa
wieku. Badania rozpoczety sie w Norwegii pod
wptywem serii tragicznych wydarzer, jakimi byty

powazna przemoc

coraz czestsze samobdjstwa nastolatkdw, spo- el

wodowane w wielu przypadkach wrogim trakto- najczesciej w Swiatowej

waniem przez réowiesnikow w szkotach. Spowo- literaturze bullyingiem,

dowato to, ze opinia publiczna zaczeta domagac charakteryzuje sie powtarzalnoscia

sie rozwigzan. Rzad norweski postanowit rozpo-
czg¢ rozwigzywanie problemu od kompleksowe;
diagnozy, zapraszajac do wspotpracy niezyjacego
juz psychologa Dana Olweusa. Naukowiec ten po
przeprowadzeniu pogtebionych badan nad zjawi- sprawienia bélu drugiej
skiem opisat problem i wypracowat stosowane dotych- osobie.
czas w Norwegii rozwigzania (Olweus Bullying Prevention
Program). Najwazniejszym jednak jego osiggnieciem byto
zdefiniowanie takiej przemocy szkolnej, ktéra przynosi powazne
negatywne skutki dla ofiary. Pozwolito to w dalszych badaniach i dziataniach praktycznych
odroznic¢ powazng przemoc od roznych sytuacji, w ktérych pojawia sie agresja, jednak taka,
ktdra nie przynosi powaznych szkod (na przyktad pojedyncze ktdtnie miedzy uczniami).
Zatem zgodnie z definicjg Olweusa powazna przemoc réwiesnicza, zwana
najczesciej w swiatowe;j literaturze bullyingiem, charakteryzuje sie powtarzalnoscig
(w dtuzszym okresie), nieréwnowagg sit miedzy ofiarg a sprawca lub licznymi spraw-
cami oraz intencjg sprawienia bdlu drugiej osobie (Stassen Berger 2007). Opisy tych
wtasciwosci przedstawiam w tabeli 1.
Przemoc moze by¢ realizowana na rézne sposoby. Istnieje zatem koniecznosé
tworzenia typologii definiujgcych rézne typy bullyingu, ktérymi naukowcy zajmowali sie
w réznym stopniu na kazdym etapie prowadzonych od piec¢dziesieciu lat badan.

(w dtuzszym okresie), nierownowaga
sit miedzy ofiara a sprawca lub

licznymi sprawcami oraz intencja
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Powtarzalnos$¢

Sprawcy dziataja dtugo-
trwale, powtarzajac akty
agresji wobec tej samej
ofiary. Zatem nie mamy

do czynienia z bullyingiem,
kiedy agresja ma charakter

jednorazowy (sytuacyjny).

Nieréwnowaga sit

Zwigzana jest z przewaga
sprawcy (sprawcéw) nad
ofiara. Sa oni silniejsi od
ofiary w sensie fizycznym
lub psychologicznym
(np. sa bardziej sprawni
komunikacyjnie i wygry-

Intencjonalnos¢

Agresor lub agresorzy,
podejmujac dziatania
przeciwko innemu mtode-
mu cztowiekowi, chca go
skrzywdzic i zdarza im sie
odczuwac z tego powodu
satysfakcje.

waja wszystkie publiczne
ktdtnie).

Tabela 1. Trzy podstawowe charakterystyki bullyingu w ujeciu Dana Olweusa
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Stassen Berger 2007.

Poczatkowa koncentracja badaczy dotyczyta bullyingu fizycznego i werbalne-
g0, a nastepnie dodali oni do swoich analiz bullying relacyjny (posredni). Ten ostatni typ
bullyingu, polegajacy na wykluczeniu z grupy, jest zreszta najczesciej w praktyce niezau-
wazany, Co sprawia, ze zazwyczaj nie podejmuje sie dziatan, by go przerwac. W efekcie typ
ten, pojawiajacy sie zwykle jako pierwszy, zmienia sie wobec konkretnej osoby w czynne
formy, takie jak bullying fizyczny, stowny i cyberbullying (bullying elektroniczny). Wyklu-
czanie z grupy i brak wiaczania ofiary do wspdlnych aktywnosci jest zresztg czesto lekce-
wazony nie tylko przez nauczycieli, ale i przez mtodych ludzi, ktérzy angazujac sie w taki
bullying, nie maja wrazenia, ze robig cos niewtasciwego.

Cyberbullyingiem badacze zajmuja sie od 2005 roku. Wtasnie wtedy pierwsze
akty przemocy réwiesniczej, prowadzone gtéwnie przez internet i telefon komaorkowy,
odnotowane zostaty w mediach. Wstepnie cyberbullying byt koncepcyjnie traktowany
jako typ tradycyjnego bullyingu, majacego te same cechy (omowione wyzej). Dalsze ba-
dania pokazaty jednak, ze cho¢ czesto stanowi on typ przemocy rowiesniczej, to pewne
jego przejawy odrdzniaja go od pozostatych typdw bullyingu, wystarczy na przyktad jed-
norazowy atak sprawcy online, ktory przez to, ze wydarzyt sie w internecie, zostat nagra-
ny, powielony i upowszechniony. Mamy zatem do czynienia z powtarzalnoscig doswiad-
czang przez ofiare, choc¢ sprawca zadziatat tylko raz (Pyzalski 2012).

Konsekwencje doswiadczania bullyingu wigzg sie ze znaczacymi problema-
mi ze zdrowiem psychicznym u wszystkich zaangazowanych osob - przede wszyst-
kim u ofiar, ktdre czesto wykazujg objawy depresyjne, problemy psychosomatyczne,
nizsze osiggniecia szkolne i lek, a nawet ideacje samobdjczg (Kessel Schneider i inni
2012; Reijntjes i inni 2010). Koniecznie trzeba tu zaznaczyd, ze niektére konsekwencje sg
trwate i wystepujg réwniez u dorostych, ktorzy doswiadczyli bullyingu w dziecinstwie,
co pokazuja badania podtuzne, gdzie bada sie wielokrotnie w odstepach czasu te same
osoby (Vassallo, Sanson, Olsson 2014). Zatem nauczyciel, ktdry zapobiegnie bullyingowi
wobec konkretnego ucznia, nie tylko zmienia mu biografie w czasie funkcjonowania
w szkole, ale takze zmienia znaczaco na lepsze cate jego zycie. Jest to jeszcze waz-
niejsze z tego wzgledu, ze przemoc rowiesnicza czesciej dotyczy ucznidw ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi, ktorzy i tak znajduja sie w trudnej sytuacji (Plichta 2016).
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Usredniajac, nalezy wskazacd, ze ofiar powaznej przemocy réwiesniczej przyj-
mujacej charakter bullyingu jest w kazdym roczniku miedzy 5 a 10 procent. Oczywiscie
wystepuja roznice miedzy krajami, regionami czy placdwkami, ale taki rzad wielkosci przy
wtasciwym pomiarze tego zjawiska nalezy uznac za wiarygodny.

Okazuje sie, ze przemoc rowiesnicza byta nawet obecna w czasie pandemii, kie-
dy mtodzi ludzie funkcjonowali w duzym stopniu w izolacji. Wyniki w naszym kraju wskazu-
ja, iz takiej wiktymizacji doswiadczyto w czasie edukacji zdalnej az 15 procent nastolatkdw.
Przemoc ta miata charakter zaréwno fizyczny, jak i psychiczny, i dotyczyta czesciej dziew-
czat (Makaruk, Wtodarczyk, Szredzinska 2020).

W STRONE PRAKTYKI - JAK MADRZE ZAPOBIEGAC PRZEMOCY ROWIE-
SNICZE)

Istotna sprawa w zapobieganiu przemocy rowiesniczej jest zrownowazenie
zakresu dziatan, ktore maja charakter reaktywny i polegaja na reagowaniu na przypad-
ki, kiedy pojawia sie przemoc, oraz te, ktére sg proaktywne i nastawione na budowanie
pozytywnych relacji rowiesniczych. Jest to inne podejscie niz czesto spotykana praktyka
zajmowania sie przemoca rowiesnicza dopiero wtedy, gdy ta wystapi, i to czesto w bardzo
nasilonej postaci. Piszgc wprost - chodzi o to, aby prowadzi¢ duzo sensownych dziatan
w nowym zespole réwiesniczym (np. klasowym), nastawionych na to, by uczynic¢ z tego
zespotu wspodlnote. Kiedy to sie uda, wiezi miedzy mtodymi ludzmi beda dziataé ha-
Muj3aco na proprzemocowe postawy i przejawy przemocy, a takze sprawia, ze w wie-
lu sytuacjach sami mtodzi ludzie, ktérzy sg swiadkami przemocy, bedg konfrontowac
sprawce i (lub) wspiera¢ ofiare (Pyzalski 2018).

Wydaje sie to truizmem, ale te dziatania musza objac¢ wszystkie osoby w placow-
ce: uczniow, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz rodzicow i opiekunow. ldzie tu
o $wiadomosc¢ problemu przemocy rowiesnicze] i waznosci relacji, a takze o wspotprace
i przeptyw informacji.

Takie wtasnie podejscie promowane jest we wszystkich znaczacych swiatowych
programach, ktérych skutecznosé w przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej zostata po-
twierdzona.

Z punktu widzenia budowania silnych relacji rowiesniczych istotne jest z kolei
tworzenie zasad klasowych z udziatem ucznidw oraz wspieranie doswiadczen wspodtpra-
cy, na przyktad zasada, ze w pierwszym semestrze pracy nowej grupy czesto zmieniamy
miejsca w tawkach, zeby kazdy mogt z kazdym poprzebywad. Warto tu jednak wskazad, ze
tego typu rozwigzania nie sa tatwe - i gdy ich wystarczajaco dobrze nie znamy, drobne
btedy w ich wdrazaniu moga stac sie przyczyna porazki.

Czestym rozwigzaniem sg zajecia edukacyjne dla uczniéow dotyczace przemocy
i relacji. Gdy sa dobrze prowadzone, spetniaja swoja funkcje. W szczegdlnosci daja one
wieksze szanse na to, ze w spotecznosci czes¢ mtodych swiadkdw przemocy nie bedzie
obojetna i podejmie reakcje. Nie powinnismy jednak przecenia¢ znaczenia dziatarh eduka-
cyjnych. Same najczesciej nie przyniosa efektu — budowanie i wspieranie relacji rowiesni-
czych w codziennosci szkolnej dziata duzo mocnie;j.

Wazna jest tez edukacja rodzicéw i nauczycieli, prowadzona po to, zeby
ich dziatania byty rozsadne i zintegrowane. Jest to trudne, gdyz sprawa bullyingu
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budzi zwykle wiele emocji, szczegdlnie wtedy, gdy jest on bardzo
nasilony.
Zaawansowanym rozwigzaniem, wymagajacym jeszcze
wiekszej wiedzy specjalistycznej, jest bezposrednia pogtebiona
praca z ofiarami i sprawcami.

Ofiary uczy sie komunikacji w przypadku ata-
kdw oraz pracuje sie nad stabilizacja ich poczucia
wartosci, zachwianego przez wiktymizacje. Sa to

rozwigzania z zakresu asertywnej komunikacji,

gdyz sp radzenia sobie z negatywnymi emocjami czy ob-

nizeniem samooceny spowodowanymi wiktymi-

zacja. Z kolei, ze sprawcami pracuje sie nad prze-

strzeganiem norm i radzeniem sobie z emocjami,
w tym nad rozwojem empatii.

Wreszcie jako dziatania uzupetniajace nalezy

traktowac rozwigzania polegajace na pilnowaniu uczniow i kon-

sekwencjach wobec sprawcéw, w szczegdlnosci powaznych przeja-

wow przemocy. Rozwigzania takie, cho¢ konieczne, nalezy traktowac jako dodatkowe wo-

bec opisanych wyzej dziatar profilaktycznych i edukacyjnych.

NA KONIEC

Przedstawiony tekst oczywiscie jedynie dotyka tematu. Ale nawet takie syn-
tetyczne ujecie daje obraz tego, ile musimy wiedzie¢, chcac skutecznie zapobiegac
przemocy rowiesniczej, ktora rzeczywiscie ma katastrofalne skutki dla osob jej doswiad-
czajgcych. Warto zatem ten tekst potraktowac, jako zachete do przyjrzenia sie wtasnej
praktyce wychowawczej. Warto takze poszukac zrdédet, ktore te problematyke traktuja
dogtebnie, szczegdlnie w wymiarze metodycznym.
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recznika Edukacja w czasach pandemii COVID-19. Z dystansem
o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele (Warszawa 2020).
Ekspert EduAkgcji.

08 | Radzenie sobie...
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Piotr taszczyca

Uniwersytet Slaski

OZNAKI PORAZKI
Pandemia COVID-19, podobnie jak inne ekstremalne sytuacje, obnazyta sta-
bosci i mentalne problemy, z ktérymi zmagaja sie pojedynczy ludzie i spotecznosci.
Obiektywnym wskaznikiem jest poziom wyszczepienia spoteczenstwa Polski (zaledwie
50 procent), niski jak na kraj europejski i regionalnie znaczaco zréznicowany - z najgorzej
wypadajaca historyczna Galicja i $ciana wschodnia. Wiaza sie z tym antynaukowe i aspo-
teczne postawy i zachowania wyrazajace sie niewiarg w pandemie, nieprzestrzeganiem
zasad higieny publicznej i ruchami antyszczepionkowymi. Jak kazda skrajna sytuacja pan-
demia ujawnita tez postawy amoralne. Bulwersuja przypadki agresji wobec osdb zwra-
cajacych uwage na przestrzeganie zasad higieny epidemicznej. Trudno pojac zapat ata-
kujacych punkty szczepier. Kryminalng patologia jest hejt i grozenie smiercia lekarzom
propagujacym i wykonujacym szczepienia. Zjawisko ma szerszy wymiar w odniesieniu
do wielu wyzwar - globalnego ocieplenia, energetyki weglowej, budowy spalarni smieci,
tworzenia o$rodkdw dla chorych na AIDS, kontroli urodzin i edukacji seksualnej, migracji,
organizmow modyfikowanych genetycznie (GMO) i wielu innych. Jest to zarazem przejaw
zaprzeczania osiggnieciom i wskazaniom nauki.

Co zadziwiajace, wsérdd watpigcych w pandemie i przeciwnikow szczepien licz-
ni sg lekarze, nalezacy przeciez do grupy zawodowej poddanej rygorystycznemu ksztat-
ceniu wyzszemu. Mozna wylicza¢ publicznie nagtosnione przypadki tytutowanych osob
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zwigzanych z Polskim Stowarzyszeniem Niezaleznych Lekarzy i Naukowcdw'. Mniejsze
zdziwienie budzi postawa niektérych influencerow, dziataczy, postéw i czotowych polity-
koéw, wybieranych przeciez przez szeroki elektorat bez sprawdzania ich wiedzy i zdolno-
$ci poznawczychz Do grona wptywowych, a niekompetentnych naleza tez pewni dzien-
nikarzes, ktérych misja powinna przeciez polegac na bezstronnym poszukiwaniu prawdy,
weryfikacji autorytetu rozmowcdw oraz wiarygodnosci i prawdziwosci zrodet.

Zdumienie budza wyksztatcone biomedycznie osoby deklarujace sie jako gor-
liwi katolicy i odwotujace sie do cnot chrzescijaniskich oraz mitosci bozej, a niepoddajace
sie szczepieniu i ignorujace prosby o uzycie maseczki w towarzystwie znajomych. Grono
to jest umacniane w swoich postawach przez czes¢ kleru, w tym hierarchéw, lekcewazg-
cych stanowisko Watykanu i ekspertéw Konferencji Episkopatu Polski (KEP 2020).

PRODUKT SYSTEMU

Wydawac by sie mogto, ze przyjmowanie postaw antynaukowych i ignorowanie
gtosu specjalistow nie powinno miec miejsca w spoteczenstwie, w ktorym w roku 2020 po-
nad 42 procent oséb wwieku od dwudziestu pieciu do trzydziestu czterech lat miato skon-
czone studia wyzsze, a zaledwie 20 procent poprzestato jedynie na wyksztatceniu podsta-
wowym (Bankier.pl 2021). Znamienna cecha wystepowania antynaukowych, nieracjonalnych
i aspotecznych postaw zwigzanych z pandemig jest ich zasieg terytorialny pokrywajacy sie
w czesci z zasiegami dziewietnastowiecznych rozbiorow Pol-
ski. Dziwi to tym bardziej, ze trzeba uwzgledni¢ masowe
migracje ludnosci po Il wojnie $wiatowej, zwigzany
z tym szok kulturowy i bedacy objawem swiadomo-
sci spotecznej - optymistycznie rokujacy - zryw

i sukces Solidarnosci.

Postawy takie mogg by¢ traktowane
jako objaw nieskutecznosci systemu pedago-
gicznego i edukacyjnego. Wynikajg z tego py-

tania o jakos$¢ edukacji i wychowania do zycia
w spoteczenstwie. A takze o role nauczycieli i na-
ukowcow w tych zjawiskach spotecznych. Nasuwa
sie podejrzenie, ze jest to efekt edukacyjnej i pedago-
gicznej porazki systemu oswiaty w Polsce, do ktérej doszto

w Ciggu ostatnich trzydziestu lat. Teza ta pojawia sie w publi-

' Sa to miedzy innymi: profesor Krystyna Lisiecka-Opalko (Zaktad Propedeutyki i Fizykodiagnostyki Stomatologicz-
nej, Panstwowa Uczelnia Stanistawa Staszica w Pile), profesor Maria Sobaniec-totowska (patomorfolog, Uniwersy-
tet Medyczny w Biatymstoku), profesor Stanistaw Sutkowski (patomorfolog, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku),
profesor Roman Zielinski (genetyk roslin, Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny w Radomiu), doktor Beata
Wrodycka-Zytkowska (neurolog ), doktor Zbigniew Hatat (epidemiolog, byty wiceminister zdrowia).

2 Grzegorz Braun (Konfederacja, wydawca ksiazki Fatszywa pandemia), jego asystentka Justyna Socha (prezes
Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Wiedzy o Szczepieniach ,STOP NOP”, publicystka ,Warszawskiej Gazety”), Kaja
Godek (anglistka, antyszczepionkowiec, aktywistka ,proliferka”), Karolina i Tomasz Elbanowscy (historyk i germa-
nistka, znani z akcji ,Ratujmy maluchy”).

5 Na przyktad Maciej Pawlicki, dziennikarz ,Sieci”, autor artykutu Druga fala histerii z sierpnia 2020 roku.
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cystyce, w wiodacych, opiniotwdrczych czasopismach. Jesli istotnie tak jest, warto zapy-
tac o przyczyny tej kleski edukacyjnej. Dobrym pytaniem jest takze, czy jest to zjawisko
wytacznie polskie.

Problem nie lezy w tym, ze czes$é spoteczenstwa nie jest w stanie pojgé
(w przypadku pandemii) ztozonych relacji biologicznych bedacych podstawg odpor-
nosci, biotechnologii produkcji i dziatania szczepionek. S3 one bowiem trudne, wie-
lowatkowe i bardzo podatne na wredng manipulacje szczegétami i postawami przez
niemoralnych przeciwnikéw. Nawet osoba z wyzszym wyksztatceniem biologicznym
i stopniami naukowymi musi poswieci¢ sporo czasu na ich zrozumienie. Wyttumacze-
nie za$ mechanizmdw pandemii i dziatania szczepionek osobom bez przygotowania (na
przyktad korczacym kontakt z biologig na poziomie podstawowego kursu gimnazjalnego
lub licealnego) jest raczej skazane na niepowodzenie. Dotyczy to takze innych kontro-
wersji $wiatopogladowych. Nie ma tu istotnej réznicy, gdy poréwnamy je z powszechng
Swiadomosciag na temat dziatania komputera, nowoczesnego silnika, reaktora jagdrowego,
samolotu czy innych ztozonych systemow.

Z natury rzeczy gaussowska zmiennos¢ inteligencji i zdolnosci poznawczych,
a takze - co istotne - ograniczony czas na osobista samorealizacje powoduja, ze wiek-
sza czesc spoteczenstwa nie bedzie w stanie pojac tych czy innych naukowych zawito-
$ci. Problem i przyczyna kleski edukacyjnej polega na tym, ze ta ,nierozumiejgca” czesc
spoteczenstwa nie przyjmuje do wiadomosci swego ograniczenia i nie potrafi odrzucic¢
fatszywych pogladdw i autorytetow. Co gorsza, uwaza, ze wie lepiej. W psychologii zwane
jest to efektem Dunninga-Krugera (Kruger, Dunning 1999). Zjawisko to obrazuje rysunek .

Niezbednymi efektami procesu edukacyjnego sa zatem uksztattowanie u na-
uczanych zaufania do nauki, umiejetnos¢ oceny wiarygodnoséci zrédet oraz krytycyzmu
wobec wtasnej wiedzy i przekonan.

Efekt Dunninga-Krugera

Wysoki Wierzcholek Wyiyna fachowosci
szezytu arogancfi

Zbocze oswiecenia

Poziom pewnosci siebie

Dolina zwgtpienia

=
&
=

lgnorant Poziom kompetencji Guru

Rysunek 1. Efekt Dunninga-Krugera (zmodyfikowany)
Zrédto: Mroczkowski 2020.
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OGRANICZENIA | NIEMOZNOSCI

Jesli postawy antynaukowe ujawniajace sie w sytuacjach kryzysow cywilizacyj-
nych sa skutkiem nawarstwiajacych sie bteddw edukacyjnych i pedagogicznych, warto
podjac probe analizy ich przyczyn.

Jedna z niewatpliwych przyczyn sa nastepstwa chronicznych, niespéjnych re-
form i deform systemu edukacji firmowanych przez kolejnych ministréw nauki i edukacjis.
Kilkoro z nich ma tu szczegdlnie negatywny i oczywisty wktad. Bez watpienia maja one
takze demotywujace dziatanie na prace szkoty. Warto jednak podja¢ probe poszukiwania
innych, towarzyszacych im zrdodet problemu.

Jedna ze zmiennych niezaleznych, koniecznych do wziecia pod uwage, sg od-
krywane przez psychologdw i biologdw zaleznosci pomiedzy cechami osobowosci, mo-
ralnoscia a postawami swiatopogladowymi. Decydujace sa tu cechy osobowosci opisane
w teorii wielkiej pigtki cech osobowosci (Zimbardo 1999: 510) i jej rewizji - HEXACO: uczci-
wosc¢-pokora, emocjonalnose, ekstrawersja, ugodowose, sumiennosc i otwartos¢ na do-
$wiadczenia (Lee, Ashton 2004). Wyrazajg sie zmiennym indywidulanie nasileniem (co do
swojej przeciwnosci), objawiajac sie miedzy innymi samodyscypling, obawa przed zmia-
nami, konwencjonalnoscia i tym podobnymis. Te z kolei wigza sie z opisywanymi przez Jo-
nathana Haidta (2014) fundamentami moralnosci: cierpieniem przeciwstawionym trosce;
sprawiedliwoscia, lojalnoscig albo grupowoscia (plemiennoscia) przeciwstawiang zdradzie;
fizyczna i duchowa czystoscia jako przeciwieristwem zbrukania i podporzadkowaniem
przeciwstawionym buntowi. Pigtke te pdzniej uzupetniono o szdsty fundament - wolnos¢
przeciwng uciskowi (Haidt 2014). Ten zestaw cech osobowych jest podstawag podziatéw
spotecznych na liberatow i konserwatystéw. Podziaty te maja istotne znaczenie w warun-
kach propagacji informacji poprzez media elektroniczne, w tym portale spotecznosciowe.
Wraz z mechanizmami komunikacji i indoktrynacji medialnej powoduja one polaryzacje
spoteczng, radykalizacje i izolacje zwolennikéw przeciwstawnych pogladdw w medialnych,
kulturowych i spotecznych ,bankach”. Przektada sie to na postawy wobec pandemii
i innych zjawisk. Efekt mozna obserwowaé obecnie takze w Polsce. Zapewne i tu jest
miejsce na prewencyjne oddziatywanie systemu edukacyjnego, pod warunkiem identy-
fikacji mechanizmoéw, wypracowania metod i... osiggniecia elementarnego konsensusu
spoteczno-politycznego.

Zta wiadomoscia jest tu jednak odkrycie uzaleznienia postaw i ich rozwoju od
czynnikdw emocjonalnych, mato podatnych na argumentacje i doswiadczenie zyciowe.
Co gorsza, efekty ksztattowania postaw spotecznych i edukacji nie sg pokoleniowo trwa-
te, jak wskazujg przyktady rozwarstwienia spotecznego w Stanach Zjednoczonych (rasizm

4 Ze wzgledu na zasieg i rodzaj zmian, a takze reformy wprowadzane w sposdb niekonsultowany ze spoteczen-
stwem, czesto woluntarystycznie lub niezgodnie z prawem i regutami zarzadzania, wyrdzniali sie szczegdlnie: mini-
strowie Katarzyna Hall, Barbara Kudrycka, Anna Zalewska, Jarostaw Gowin i Przemystaw Czarnek oraz w wybranych
kwestiach: ministrowie Anna Radziwitt, Mirostaw Handke, Roman Giertych, Henryk Samsonowicz i Andrzej Stelma-
chowski. Warto przeanalizowac¢ ich dziatalno$¢ reformatorska, aby miec¢ swiadomosé mozliwych btedow.

5 W koncepcji HEXACO: uczciwosc-pokora, (honesty-humility), emocjonalnos¢ (emotionality), ekstrawersja
(extraversion), ugodowosc¢ (agreeableness), sumiennos¢ (conscientiousness) i otwartos¢ na doswiadczenia
(openness to experience).
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i trumpizm jako papierek lakmusowy), krwawego rozpadu Jugostawii, efektéw denazy-
fikacji Niemiec, zmian $wiadomosci w krajach dawnego Zwiazku Radzieckiego, prob de-
mokratyzacji Afganistanu i w koncu postaw antysemickich i nazi-

stowskich w Polsce. Jak wida¢, mozliwosci oddziatywania na
Swiatopoglad (i jego wyraz na przyktad wobec pandemii)

sg tu ograniczone i wymagaja dtugotrwatych dziatan
w warunkach stabilizacji polityczne;.

Kolejny czynnik - instytucjonalny sys-
tem edukac;ji jest wynikiem spotecznej ewolucji,
dazacej do réwnowagi miedzy ekonomicznymi
i technicznymi mozliwosciami a spotecznymi
oczekiwaniami i potrzebami. Osiggniety po-
ziom zalezy od stabilnosci i bogactwa paristwa
oraz motywacji i madrosci rzadzacych. Posrednio
i w relacji zwrotnej od motywacji i madrosci wybor-
cow. Zalezy tez - co jest truizmem - od kadr.

Marzenia o indywidualizacji w powiazaniu z ega-
litaryzmem ksztatcenia nalezy wtozy¢ miedzy bajki. Nie bedzie
masowych szkét waldorfskich i montessorianskich (por. Zakowski 2020). Warto przy tym
przyjrzec sie ich koncowej efektywnosci w poréwnaniu ze szkotami tradycyjnymi. Elitaryzm
tych szkot i nierédwnos¢ ekonomiczna uczacej sie w nich mtodziezy sa tu czynnikiem utrud-
niajgcym porownania. W powszechnym systemie edukacji beda zatem nauczyciele zmoty-
wowani lub nie, mistrzowie i wyrobnicy. Trudno przy tym wini¢ tych ostatnich, ktorzy musza
czesto wielkim wysitkiem utrzymac sie na powierzchni zycia z nauczycielskich dochoddw.
Bez zmiany poziomu réwnowagi ekonomicznej beda przegeszczone klasy i brak indywidu-
alizacji nauczania i wychowania. System bedzie produkowat ofiary efektu Dunninga-Krugera.

UCIEKAJACE CELE
Odwotujac sie do tych ograniczen, trzeba wreszcie dostosowac cele ksztatce-
nia. Nie chodzi tu o zdefiniowanie celéw ksztatcenia w kategoriach umiejetnosci i wiedzy.
Ten wazny aspekt budowany jest we wspotczesnym sSwiecie na zasadzie krzywej pogo-
ni za uciekajacym celem - zatem zmienia sie z dekady na dekade lub... nieomal co rok.
Rownowaga umiejetnosci i wiedzy jest zresztag wzgledna. Mozna dowies¢ empirycznie
w klasie lub grupie studenckiej, ze bez znaczaco duzego pakietu wiedzy wbitej pamiecio-
wo w neurony (a nie wyszukiwanej ad hoc w Internecie) nie ma ksztatcenia umiejetnosci,
zdolnoséci kojarzenia i rozumienia. Ironizujac: ,z pustego i Salomon nie pokojarzy”.
Pragmatyczne i powierzchowne cele bywaty przez kolejnych reformatordw
definiowane karykaturalnie jako umiejetnos¢ pracy w grupie, komunikowanie w obcych
jezykach, uzyskanie prawa jazdy, uzywanie komputera®.. W koncepcjach teoretykow dy-

¢ Cele ksztatcenia (por. Dydaktyka.Info 2021), na przyktad taksonomia celéw nauczania wedtug Bolestawa Niemierki:
wiadomosci: 1) zapamietywanie wiadomosci, Il) zrozumienie wiadomosci; umiejetnosci: Ill) stosowanie wiadomosci
w sytuacjach typowych (znanych), 4) stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych (nowych, nieznanych) -
w czestym ujeciu zwigzana z operacjonalizacja celow ksztatcenia.
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daktyki cele ksztatcenia uktadaja sie w ztozone systemy, ktdore po operacjonalizacji mia-
ty przektadad sie na metody nauczania i sprawdzania efektéw ksztatcenia’. W skrajnosci
przetozyto sie to na paranoiczny i zbiurokratyzowany system oceny pracy nauczyciela,
a takze réwnie karykaturalny system ewaluacji dydaktyki znajdujacy w szkotach wyzszych
kulminacje w postaci reform Jarostawa Gowina.

Niedefiniowalnym celem nauczania i naiwnym postulatem jest, aby obok licz-
nych umiejetnosci i zdolnosci poznawczych ksztattowac takze odpowiedzialnos¢ ucznia
i studenta za wtasne postepy. Odpowiedzialno$é rozumiang w relacji ucznia i nauczy-
ciela jako rozwage i skromnos¢é wobec wiedzy oraz gotowos¢ stuchania i wyboru trud-
nych zrédet i autorytetow. Nieco staroswiecko mozna to ujg¢ jako cnote pokory i ma-
drosci (prosze o wybaczenie ztych, a aktualnych skojarzen ze stowem ,cnota”), ktéra
jest niezalezna od wiedzy, a zalezna od doswiadczenia i emocji. Zarazem blisko jej do
sokratejskiej madrosci zawartej w stwierdzeniu ,wiem, ze nic nie wiem™. Cnote odpowie-
dzialnosci ucznia za wtasna prace edukacyjng, cele i osiggniecia.

Witasna odpowiedzialno$c ucznia i studenta za efekty ksztatcenia wigze sie bez-
posrednio z percepowana wartoscig edukacji i trudnosciag w dostepie do niej. Jest to ujete
wprost w jednym z podstawowych praw psychologii, stwierdzajgcym, ze wartos¢ pozada-
nego dobra jest proporcjonalna do dostepnoscii trudu wtozonego w jego pozyskanie. | tu

trudno znalez¢ réwnowage miedzy powszechna dostepnoscia

i egalitaryzmem edukacji, obowigzkiem szkolnym i po-
czuciem wartosci zdobywanej wiedzy. | tu takze
pojawiaja sie dodatkowe czynniki zaktocajace,
wsrod ktéorych najwazniejsze sa presja kon-
sumpcjonizmu i powszechny, stabo kontrolo-
wany dostep do dystrakcji w postaci rozrywki
serwowanej przez nowoczesne media. Od-
powiedzialnos¢ i szacunek wobec wiedzy

i nauczycieli zalezy w znacznym stopniu

od swiadomosci wartosci edukacji i $wia-
domosci osiggnietego poziomu - postepdéw
oraz nadziei ucznia na sukces. Te zas wynikajg
z trudnosci osiggania efektow - a ostatecznie
ocen i Swiadectw ksztatcenia. Niska wartos$c sukcesu
przy duzej trudnosci zadania zmniejsza poczucie wita-
snej odpowiedzialnosci. Popularnym wskaznikiem tego nie-

korzystnego wartosciowania sa przekazy takie jak youtube'owe

Matura to bzdura® lub rézne pogardliwo-przesmiewcze warianty nazw kierunkow stu-
diow i uczelni wyzszych - ,wyzsze studia czegos$ tam gdzie$ tam”. Obnizany corocznie

7 Miato to miedzy innymi wyraz w wypowiedziach zarzadzajacych edukacjg w obszernym artykule Co trzeba umiec
w XXI wieku (Podgdrska 2007) - warto wrécic¢ do tych rozwazan.

& Znane z zapisu tacinskiego scio me nihil scire lub scio me nescire.

9 MaturaToBzdura.TV, znany réwniez jako Matura to Bzdura - kanat na YouTube, zatozony przez Adama Drzewickie-
go i Piotra Dybskiego, prezentujacy niefrasobliwa i totalng ignorancje czesci maturzystow.
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prog wymogow podczas egzamindw réwniez zdejmuje odpowiedzialno$é z ucznidow
i studentow.

Wymaganie osobistej odpowiedzialnosci i szacunku dla autorytetdw jest kar-
kotomne w odniesieniu do wspdtczesnych rozentuzjazmowanych i zbuntowanych na-
stolatkdw, bombardowanych przez tatwe wzmocnienia medialne. Jest tez wypaczone
w dominujacym i uproszczonym pojeciu wspotczesnej pedagogiki i dydaktyki®©. Byto jed-
nak osnowa nauczania przed wiekiem XX, gdzie niefortunnie sprowadzano je do poniza-
nia, karania i zawstydzania ucznia™.

Odpowiedzialnos¢ i Swiadomosc¢ ucznia, oprocz rozwojowych ograniczen zwig-
zanych z wiekiem, stawia tez trudny do spetnienia wymag niepodwazalnych autorytetow
nauczycielskich. Trudny w Swiecie, w ktdrym nie sposdb wiedzie¢ wszystko w kazdej chwili
i nie da¢ sie zaskoczy¢ szczegodlikom, przypisom i miscellaneom ad hoc wydtubanym
przez ucznia z Internetu.

Odpowiedzialnos$¢ i szacunek wigze sie z moralnoscig i wstydem. Internalizo-
wanym (!) wstydem za brak osiggniec¢. A takze ze rozumieniem wtasnych obowigzkéw
wobec innych ludzi? W konsekwencji zas z przestrzeganiem zasad uczciwosci - chocby
banalnie - w odniesieniu do $ciggania i oszustwa. Sprowokowane przez pandemie naucza-
nie zdalne podwazyto zaufanie i odpowiedzialno$¢ ucznia w sytuacji oceniania. Utatwito
bowiem rozne formy $ciggania i udaremnito zwykte, proste formy kontroli bezposrednie;.

Proces wychowawczy przeciwdziatajgcy temu stanowi demotywacji musiatby
jednak zosta¢ wpleciony w radykalne zmiany systemu edukacyjnego oraz wsparty klarow-
N3 i wiarygodna prognoza przysztosci uczniow.

CO WYNIKA Z TEGO BIADOLENIA
Nie sa to rozwazania abstrakcyjne i oderwane od edukacyjnej realnosci. Jesli
porownac zasady funkcjonowania systemow edukacyjnych w réznych krajach, moze sie
okazad, ze postawa etyczna, cele ksztatcenia oraz oczekiwania odpowiedzialnosci i po-
szanowania autorytetdw sa realizowane w rézny sposoéb. | z roznym efektem koncowym.
Interesujace bytoby pordwnanie par systemdw edukacyjnych: Standw Zjednoczonych
i Korei Potudniowej, Finlandii i Niemiec, Danii i Polski, Indii i Chin. Niektdre z tych systemdw
wydaja sie opresyjne wobec ucznia. Inne sa skrajnie permisywne i liberalne. Zdecydowa-
nie rozne s3 tez ekonomiczne uwarunkowania edukacji w tych systemach, a takze inne s3
oczekiwania i motywacje rodzicow i uczniow. W kazdym z poréwnan bedzie tez odgrywac
role wspomniana wczesniej rownowaga ekonomiczna naktadow na edukacje i oczekiwan
spotecznych.

Czy mozliwe jest obecnie, w realnej sytuacji politycznej, ekonomicznej i edukacyj-
nej, zaproponowanie konstruktywnych wnioskow z tych nieco pesymistycznych rozwazan?

© Co sprowadza sie miedzy innymi do sposobdw oceniania i wzmacniania motywacji ucznia oraz komunikowania
mu oczekiwan i postepow.

" Legendarne sa przyktady osob wybijajacych sie dzieki wiedzy, a tagczacych ciezka prace i obowigzki w dziecinstwie
z uciazliwosciami edukacji.

2 Jako anegdotyczny przyktad problemu pamigtam zastyszang po egzaminie gtosna wypowiedz studenta do zgro-
madzonych kolegdéw: ,Ja to sie, k.., nie przygotowywatem, do zadnego z siedemnastu pytan”.
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Zapewne tak. Czas przyniesie zmiany, do ktérych trzeba by¢ gotowym.

Wstepnym etapem jest diagnoza stanu i wskazanie stabych punktéw systemu.
Konieczna jest tez znajomosc¢ efektow dziatania réznych systemdw edukacyjnych, aby
nie wywazac otwartych drzwi. Bezwzglednie niezbedne jest odtworzenie motywacji spo-
tecznej do zdobywania rzetelnej wiedzy i wspdtodpowiedzialnosci nauczanych za efekty.
Motywujaco dziata¢ moze tu zwiekszenie rozwarstwienia poziomow ksztatcenia i wyni-
kajacych z nich praw do kontynuowania edukacji i zatrudnienia — bez zamykania dostep-
nych $ciezek®. Wymagatoby to jednak kolejnej reformy edukacji, jezeli zmian mentalnoéci
w tym zakresie nie sprowokuje sytuacja zyciowa.

Zadania te nie moga by¢ pozostawione pojedynczym wybrarnicom - dziata-
czom lub politykom. Kazdy pedagog poczuwa sie zapewne do zdobycia odpowiedniej
wiedzy. Systemy komunikacji umozliwiajg za$ szerszg niz kiedykolwiek wymiane pogla-
dow, wywieranie wptywu i udziat w ksztattowaniu systeméw spotecznych.

Mowi sie, ze kazda podrdéz rozpoczyna sie od pierwszego kroku. Nauczka z pan-
demii winna motywowac do jego postawienia.
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WSTEP

m—— \\/ dobie nowych osiggniec z zakresu pedagogiki, psychologii i socjologii wciaz
prébujemy szuka¢ wzorcdw, mogacych nas wesprze¢ w odpowiedzialnym, trudnym i wy-
magajacym mnostwa energii zadaniu, jakim jest wychowywanie dziecka, staramy sie tez
te wzorce definiowac. Prébujemy positkowac sie ksigzkami, poradnikami czy radami oséb
doswiadczonych. Przejmujemy modele wychowywania, ktére uchodza za prawidtowe,
poniewaz wczesniej sie sprawdzity. Ich skutecznos¢ w przesztosci uznajemy za wystar-
czajacy warunek poprawnosci. Istotnym z tej perspektywy, choc oczywiscie niejedynym
wzorcem jest tak zwany model twardego wychowania, ktéry wydaje sie by¢ obecny w na-
szej kulturze od wielu dziesiecioleci. Jest szczegdlnie mocno propagowany i powszechny
w stosunku do dzieci ptci meskiej (Mastowski i inni 2021). Warto przyjrze¢ sie temu mo-
delowi z wielu stron i odpowiedziec¢ na pytania: Czy nadal powinien obowigzywac? Czy
tak naprawde wplatanie go w proces wychowywania daje w umysle dziecka efekty, ktére
zaktada?

Gtdéwnag cecha modelu twardego wychowania jest ograniczenie dotyczace
ujawniania emocji. Jakie moga by¢ konsekwencje takiego postepowania? Stereotyp me-
skosci oparty na psychicznej sile, ktora postrzegana jest jako brak przejawdw emocji,
niewiele mowi o kondycji psychicznej osoby, ktéra w taki sposéb oceniamy. Ten model
wychowania zwigzany jest z tradycjg, wydaje sie jednak, ze stosujgc go, nie bierzemy
pod uwage zmian zachodzgcych we wspoétczesnym swiecie w sferach spotecznej, eko-
nomicznej, kulturowej czy technologicznej. Skupiamy sie raczej na tym, co nam przeka-

SIEA ROZNORODNOSC 10 | Szkodliwos¢ budowania...



14

zywano, opierajac sie na kolejnej zasadzie: ,Skoro mnie tak wychowywano i wyszedtem na
ludzi, to moje dziecko tez dobrze na tym wyjdzie”.

Taki poglad zaktada, ze nie potrzebujemy zadnych zmian, a my, tak jak nasi
przodkowie, powinnismy opierac sie na jednym sprawdzonym modelu wychowania dziec-
ka. Rzecz w tym, ze zmiany zachodzgce w $wiecie same w sobie zaprzeczajg mozliwosci
funkcjonowania jednego prawidtowego modelu. Te same wnioski wynikaja z najnowszych
dokonan nauk - pedagogiki, psychologii czy neurobiologii (Kaczmarzyk 2020).

CZY POTRZEBUJEMY DZISIA) MEiCZYZN TWARDZIELI?
Z uwagi na zmiany spoteczne ostatnich lat, takie jak: globalizacja, nawigzywanie
przez kraje stosunkdw miedzynarodowych czy ich wstepowanie do swiatowych organi-
zacji oraz obowigzywanie traktatdw miedzynarodowych, ktére prowadza do globalnego
zapewnienia bezpieczenstwa, warto zadac sobie pytanie czy dzisiejszy $wiat wcigz zmu-
sza nas do wychowywania twardzieli, takich, jakich potrzebowat czas pierwszej potowy
XX wieku? Ze wzgledu na koszmary tamtych czasow mozna byto zapewne usprawiedliwic¢
zapotrzebowanie spoteczne na tego rodzaju postawe u mezczyzn. W Polsce, w panstwie
znajdujacym sie po wschodniej stronie muru berlinskiego, ta tendencja wychowawcza
trwata znacznie dtuzej, z tego powodu do dzisiaj mozemy dostrzegaé pozostatosci twar-
dego wychowania, czyli modelu, jaki byt szerzony przez spoteczenstwo wsrdd dzieci uro-
dzonych w latach szes$c¢dziesiatych, siedemdziesigtych, a nawet osiemdziesigtych XX wie-
ku. Motywacja do takiego typu wychowania w tamtych latach byto nieustajgce zagrozenie,
podsycane zreszta przez klimat polityczny i spoteczny. Model twardego wychowania miat
jasny, okreslony cel - by¢ gotowym na kolejny, nieunikniony konflikt zbrojny. Z dzisiejszej
perspektywy — 0sdb zyjacych w znacznie bezpieczniejszym $wiecie - nie mozemy oce-
nia¢ stusznosci wyboru takiego modelu wychowania dziecka. Mozemy jedynie stwierdzic,
ze byt to wtedy by¢ moze jedyny bezpieczny czy nawet konieczny wybdr. Powinnismy
jednak ocenia¢ celowos¢ stosowania twardego wychowania dzisiaj. Bo czy dzisiaj grozi
nam to, co grozito naszym przodkom w czasie pierwszej i drugiej wojny Swiatowe]? By¢
moze wojna zawsze jest potencjalnie mozliwa, lecz czy zawsze w takiej samej formie?
Istotny dla tej kwestii wydaje sie czynnik technologiczny. Gwattowny rozwdj tech-
nologii wymusit na naszym spoteczenstwie nowe postrzeganie wojny. Pierwszym przetomo-
wym wydarzeniem, ktore zmienito te perspektywe, nie byt wbrew pozorom rozwdj technolo-
giczny z korica XX czy poczatku XXI wieku, lecz stato sie to w roku 1945, kiedy zespodt Roberta
Oppenheimera skonstruowat pierwsza bombe atomowa. Po atakach na Hiroszime i Nagasaki
wizja kolejnej wojny zmienita sie nieodwracalnie. Dosadnie ujat to Albert Einstein, mowiac
w 1949 roku: ,Nie wiem, jaka bron zostanie uzyta w trzeciej wojnie $wiatowej, ale czwarta be-
dzie sie toczy¢ na kije i kamienie”. Wychowywanie oparte na twardym modelu i ttumieniu
emocji miato by¢ przygotowaniem do podjecia walki o przetrwanie. Mezczyzni mieli by¢ go-
towi do wstgpienia do wojska i bezposredniej walki z wrogiem (Lenartowicz, Radomski 2014).
Czasy wojen wymagaty zdecydowania, bezkompromisowych, sitowych rozwia-
zan. Nie dawaty szans na dostrzeganie tego, co poza oczywista koniecznosciag kryje natura
ludzka. Dzi$, by¢ moze po raz pierwszy w dziejach swiata, mozemy zadac sobie pytania: Co
stracilismy? Czego nie mozna byto, a nawet nie wolno byto dostrzec w ogniu walki? Czy
bycie twardzielem oznaczato bycie osobg gotowa odebrad zycie innemu cztowiekowi?
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LUDZIE Z NATURY SA...?
Jesli przyjrzymy sie temu doktadniej, okaze sie, ze nie zawsze. A by¢ moze nawet
w wiekszosci przypadkdw emocje tych twardych mezczyzn okazywaty sie inne, niz to wi-
dzimy w stereotypowym obrazie zotnierza.

Sadze, ze przedstawione w dalszej czesci tekstu obserwacje i wyniki badan po-
twierdza, ze wyzbycie sie emocji jest niemozliwe i predzej czy pdzniej sg one przez nas

uwalniane. Czasami nawet w najmniej oczekiwanych chwilach. Sporo faktéw potwierdza-
jacych te stowa mozemy znalez¢ w ksigzce Rutgera Bregmana Homo sapiens. Ludzie
sqg lepsi, niz myslisz (2020). Jednym z ciekawszych przyktadow, jakie opisuje Bregman, jest
historia putkownika Samuela Marshalla walczacego na Pacyfiku w listopadzie 1943 roku.
Obserwujac swoich zotnierzy, dokonat on zaskakujacych odkry¢, ktdre moga zmienic
perspektywe, z jakiej najczesciej postrzegamy bezposrednie starcia w czasie konfliktdw
zbrojnych . Podczas pewnej nocy Japonczycy zaatakowali wojska Standw Zjednoczonych.
Mimo przewazajacej liczby zotnierzy putkownika Marshalla toczyta sie bardzo wyréwna-
na walka i Japonczykom prawie udato sie ztamac linie obrony Amerykanow. Oburzony
i zaskoczony tym faktem putkownik nastepnego dnia przeprowadzit wywiady z matymi
grupami swoich zotnierzami, aby odkry¢ zrédto matej skutecznosci ich dziatarh. Wniosek
wynikajacy z tych rozmow byt bardzo zaskakujacy - okazato sie, ze znaczna czes¢ zot-
nierzy nie oddawata strzatéw do przeciwnika. Putkownik Marshall, opisujac kolejne bitwy,
w ktorych uczestniczyt, stwierdzit, ze jedynie od 15 do 25 procent zotnierzy w rzeczywi-
stosci oddawato strzaty podczas walki. Dlaczego ryzykowali wtasnym zyciem, powstrzy-
mujac sie od zabijania wroga?

Bregman (2020) przytacza rowniez inne, podobne dane z drugiej wojny $wiato-
wej. Kiedy historycy przeprowadzali wywiady z brytyjskimi weteranami wojennymi, jedy-
nie potowa z nich przyznata, ze oddawata strzaty w czasie bitew. Nie opuszczali swoich po-
zycji, nie uciekali, lecz odczuwali niewyjasniona blokade przez oddaniem strzatu. Podobne
odkrycia pochodza z czaséw amerykariskiej wojny domowej. Po jednej z duzych bitew
zebrano blisko 28 tysiecy muszkietéw. Dzieki badaniu tej broni ustalono, ze az 9o procent
ze znalezionych muszkietdw byto natadowanych. Zaznaczmy, ze z uwagi na czasochtonny
i ztozony proces przygotowania do oddawania strzatu strzelec 95 procent czasu spedzat
na tadowaniu kuli do muszkietu, sam strzat zajmowat mu tylko 5 procent czasu. Wéréd
tych samych muszkietow blisko 12 tysiecy byto zatadowane dwoma kulami. Lufy wielu
z nich zawieraty kilka, a niektdre nawet kilkanascie kul. Warto doda¢, ze muszkiet zatado-
wany wiecej niz jedna kula byt w walce bezuzyteczny. Na podstawie tych badar historycy
doszli do wniosku, ze walczacy woleli zajmowac sie tadowaniem broni niz strzelaniem do
wroga (Bregman 2020).

Przytoczone przyktady, cho¢ zaskakujgce, wskazujg, ze nawet w czasach wo-
jen - kiedy ludzie swiadomie wyrazali che¢ i wole walki, wstepowali do wojska gotowi
na poswiecenie wtasnego zycia - w obliczu bezposredniego starcia, w sytuacji koniecz-
nosci dokonania aktu przemocy, ich emocje drastycznie sie zmieniaty. W ostatecznej
chwili, gdy mieli odebrac¢ komus zycie, emocje braty gére i nie byli w stanie tego zrobi¢.
Nie oddawali strzatu, bedac swiadomi, ze tym samym narazaja sie na zagrozenie utraty
zycia. Putkownik Marshall i jego zotnierze sa doskonatym przyktadem tego, ze ttumienie
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emogiji nie jest mozliwe i predzej czy pdzniej zostanag one przez nas uwolnione (czasami
nawet w najmniej oczekiwanym momencie). Jak mozna zauwazy¢, znaczna wiekszos¢ lu-
dzi z natury nie jest stworzona do przemocy czy agresji. W matych, izolowanych grupach,
w jakich zyli nasi przodkowie, powszechna sktonnos¢ do nieograniczonej przemocy by-
taby po prostu ewolucyjnie niekorzystna. Historie przedstawione przez Bregmana (2020)
pozwalaja na sformutowanie bardzo waznego wniosku, niezwykle istotnego dla naszego
gatunku - ludzie z natury sa dobrzy.

KONSEKWENCJE TEUMIENIA EMOCJI

Emocje s3 i zawsze byty czescig nas. Majg ogromne znaczenie w naszym zy-
ciu, stanowity tez podstawe wielu znaczacych dla ewolucji cztowieka, korzystnych zjawisk
w przesztosci.

W tym konteks$cie warto przyjrzec sie konsekwencjom podstawowego zatozenia
tak zwanego twardego wychowania, ktérym jest ttumienie emocji. Motywacja do stosowa-
nia tego modelu pochodzi czesto z przeswiadczenia, ze prawdziwy mezczyzna to osoba
pozbawiona silnych emocji albo zdolna do ukrywania ich badz hamowania. Okazywanie
swoich emocji $wiadczy o stabosci mezczyzny czy jego nieporadnosci (Mastowski 2021).

Zarowno z psychologicznego, jak i fizjologicznego punktu widzenia pozba-
wienie cztowieka emocji nie jest jednak mozliwe. Mozna jedynie je ttumic i ukrywac.
Mtody cztowiek, ktoremu model wychowania nakazuje ttumienie emocji, uznaje je za
zto lub stabosé, nie jest jednak zdolny do catkowitego ich wyeliminowania. To, ze dziec-
ko nie bedzie wyrazac¢ emocji, przybierajac maske twardego mezczyzny, na przyktad wte-
dy, gdy traci kogos bliskiego - nie oznacza, ze w gtebi siebie nie bedzie przezywac rozpa-
czy. Oznacza natomiast, ze obok niej pojawi sie frustracja i ztosc.

Zauwazmy, jak wiele czynnikow kryje

w sobie stwierdzenie ,Mtody cztowieku, nie oka-

zuj swoich emocji, bo prawdziwi mezczyzni

Zaréwno tego nie robig”. Przede wszystkim buduje

w umysle dziecka obraz meskosci jako ta-
kiej. Prawdziwi mezczyzni nie okazuja
emocji, a ci, ktérzy to robig, nie zastuguja

z psychologicznego,

jaki fizjologicznego

punktu widzenia na szacunek. Jesli wiec chtopiec odczu-

pozbawienie cztowieka emocji wa rozpacz czy gniew, zostaje z tym
nie jest jednak mozliwe. Mozna sam, zmuszony jest zamknac te uczucia
jedynie je ttumié i ukrywaé. w sobie, poniewaz ich okazywanie albo

mowienie o nich jest spotecznie nieak-
ceptowalne. Nakaz ttumienia emocji spo-
woduje, ze dziecko z czasem przestanie

Mtody cztowiek, ktoremu model

wychowania nakazuje ttumienie

emocji, uznaje je za zto lub o nich méwic i nazywad je nawet w sobie sa-
stabosé, nie jest jednak zdolny do mym, wewnetrznie; straci zdolnosc ich defi-
catkowitego ich wyeliminowania. niowania, a czujac je i nie rozumiejac ich zrédta,

znajdzie sie w stanie zagrozenia (Ripp 2017).
Konsekwencje takiego stanu rzeczy sa bar-
dzo niebezpieczne. Badacze wskazuja przede wszystkim
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na problemy z nawigzywaniem i utrzymywaniem relacji spotecznych zaréwno w dziecin-
stwie, jak i dorostym zyciu. Osoba pozbawiona umiejetnosci nazywania emocji oraz wyraza-
nia ich bedzie miata problem z zaspokajaniem swoich potrzeb spotecznych. Zaczyna dziatac
btedne koto: jezeli nie pokazuje swoich emocji i nie mdéwie o nich, bliskie mi osoby nie moga
widzie¢, co czuje, a to uniemozliwia im odpowiednie reakcje. Osoby ttumigce emocje moga
bardzo dtugo tkwi¢ w toksycznych relacjach lub godzic sie na rzeczy, ktore im nie odpowia-
daja, chociaz ich otoczenie spotecznie moze je uwazac za szczesliwe i spetnione (Pluta 2019).

Przerwanie tego btednego kola wymaga warunkow, w jakich cztowiek moze
znalez¢ dla siebie akceptacje u innych. Dotyczy to takze, a w przypadku dzieci przed
wszystkim, akceptacji odczuwanych przez dang osobe emocji. Potrzebujemy ludzi chca-
cych stuchac, rozumiejacych i wspdtczujacych. Takich, ktdrzy nie wymagaja od dziecka
stawiania granic. Zastandwmy sie, czy my - jako odpowiedzialni i kochajacy swoje dzieci
rodzice - nie chcielibysmy by¢ takimi osobami dla nich? Jednak nie mamy szans zbudowac
takiej relacji, skoro nakazujemy naszemu dziecku, aby nie méwito o tym, co czuje.

W dorostym zyciu osoba, ktérej wychowanie wigzato sie ze $cista kontrolg
i ograniczeniem ekspresji emocji, znajdzie sie w analogicznej sytuacji. Dtugotrwaty brak
zrozumienia i emocjonalnego wsparcia, ktory jest konsekwencjg opisanych procesow,
prowadzi do statego stanu frustracji, niebezpiecznego zwtaszcza wtedy, kiedy pozostaje
nieuswiadomiony. Osrodkowy uktad nerwowy reaguje na ten stan w sposdéb bliski reak-
cjom charakterystycznym dla fizycznego bdlu, a to prowadzi, zgodnie z naturalnym dla
kazdego organizmu schematem reakcji, do prob unikania go, ucieczki, a w skrajnych przy-
padkach nawet do agresji (Achenbach, Howell 1993).

Moze dochodzi¢ do sytuacji, w ktdrych jedynym sposobem, aby poradzi¢ so-
bie z ogromem emocji, bedzie ucieczka w strone zachowan zastepczych, majacych przy-
nies¢ chwilowa ulge. Czestym skutkiem ttumienia emocji sg wybuchy ztosci polegajace na
gwattownym uwolnieniu gromadzonych emocji spowodowanym okreslonym bodzcem.
Z perspektywy spotecznego odbioru takich reakcji nie zawsze musi to by¢ bodziec ade-
kwatny w subiektywnej ocenie otoczenia spotecznego. Czesto jest to reakcja wysoce im-
pulsywna, co z kolei powoduje silne poczucie wstydu (zwtaszcza gdy osoba ta przebywa
w towarzystwie bliskich). W takiej sytuacji zamiast poczu¢ ulge, odczuwa wstyd wobec
wtasnych emocji. To za$ utwierdza jej przekonanie, ze uzewnetrznianie emocji jest fatalne
w skutkach (Biadun-Korulczyk 2013).

Jak mozna zauwazy¢, blokowanie emocji i wyrazania uczuc nie jest stanem na-
turalnym. Przeciwnie, nie tylko wymaga duzych naktadoéw energii i wysitku, ale przynosi
takze niebezpieczne konsekwencje. Prowadzi do stanéw napiecia i chronicznego zme-
czenia, ktorym czesto towarzysza objawy somatyczne, takie jak bdle gtowy, problemy
z ci$nieniem czy z dziataniem uktadu pokarmowego.

Uciazliwos¢ takich stanow powoduje, ze osoby na nie cierpigce poszukuja spo-
sobow na dorazne ich ostabianie. Ucieczka staja sie czesto réznego rodzaju uzywki, do
ktdérych zaliczane sg papierosy, narkotyki, hazard czy - jak wskazuja badania polskiej mto-
dziezy - alkohol. Badania prowadzone w 2019 roku przez Krajowe Biuro do spraw Przeciw-
dziatania Narkomanii, Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych czy
Instytut Psychiatrii i Neurologii wykazaty, ze wsrdd klas trzecich gimnazjum blisko 8o pro-
cent uczniow doswiadczyto juz pierwszych kontaktow z alkoholem (Sierostawski 2020).
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Amerykanski psycholog i absolwent Uniwersytetu Harvarda Daniel Goleman
w swojej najbardziej znanej ksigzce Inteligencja emocjonalna (2012) wskazuje na wyraz-
nie negatywne konsekwencje ttumienia emocji. Zaznacza przede wszystkim, ze osoba
zmuszona do ich ttumienia staje sie aspoteczna, nie uczestniczy aktywnie w zyciu innych,
izoluje sie od wszelkich osob. Najlepiej czuje sie w swoim wiasnym towarzystwie, staje sie
apatyczna i matomowna. Czesto sie zdarza, ze takie osoby odczuwajg chroniczne zme-
czenie. Poteguja sie u nich lek i obawy przed popetnieniem btedu, co prowadzi do braku
wiary w siebie i w swoje mozliwosci. Sg przekonane o tym, ze bezpieczniejsza droga be-
dzie nie podejmowac wyzwan z obawy przed potencjalng porazka. Ta z kolei, przynaj-
mniej potencjalnie, pogtebi tylko frustracje.

Goleman (2012) wskazuje w wiekszosci przypadkow, przede wszystkim wsrod
mtodziezy, narastajgce incydenty obnizonego nastroju lub nawet dtugotrwatej depres;ji.
Prowadzac swoje badania, psycholog zauwazyt bardzo istotna konsekwencje ttumienia
emocji. Skupienie na unikaniu porazek i wstydu, ktérego mechanizm opisano wyzej, ab-
sorbuje tak duza czes¢ potencjatu poznawczego, ze inne, czesto znacznie bardziej istot-
ne aspekty zycia schodza na drugi plan. Dochodzi do sytuacji w ktdrej dana osoba nie
jest w stanie rozwigzywac istotnych problemdw lub wyzwan, poniewaz caty zasob energii
przeznacza na kontrole emociji. Czestymi efektami podobnych zjawisk sa ktopoty z kon-
centracja. Z tego powodu moga wystepowac problemy z nauka czy zaburzenia procesow
tworczych, co w konsekwencji prowadzi kolejny raz do poczucia porazki, apatii i frustracji,
czesto jest tez przyczyna bolesnej samotnosci (Goleman 2012).

ZAKONCZENIE

Jak widzimy, proces ttumienia emocji, ktory jest tak czesto czescia
stereotypowego myslenia o wychowaniu prawdziwego mezczyzny,

moze prowadzi¢ do wielu niebezpiecznych konsekwencji. Ttumie-

nie emocji i uczu¢ moze wptywac na nas w kazdej sferze zycia.

Konieczne jest przerwanie btednego kota, ktére ogranicza ProcesitiES
empatyczny potencjat catych pokolen ludzkiej populacji. emociji, ktéry jest
Majac  swiadomosc konsekwencji  ttumienia tak czesto czescig

emocji u naszych dzieci, pamietajmy, jak istotny jest to stereotypowego myélenia
czynnik i jak mocno wptywa na przysztos¢ naszych
dzieci. Nauczmy sie ich stucha¢, nawet jezeli z na-
szej dorostej perspektywy ich problemy wydaja
sie btahe. Pamietajmy o tym, ze z punktu widze-

nia dziecka moze to by¢ - w tej konkretne; konsekwencji. Thtumienie emociji
chwili = najistotniejsza rzecz w jego zyciu, i uczué moze wpl’ywaé na nas

a targajace nim emocje najwiekszym
w jego zyciu wyzwaniem. Pokazujmy
dzieciom, ze sa dla nas wazne, ze zawsze
moga nam zaufac i znalez¢ w nas wspar-
cie, nawet jesli objawy ich standw nie catych pokolen ludzkiej
zawsze wspotgraja z naszym wyobraze- populacji.

niem o dziecku doskonatym.

o wychowaniu prawdziwego
mezczyzny, moze prowadzic¢

do wielu niebezpiecznych

w kazdej sferze zycia. Konieczne jest
przerwanie btednego kota, ktére

ogranicza empatyczny potencjat
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Dzisiejsi rodzice staja przed trudnym zadaniem. Zyjac w obecnym $wiecie, mu-
szg pogodzi¢ wpojone im wizje tradycyjnego modelu wychowania z potrzebami nie do
konca okreslonej przysztosci. Jednym z wyzwan jest weryfikacja tradycyjnego sposobu
myslenia o wychowaniu prawdziwego mezczyzny. Sadze, ze ten artykut moze by¢ gto-
sem w dyskusji. Bez wzgledu na to, jak oceniamy zawarte w nim przestanie, pamietajmy
o jednej bardzo istotnej i zawsze aktualnej prawdzie - to przede wszystkim od nas,
rodzicéw, zalezy, jak bedziemy wychowywa¢ kolejne pokolenia, tym samym mamy
ogromny wptyw na to, kim stang sie w przysztosci nasze dzieci.
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Trwoge, jakg odczuwa nowozytny cztowiek wobec wtasnej wolnosci
da sie zmierzyc liczbg wrozek i ich klientow

spragnionych moralnego znieczulenia.

Denis de Rougemont

WPROWADZENIE
= Problemistnienia wolnejwolimoze sie wydawac wydumany, poniewaz powszech-
ne jest potoczne przekonanie, ze poza - by¢ moze - przypadkami niektérych powaznych
zaburzen neurologicznych i chordb psychicznych, ograniczajacych poczytalnose, cztowiek
dysponuje wolng wola, czego wymownym wyrazem sg podnoszone w roznych kontek-
stach, tak wwymiarze indywidualnym, jak i zbiorowym, ha-

sta o wolnosci. Na tym przekonaniu opiera sie takze
kwestia podmiotowej odpowiedzialnosciw pra-
wie karnym (Marek 2003). Pomimo potocz-
nej oczywistosci problem wolnosci woli
przewijat sie przez wszystkie systemy
religijne, koncepcje filozoficzne i teo-
rie spoteczne na przestrzeni wiekow,

a rezultatem tych dociekan, opartych

na subiektywnej introspekg;ji, jest cata
paleta pogladow osadzonych pomiedzy
dwoma skrajnosciami - fatalizmem sto-
ikow a nieunikniong wolnoscig egzysten-
cjalistéw. Taka rozbieznos¢ wynikata po czesci
z niejednoznacznosci pojecia wolnosci woli, jak
rowniez z bardzo ograniczonych mozliwosci bada-
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nia tego atrybutu naszego umystu. Nie wchodzac w szczegoty tego sporu, na uzytek
niniejszych rozwazan pod pojeciem wolnej woli rozumie¢ bedziemy mozliwos¢ do-
browolnego podejmowania przez podmiot dziatania lub powstrzymania sie od niego,
jak tez mozliwo$¢ dokonania autonomicznego wyboru pomiedzy co najmniej dwoma
réznymi sposobami dziatania w okreslonej sytuacji. Tak rozumiana wolnos$¢ wydaje sie
by¢ atrybutem jedynie $wiadomego siebie i wtasnych standéw wewnetrznych (samoswia-
domego) umystu. Niniejszy artykut stanowi przeglad gtownych argumentéw, ktérych
w dyskusji nad zagadnieniem wolnej woli moze dostarczy¢ wspdtczesna biologia (a $cislej
neurobiologia).

UWAGI METODOLOGICZNE

Neurobiologia nie jest dyscypling autonomiczng - jest dziedzing nauk przy-
rodniczych i jej mozliwosci opisywania i wyjasniania rzeczywistosci sa, z koniecznosci,
ograniczone przez przyjeta metodologie. Ta zas$ opiera sie na rozumowaniu indukcyjnym
opartym na skonczonej (niekompletnej) liczbie obserwacji (indukcja niezupetna), ktore
w naturalny sposéb sa generalizowane. Prowadzi to z koniecznosci do uproszczen, z ktod-
rych z kolei wynikaja réznice pogladéw pomiedzy badaczami (Sadowski, Chmurzynski
1989). Dobrj ilustracje takiej sytuacji stanowi anegdota o pieciu biologach, ktorzy podczas
pikniku nad stawem obserwuja zabe nagle wskakujaca do wody i podejmuja dyskusje nad
przyczyna takiego zachowania (Rose 1998: 9—12).

Zdaniem fizjologa zaba wskoczyta, poniewaz skurczyty sie jej miesnie, pobu-
dzone przez impulsy nerwowe w jej neuronach, ktére to neurony z kolei, odebraty po-
budzenie z osrodkéw wzrokowych mozgu, pobudzonych przez impulsy wzrokowe z siat-
kéwki oka, ktére wywotato pojawienie sie weza w polu widzenia zaby. W tym wypadku
wystapit btyskawiczny ciag zdarzen o charakterze przyczynowo-skutkowym na poziomie
pojedynczego integronu.

Etologa analizujacego zachowanie zwierzat takie wyjasnienie nie zadowala,
poniewaz pomija ono istote reakcji - odpowiada na pytanie ,jak”, a nie ,dlaczego” zaba
wskoczyta. A wskoczyta, aby uciec przed wezem, ktory stanowi dla niej zagrozenie. Zatem
skurcze miesni zaby sa tylko jednym aspektem ztozonej i celowej (teleonomicznej) reak-
cji ucieczki. Z kolei celowos$¢ dziatania organizmu ujawnia sie w kontekscie srodowiska,
w ktdrym on zyje. Konieczne jest rozumowanie holistyczne -,z géry na dét”, a nie proste
szukanie przyczynowo-skutkowego taricucha zdarzen.

Dla embriologa badajacego rozwdj organizmow jest oczywiste, iz jedyna przy-
czyna tego, ze zaba moze skakac, jest to, ze w trakcie rozwoju jej nerwy, mozg i miesnie
potaczyty sie w taki sposdb, ze taka wtasnie sekwencja zdarzen jest nieuchronna lub co
najmniej najbardziej prawdopodobna w dowolnym uktadzie warunkdw poczatkowych.
Aby wyjasni¢ obserwowana reakcje zwierzecia, trzeba znac jego kontekst historyczny -
historie zycia i rozwoju, czyli swoisty ,dialog” pomiedzy jego genomem a $rodowiskiem.

Ewolucjonisty nie satysfakcjonuje zadne z powyzszych wyjasnien. Jego zdaniem
zaba wskoczyta, poniewaz w jej ewolucyjnej historii takie zachowanie przodkdw na widok

W istocie etologia takze korzysta z redukcjonizmu metodologicznego i odwotuje sie na przyktad do metod inzy-
nierii genetycznej czy biologii molekularnej.
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weza okazato sie korzystne przystosowawczo - zaby, ktdre nie uciekaty, nie zostawity po
sobie potomstwa. Reakcje zwierzecia nalezy rozpatrywac w kategoriach zachowan celo-
wych (teleonomicznych) wiasciwych dla catego gatunku, a nie zachowar\ indywidualnych.

Wedtug biologa molekularnego zaba wskoczyta z powodu biochemicznych
wiasciwosci jej miesni, zbudowanych z regularnie utozonych komaorek, w ktorych znajduja
sie regularnie wzgledem siebie utozone wtdkna biatkowe. Miesnie kurcza sie, poniewaz te
wtdkna przesuwaja sie wzgledem siebie, a ich zachowanie wynika z kolei z ich budowy -
sktadu i kolejnosci aminokwaséw — a tym samym z ich wtasnosci chemicznych, ktore
z kolei zalezg od ich wtasnosci fizycznych. Reakcja zwierzecia jest po prostu programem
redukcjonistycznym, ktory lezy u podtoza wszystkich zjawisk zyciowych.

Przytoczona anegdota wskazuje takze na dualizm metodologiczny redukcjo-
nizm - organicyzm, jaki ujawnit sie wraz z rozwojem nauk biologicznych. Przyjete a priori
zatozenie o jednosci przyrody i zachodzacych w niej procesach zaowocowato podej-
$ciem redukcjonistycznym, zgodnie z ktérym witasnosci organizmu zywego (w tym jego
psychiki) da sie wyjasni¢ poprzez badania budowy i wtasciwosci jego elementow skta-
dowych. Wedtug redukcjonistéw organizmy zywe funkcjonuja na podobienstwo bardzo
ztozonych maszyn, zdeterminowanych w swoich dziataniach prawem przyczynowosci, co
neguje wolng wole (inkompatybilizm), a w najlepszym razie sprowadza ja do ztudzenia,
jakiemu ulega (albo go wytwarza) nasz umyst.

Jest jednak oczywiste, ze ztozonos¢ strukturalna i funkcjonalna organizmow
czyni nieadekwatnymi poréwnania z wytworami techniki. Organizm cztowieka jest sa-
moorganizujagcym sie i samoregulujgcym uktadem o wielopoziomowej strukturze (inte-
grony: komorki - tkanki — narzady i tak dalej), w ktorym wystepuje mnogosc¢ powigzan
miedzy elementami danego poziomu, jak réowniez miedzy poszczegdlnymi poziomami.
Kolejne, nawet spektakularne osiagniecia badan szczegdtowych (podejécie redukcjoni-
styczne) ujawniajg nowe aspekty ztozonosci tych powigzan. Petny deterministyczny opis
takiego uktadu przekracza obecne mozliwosci i nie wiadomo, czy kiedykolwiek bedzie
mozliwy3. Zasadnos$c takiego skrajnie redukcjonistycznego opisu podwaza fakt, ze or-
ganizm zywy stanowi dynamiczny uktad sprzezen nieliniowych, w ktérym wspotistnieja
zmiany przypadkowe i procesy zdeterminowane - tak zwany chaos deterministyczny
(Trzebski 2001).

2 Wspodtczesnie redukcjonizm uznaje mozliwos$¢ pojawienia sie na danym poziomie organizacji nowych wtasciwo-
sci, tak zwanych komplementarnych, ktére nie musza wynikac z wtasnosci jego elementow sktadowych, jednak nie
moga byc¢ w odniesieniu do nich sprzeczne (por. np. hasto ,redukcjonizm” w polskiej Wikipedii). Z drugiej strony juz
Gottfried Wilhelm Leibniz postulowat, ze istnienie przyczynowosci zjawisk jest niezbedne, by mogta zaistnie¢ wolna
wola (tak zwany kompatybilizm), poniewaz dopiero wtedy, gdy istnieje zdeterminowany bieg proceséw, moze sie
ujawni¢ decyzja woli, ktdra pozwoli sie z niego wytamac (Gut 2005).

5 Zapis genetyczny zygoty, od ktérej zaczyna sie zycie cztowieka, to niespetna 8oo megabajtow (okoto szesciu giga-
bitow),z czego tylko jakies 5 procent stanowia geny kodujace biatka (ok. 22 tysigce genow). Z niego w toku rozwoju po-
wstaje organizm ztozony z ok. 100 bilionow komorek, ktérych wyrdznia sie ponad sto rodzajéw. taczna diugosc DNA
w komaérkach naszego ciata siega miliarda kilometrow, czyli kilkakrotnie wiecej niz odlegtos¢ Ziemi od Stoncal Selek-
tywny i modyfikowany przez rézne czynniki odczyt zapisu genetycznego stanowi podstawe réznicowania biatek,
a w konsekwencji komorek, tkanek i narzaddw. W kazdej komorce znajduje sie kilkaset typow prostych zwigzkow
organicznych, z ktérych powstaje kilka tysiecy roznych biomolekut, w tym biatek, wchodzacych ze sobg w interakcje.
Szacuje sie, ze w organizmie cztowieka moze powstawac nawet ponad milion réznych biatek! (Jensen 2004).
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Ograniczenia redukcjonizmu w badaniach biologicznych prdbuje przezwy-
ciezy¢ organicyzm. Podejscie to, wywodzace sie z teorii systemow Ludwiga von Berta-
lanffy’'ego, akcentuje koniecznosé, oprocz analiz szczegdtowych, catosciowego badania
wtasnosci organizmu, wtasnie z uwagi na jego hierarchiczng organizacje oraz wspomnia-
na ztozonos$¢ oddziatywan pomiedzy sktadowymi, ktdore ujawniajg sie w postaci nowych
(emergentnych) wtasciwosci na kazdym kolejnym poziomie (Gilbert, Sarkar 2000). Wta-
$nie takie kompozycyjne podejscie badawcze, uwzgledniajgce aspekt analityczno-reduk-
cjonistyczny i systemowy, wydaje sie obecnie najbardziej obiecujace do analizy biologicz-
nego podtoza psychiki (Sadowski, Chmurzynski1989). Na gruncie organicyzmu wolna wola
moze zaistniec jako emergentny atrybut sieci neuronalnej o okreslonych wtasciwosciach.

Powyzsze uwagi ukazujg trudnosci, przed jakimi staje biolog, mierzac sie z tak
ztozonymi zjawiskami, jak $wiadomo$¢ czy wolna wola, w dodatku obcigzonymi filozoficz-
nym sporem na temat wzajemnych relacji pomiedzy mdzgiem i psychika, oscylujgcymi
pomiedzy dwoma skrajnosciami - redukcjonistycznym monizmem a dualistycznym ani-
mizmem (Sadowski, Chmurzyriski 1989). Niemniej jednak wtasnie badania biologiczne
dostarczajg nowej i interesujacej perspektywy dla zrozumienia problemu wolnej woli
oraz jej ograniczen.

PERSPEKTYWA FILOGENETYCZNA

Analiza rozwoju mdézgowia w filogenezie wyraznie wskazuje na wiele progre-
sywnych zmian wraz z pojawianiem sie kolejnych grup zwierzat. W duzym uproszczeniu
mozna ten rozwdj przedstawi¢ w postaci czterech hipotetycznych etapdw zmian struk-
turalnych i funkcjonalnych (Ditfurth 1979). Poczatkowym byto roznicowanie bodzcow sro-
dowiska (poprzez specjalizacje narzagddw zmystdw) oraz ich odbiér wedtug zasady ,jak
najmniej Swiata zewnetrznego”, ktdora chroni uktad nerwowy przed koniecznoscig prze-
twarzania duzych ilosci nieistotnej informacji. Drugim etapem byto odbicie $wiata ($cislej
- waznych dla zycia bodzcdw) w postaci zestawu odruchowych reakcji adekwatnych do
aktualnej sytuacji. Anatomicznym podtozem takich reakcji sa tuki odruchowe, w ktérych
informacja o dziatajacym bodzZcu przekazywana jest przez osrodek nerwowy (rdzen kre-
gowy, pien mdzgu) do neuronow ruchowych (motoneuronodw) pobudzajacych okreslone
miesnie.

Kolejnym etapem byto powstanie ztozonych programoéw dziatania w obrebie
sieci neurondw. Sktada sie na nie wiele prostszych aktow ruchowych, tworzacych funk-
cjonalng catos$¢ i uruchamianych we wiasciwej sekwencji przez odpowiednie bodzce
wyzwalajace. Takie programy, zwane instynktami, zapewniajg organizmowi fizjologiczne
bezpieczenstwo - zaspokojenie zyciowych potrzeb. Dzieki nim organizm nieswiadomie
,wie”, jaki program zachowania ma by¢ realizowany w danej sytuacji wewnetrznej i sSrodo-
wiskowej4,

Warto nadmienic, ze wszystkie wspomniane etapy rozwoju uktadu nerwowego
i wynikajace z nich mozliwosci zachowania osobniczego odnajdujemy takze u cztowieka

4 W licznych badaniach nad instynktami wykazano, ze draznienie bodzcami lub impulsami elektrycznymi okreslo-
nych okolic podwzgdrza wyzwalato stany popedowe, ktdre przejawiaty sie celowym zachowaniem zwierzecia, stu-
Zzacym roztadowaniu/zaspokojeniu popedu (por. Ditfurth 1979: 99—-100 i 186-196).
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(rysunek 1). Zapewniaja one mozliwo$¢ mimowolnego, cho¢ celowego dziatania, stuzace-
go utrzymaniu dobrostanu organizmu przynajmniej w odniesieniu do potrzeb biologicz-
nych, a by¢ moze i niektérych spotecznych. Do tego aspektu wrocimy jeszcze w dalszej
czesci artykutu.
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Rysunek 1. Ewolucja form zachowania zwierzat - w miare komplikacji budowy uktadu
nerwowego maleje udziat sztywnych form zachowania a wzrasta udziat zachowan pla-
stycznych, podatnych na uczenie

Zrodto: Sadowski, Chmurzynski 1989.

Ostatnim etapem tej uproszczonej ewolucji uktadu nerwowego byto powstanie
kory nowej, ktéra umozliwita subiektywne odwzorowanie $wiata zewnetrznego w postaci
obrazéw w umysle. Taka reprezentacja stanowi zarazem pierwszy poziom rozwoju swia-
domosci (Macphail 2002).

Kora nowa przejeta nie tylko funkcje odbioru informacji zmystowych od o$rod-
kow podkorowych, ale takze sterowania czynnosciami ruchowymi organizmu (za ktore
rowniez odpowiada wiele osrodkéw podkorowych), wreszcie za magazynowanie doznan
i doswiadczen (pamiec) oraz integracje i przetwarzanie réznych informacji, ktére do niej
docierajg i s3 przechowywane (myslenie). Obszary o funkgcji integracyjnej (kora asocja-
cyjna), a szczegodlnie tak zwana kora przedczotowa (najlepiej rozwinieta u cztowieka),
stanowig takze anatomiczne podtoze nowych mozliwosci sterowania zachowaniem,
takich jak odraczanie reakcji (poprzez hamowanie osrodkow podkorowych i reakcji
ruchowych), dokonywanie wyborow i planowanie dziatan, a wiec tych umiejetnosci,
ktére sg konieczne, aby mogta zaistnieé wolnos$¢ wyboru dziatania.
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Wspotwystepowanie w naszym mozgu struktur powstatych w réznych okre-
sach filogenezy zostato dos¢ przekonujaco przedstawione przez Paula MaclLeana, ame-
rykanskiego lekarza i neurobiologa, w popularnej do dzi$ koncepcji ,potrojnego maozgu”
(Maclean 1985). Zgodnie z nig na ,potrojny mézg” sktada sie mdzgowie stare, emocjonalne
i racjonalne (rysunek 2). Kazda czes$c¢ na swoj sposéb zawiaduje zachowaniem i czynno-
$ciami organizmu. Mdzgowie stare (pien mozgu i rdzen kregowy) kieruje czynnosciami
narzadow wewnetrznych, odruchowymi reakcjami na bodzce oraz odruchami lokomo-
cyjnymi i posturalnymi. Dziata poprzez odruchy bezwarunkowe, wrodzone.

ﬂ‘oMAMM“"ﬂw

Rysunek 2. Schemat ,potréjnego moézgu”. Obejmuje on mdézgowie stare, czyli tzw. ,ga-
dzi mézg” (zaczernione), mézgowie emocjonalne (obszar kreskowany) i racjonalne
(biate pole)

Zrodto: MacLean 1985,

Mozgowie emocjonalne (uktad limbiczny, podwzgdrze) organizuje zachowania
popedowe (instynktowne) stuzace utrzymaniu homeostazy i nadaje im tadunek emocjo-
nalny — nieprzyjemny w przypadku jej naruszenia oraz przyjemny podczas jej przywra-
cania. Jego istotnymi elementami funkcjonalnymi sa tzw. uktad nagrody i uktad karys. Ten
poziom jest bardzo wazny dla naszego codziennego zycia, poniewaz przetwarza docie-
rajace pobudzenia na motywacje, ktdére stanowig zasadniczy mechanizm napedowy za-
chowan. Warto w tym miejscu zauwazyc, ze wszystkie efektywne systemy ksztattowania

5 Ukfady te obejmuja réozne populacje neurondw pnia mézgu i uktadu limbicznego i korzystajg z réoznych neu-
roprzekaznikow - gtownie, choc niewytacznie, dopaminy (uktad nagrody) i acetylocholiny (uktad kary). Pobudzenie
uktadu nagrody wyzwala przyjemne odczucia emocjonalne, co jest lub moze by¢ impulsem badz zacheta do pod-
jecia lub kontynuacji zachowania, ktdre ten stan utrzyma. Przeciwne reakcje - unikania - wywotuje podraznienie
w uktadzie kary.
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zachowan, niezaleznie od celu, jakiemu miaty stuzy¢, odwotywaty sie do motywacji, zarow-
no prostych (biologicznych), jak i bardziej wysublimowanych, jak zaspokojenie ciekawosci
poznawczej, samorealizacja, potrzeba wiezi, sensu zycia, transcendencji i innych (cho¢ te
Wyzsze” powstajg z udziatem kory przedczotowej)é.

Na najwyzszym pietrze, jakie stanowi mozgowie racjonalne (wzgbrze oraz kora
nowa kresomodzgowia), zachodzi wspomniana powyzej $wiadoma percepcja wrazen,
czynnosci ruchowe dowolne (czemu stuza wyspecjalizowane obszary ruchowe potaczo-
ne z osrodkami podkorowymi oraz bezposrednio z neuronami ruchowymi poprzez wy-
stepujace tylko u ssakow drogi korowo-rdzeniowe), planowanie dziatan i ich racjonalna
ocena, odraczanie reakcji (oraz hamowanie behawioralnych reakcji emocjonalnych), jak
rowniez pamiec, myslenie, wyobraznia i przezywanie uczué, ktére towarzysza czynno-
$ciom i réznym stanom funkcjonalnym mdzgowia.

Poszczegdlne czesci ,potrojnego mozgu” nie dziataja oddzielnie tylko hierar-
chicznie - mdzgowie racjonalne ma mozliwos¢ (poprzez systemy potaczen) kontroli
przynajmniej tych funkgji nizszych pieter, ktéore obejmuja miesnie szkieletowe jako na-
rzady wykonawcze (rysunek z). Jako przyktad mozna podac¢ hamowanie odruchu zginania
w odpowiedzi na zadziatanie spodziewanego bodzca bdlowego (pomimo odczuwania
bdlu) albo odroczenie zaspokojenia pragnienia (mimo ze chce nam sie pi¢ i woda jest do-

stepna).
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Rysunek 3. Prosty schemat organizacji zachowania w ujeciu wspétczesnej etologii.
Zwracajg uwage rézne poziomy przeptywu informacji w petlach czuciowo-ruchowych.
Jedynie ,psychika”, wptywajac na uktady mdézgu, moze uczynié reakcje wolicjonalng
Zrédto: Sadowski, Chmurzynski 1989.

¢ Por. na przyktad przeglad i przyktady roznych motywowanych zachowan cztowieka w warunkach wspotczesnego
Srodowiska kulturowego (taszczyca 2003).
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Opisanym zmianom anatomicznym towarzyszyto powstawanie w filogenezie
nowych typow komorek nerwowych. Kora nowa rozni sie znaczaco utkaniem komorko-
wym od starszych ewolucyjnie formacji korowych i podkorowych, co wiecej, miedzy jej
obszarami tez wystepuja roznice w zaleznosci od spetnianej funkcji. Okazato sie takze, ze
podejmowanie przez mdzgowie ztozonych czynnosci, takich jak rozwigzywanie sprzecz-
nosci poznawczych, podejmowanie trudnych wybordow czy planowanie dziatan (bedacych
atrybutami swiadomosci), a takze przezywanie silnych uczu¢ i emocji oraz uruchamianie
niektérych motywacji, wigze sie z aktywacja tak zwanych neurondw wrzecionowatych,
ktore jak dotad odkryto u cztowieka i matp cztekoksztattnych oraz innych ssakéw maja-
cych duze mozgowie (niektérych delfindw, wielorybow i stoni), przy czym najwieksze ich
skupiska stwierdzono w korze mézgowej cztowieka.

Przedstawiong skréotowo analize zmian ewolucyjnych w uktadzie nerwowym
mozna podsumowac w formie dwdch zasadniczych dla dalszych rozwazan wnioskow:

- uktad nerwowy jest wyposazony w gotowe programy (zaréwno proste, jak i zto-
zone) mimowolnych zachowan celowych, ktdre stuzg zabezpieczeniu potrzeb

i dobrostanu organizmu w réznych warunkach srodowiska,

- w rozwoju mozgowia pojawity sie struktury umozliwiajace odroczenie danego
programu zachowania, jego modyfikacje i dziatanie w oparciu o wtasny wyobra-

Zeniowy scenariusz.

Przyczyny i mechanizmy przedstawionych zmian nie sg poznane - spekuluje sie,
ze sg one rezultatem ciaggu losowych zdarzen (mutacji, efektow epigenetycznych), ktére
sie utrwality, gdyz okazaty sie korzystne przystosowawczo.

PERSPEKTYWA ONTOGENETYCZNA

m—— Jkfad nerwowy powstaje w rozwoju osobniczym z grupy komdrek zarodkowych,
ktérych los zostaje ukierunkowany pod wptywem lokalnych czynnikow morfogenetycz-
nych. Zasadnicze etapy tego procesu to neurogeneza (powstawanie nowych neuronow),
migracja (wedrowka neurondéw do miejsc docelowych), synaptogeneza (tworzenie sieci
potaczen pomiedzy neuronami) oraz mielinizacja (powstawanie ostonek wokot wypustek
neuronéw)’. Neurogeneza i migracja zachodza zasadniczo w zyciu ptodowym, natomiast
synaptogeneza i mielinizacja zarowno w okresie pre-, jak i postnatalnym. Ich przebieg
zachodzi pod kontrola gendw, co mozna poréwnac do realizacji niezwykle skompliko-
wanego przepisu, w ktdrym poszczegdlne etapy sa ze soba powigzane. Zarazem proces
ten odznacza sie plastycznoscia, ktéra Jerzy Konorski okreslit jako ,zdolnos$¢ do tworzenia
trwatych przeksztatcen funkcjonalnych w uktadach neuronéw w wyniku dziatania okre-
$lonych bodzcdw $rodowiska” (Konorski1948). Plastyczno$¢ oznacza z jednej strony nie-
zbednos¢ dziatania bodzcéw (zmystowych i emocjonalnych) do prawidtowego wytwo-
rzenia niektéorych potaczen, a z drugiej - mozliwos¢ modyfikowania istniejgcej sieci
w konkretnych warunkach bodzZzcowych. Im czesciej okreslone zespoty neuronéw

7 Pod tymi pojeciami kryja sie niezwykle skomplikowane procesy o ogromnej dynamice. Podczas neurogenezy
powstaje $rednio 360 miliondw neurondw i przypuszczalnie tyle samo komorek glejowych dziennie. W dojrzatym
mozgu 8o miliarddw neurondw tworzy sie¢ mielinowych wypustek o tacznej dtugosci ponad 150 tysiecy kilometrow
i ponad 10" potaczer synaptycznych! (Pakkenberg i inni 2003).
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beda pobudzane przez powtarzaja-
ce sie bodzce, tym liczniejsze bedg
potaczenia miedzy nimiiwigksze
prawdopodobienstwo okre-
Slonego wzorca odpowiedzi.
Warto zauwazy¢, ze waznym
.cenzorem” regulujgcym, przy-
najmniej do pewnego stopnia,
nastawienie na odbioér okreslo-
nych bodzcdw przez organizm s3
wspomniane uktady nagrody i kary.
Powstaty w wyniku tych interakcji
wzorzec potaczer decyduje o indywi-
dualnym sposobie postrzegania $wiata,
jego odczuwania, a w konsekwencji takze re-
agowania®.

Analiza rozwoju uktadu nerwowego w ontogenezie dostarcza trzech waznych
argumentow dla zagadnienia wolnej woli, niesprzecznych z argumentami ,,ewolucyjnymi’.
Po pierwsze, genetyczny program rozwoju wskazuje na determinizm niektdrych sposo-
bdéw reagowania (odruchy, instynkty). Po drugie, warunki wychowania i edukacji (powta-
rzalne wzorce pobudzen) wptywaja na ksztattowanie sie okreslonych schematow zacho-
wan, ktére utworza repertuar behawioralny danego cztowieka (uczenie sie na poziomie
kory nowej). Wzorce te moga by¢ uswiadomione lub nie (taszczyca 2003). Po trzecie,
wybierajac $wiadomie okreslone wzorce zachowan ze srodowiska, mozemy ksztattowac
swoj wiasny repertuar, a tym samym takze nasza osobowosc.

PERSPEKTYWA FIZJOLOGICZNA

== Badania z zakresu fizjologii wskazujg na dwa istotne aspekty dotyczace zagad-
nienia wolnej woli. Pierwszym jest przetwarzanie informacji przez uktad nerwowy, dru-
gim - szerzenie sie pobudzenia w strukturach nerwowych towarzyszace podejmowaniu
decyzji o dziataniu.

Przeptyw informacji przez uktad nerwowy mozna zilustrowaé w postaci tak
zwanego lejka informacyjnego, ktéry jest podwdjnym lejkiem o szerokim wlocie, nieco
wezszym wylocie i waskim kanale tgczacym. Szeroki strumien informacji odbieranych
przez narzady zmystow (gtdwnie wzroku) podlega ostrej selekcji przez mechanizmy uwa-
gi, wskutek czego do swiadomosci dociera zasadniczo tylko to, co nas w danym momen-
cie interesuje, albo bodzce, ktdre sygnalizujg zmiane stanu srodowiska. Cze$¢ docierajacej

8 Co wiecej, badanie procesdw kontroli poznawczej sugeruje narastanie z wiekiem aktywacji kory przedczotowej
(zwtaszcza kory grzbietowo-bocznej i brzusznej - zwigzanych ze $wiadoma percepcja, uczuciami oraz planowa-
niem i wyborami), a takze obnizenie aktywacji obszaréw czuciowych nizszego poziomu (miedzy innymi kory poza-
prazkowej, skroniowej przysrodkowej) i tylnych okolic ptata ciemieniowego. Zatem wyzsze zdolnosci poznawcze
W rozwoju ulegaja zogniskowaniu, natomiast regiony niepowigzane specyficznie z tymi funkcjami poznawczymi sa
wyciszane (Casey i inni 2005).
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informacji (zwtaszcza z narzaddw wewnetrznych) jest przetwarzana poza $wiadomoscia.
Na wylocie lejka informacyjnego znajduja sie wszystkie nasze reakcje (takze te okreslane
jako dowolne): akty ruchowe, reakcje posturalne, mimika i gesty (ekspresja emocji) oraz
mowa. Roéwniez one ,konkurujg” o miejsce w polu $wiadomej uwagi, ktéra ilustruje waski
kanat taczacy. Takie przetwarzanie informacji oznacza, ze tylko niewielka jej czes¢ moze
by¢ swiadomie kontrolowana w danym momencie. Zatem sprawne funkcjonowanie w za-
kresie wiekszosci czynnosci zawdzieczamy istniejacym w naszych mozgach procedurom
ruchowym (wrodzonym i wyuczonym), tworzacym indywidualny zestaw nawykow, funk-
cjonujacych zaréwno w odniesieniu do $wiata nieozywionego, jak i w relacjach miedzy-
ludzkich?. Udziat w nich swiadomosci oraz woli jest z koniecznosci ograniczony (niekiedy
sprowadza sie do zarejestrowania, jaka procedura bedzie w danym momencie realizowa-
na, i przyzwolenia na jej wykonanie™).

Powstawanie pobudzenia w osrodkach nerwowych towarzyszgce podejmowa-
niu decyzji jest chyba kluczowym aspektem dla zagadnienia wolnej woli. Prowadzone od
lat szes¢dziesigtych ubiegtego wieku badania elektrofizjologiczne wykazaty, ze dla zaist-
nienia Swiadomego doznania bodzca konieczna jest aktywnos$¢ neurondw kory mozgowej
trwajgca okoto podt sekundy lub dtuzej - krotsza powoduje detekcje nieuswiadomiona.
Z kolei swiadomy ruch dowolny poprzedzony jest o okoto 550 milisekund nieuswiado-
mionym pobudzeniem, ktdore nazwano potencjatem gotowosci. Wyprzedza ono nie tyl-
ko pobudzenie osrodkdw ruchowych (wysytajgcych impulsy do neurondw ruchowych,
a nastepnie do miesni), ale takze o okoto 200 milisekund pojawienie sie Swiadomej decyzji
o wykonaniu danego ruchu (Libet 2002). PéZniejsze badania z uzyciem technik neuro-
obrazowania wykazaty, ze w odniesieniu do prostych decyzji w uktadzie doswiadczal-
nym mozliwe byto na podstawie analizy pobudzenia w korze mézgowej przewidzenie
z wyprzedzeniem nawet kilku sekund co zrobi badany, zanim ten sobie uswiadomit,
jaka decyzje zamierza podjac (Soon i inni 2008).

Doswiadczenia te zwrdécity uwage na to, ze mdzg moze podejmowac decyzje
poza $wiadomoscia, przynajmniej w odniesieniu do prostych czynnosci ruchowych. Au-
torzy przyznaja jednak, ze ich wyniki nie przecza istnieniu wolnej woli, cho¢ zostawiaja jej
stosunkowo niewielkie pole dziatania, polegajace na mozliwosci powstrzymania realizacji
jakiegos$ programu ruchowego, ktéry sie wytonit w swiadomosci, lub przyzwolenia na jego
realizacje. Przyznajg takze, ze kwestia nie jest definitywnie rozstrzygnieta, poniewaz de-
cyzje dowolne, ktére podejmujemy w zyciu, zwykle sg poprzedzone dialogiem wewnetrz-
nym (czasem bardzo rozbudowanym, co przekonujgco opisuje wyrazenie ,bi¢ sie z my-
$lami”), a wiec znacznie bardziej skomplikowane niz te, ktére badano eksperymentalnie.

° Por. Berne (2021). Zdaniem autora wiekszo$¢ ludzi funkcjonuje w relacjach spotecznych w oparciu o nieuswia-
domione wzorce zachowan (rytuaty, rozrywki, gry), cho¢ ma mozliwos$¢ uzyskania tak zwanej autonomii - stanu,
w ktérym swiadomie mozna wybierac¢ okreslone wzorce, modyfikowac je lub tez zrezygnowac z nich.

© Przypuszczalnie kazdy moze znalez¢ wiele wtasnych przyktadow potwierdzajacych te teze. Zmiana sposobu wy-
konywania tych czynnosci jest mozliwa, jednak wymaga wielokrotnych powtdrzen z udziatem $wiadomosci. Co
wiecej, zidentyfikowano i takie wyspecjalizowane procesy zmystowo-ruchowe, ktére zachodza bez zadnych bez-
posrednich swiadomych wrazen czy kontroli, ktore Christof Koch (2008) nazywa ,agentami zombie”.
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Wiasnie ten dialog wewnetrzny jest niezwykle interesujacym zjawiskiem, ponie-
waz jawi sie on jako mozliwe scenariusze reakcji i zachowan w danej sytuacji, jakie tworzy
nasz mozg i kieruje do swiadomosci. Jest zrozumiate, ze podtozem takich wyobrazenio-
wych reakcji bedzie, uksztattowana przez pryzmat osobistych doswiadczen jednostki,
sie¢ nerwowa, w ktorej pobudzenia analizowane sg przez rownie indywidualny system
motywacyjny w oparciu o zasoby pamieci. Jednak réznorodnos¢ mozliwych scenariuszy,
ktére dochodzg do swiadomosci, daleko wykracza poza to (zwtaszcza w znaczeniu
negatywnym), co mozna interpretowac w kategoriach biologicznego przystosowania,
dobrostanu organizmu i budowania wiezi spotecznych. Ich realizacja przetozyta sie
na niewyobrazalny ogrom matych i wielkich cierpien na przestrzeni dziejow ludzko-
$ci, jak réwniez moze nie mniej licznych wspaniatych aktéw heroizmu i poswiecenia.
Znamienne jest takze, ze w wyborach, jakich dokonujemy, czesto odniesieniem jest kry-
terium dobra i zta, ktére trudno jest wyprowadzi¢ ze znanych nam zjawisk i proceséw
biologicznych, natomiast stanowi ono podstawe wszelkich wierzen religijnych i systemow
etycznych. To jest nowa jakos$¢, niejedyna zreszta, ktdrej, na ile wiadomo, pozbawione
sg umysty zwierzat. Rozstrzygniecie czy jest ona przejawem innej rzeczywistosci , ktéra
w jaki$ sposdb przenika do swiata materialnego dostepnego naszym zmystom, czy tez
jedynie skutkiem - moze nawet ubocznym - naturalnej ewolucji mézgowia, pozostaje, jak
sie zdaje, poza mozliwosciami poznawczymi wspotczesnych nauk przyrodniczych. Jednak
moim zdaniem to wtasnie przytoczone badania neurofizjologiczne moga stworzy¢
wspolny mianownik dla biologicznych i religijnych rozwazan nad wolng wolg, jesli tyl-
ko przedstawiciele tych odmiennych metodologicznie drég opisywania rzeczywisto-
$ci odrzucag wzajemne uprzedzenia i pokuse nadmiernych uproszczen w ttumaczeniu
opisywanych zjawisk.

PODSUMOWANIE
Przedstawione argumenty nie daja podstaw do zanegowania istnienia wolnej
woli w takim rozumieniu, jak przedstawiono na poczatku artykutu. Wskazuja, ze wolna
wola jest, przynajmniej potencjalnym, atrybutem naszego umystu, ktéry wymaga swiado-
mej refleksji i uwagi dla jego ksztattowania. Potwierdzajg takze, intuicyjnie i historycznie
oczywistg, istotna role procesu wychowania w ksztattowaniu zachowar, co naktada odpo-
wiedzialno$¢ w wymiarze spotecznym na wszystkich, ktérzy tworza srodowisko rodzinne,
edukacyjne czy medialne dla rozwijajacego sie umystu (kaszczyca 2003). Wreszcie wska-
zujg na, réwnie oczywista dla wielu ludzi, realng mozliwo$¢ samowychowania poprzez
modelowanie i kontrole wtasnego zachowania.
Przychylam sie do stanowiska Wtadystawa Kunickiego-Goldfingera, ktory przed

laty pisat:

” Nasza wola [..] jest jednym z czynnikow wspdtdziatajgcych w ustalaniu stanu

przysztego. Moze by¢ sitem selekcjonujacym wsrod mozliwych standw wyniko-
wych. Sadze, a jest to moj subiektywny sad, ze swiadomos¢ mozliwosci wyboru
dziatania — wolnej woli - jest dla wszelkich rozmyslan nad celem i sensem czto-
wieka i $wiata i konieczna, i podstawowa. [...] Wybor dziatania, choc¢by w pew-
nych tylko przypadkach, umozliwia cztowiekowi uczestnictwo w ksztattowaniu
wiasnej przysztosci. Naktada tez nan odpowiedzialno$¢ za dokonany wybor
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oraz obowiazek, jesli nie chce stracic ludzkiej godnosci, dokonania wyboru (Ku-
nicki-Goldfinger 1974: 432).

Jesli jednak w tym wyborze zabraknie swiadomego kryterium w postaci warto-
$ci religijnych czy etycznych, wtedy obszar woli zostanie zagospodarowany przez biolo-
giczne i mimowolnie nabyte programy dziatania naszego mdézgu, a moze i przez szkodliwe
inspiracje spoza rzeczywistosci przyrodnicze;j.
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Andrzej Kedziorski

Doktor nauk biologicznych, absolwent i dtugoletni pracownik na-
ukowo-dydaktyczny Uniwersytetu Slaskiego, od poczatku zwia-
zany z Katedra Fizjologii Zwierzat. Obecnie specjalista badaw-
czo-techniczny w Instytucie Biologii, Biotechnologii i Ochronie
Srodowiska na Wydziale Nauk Przyrodniczych. Wspdtautor wielu
publikacji z zakresu fizjologii i toksykologii owadow. Jako dydak-
tyk prowadzit zajecia miedzy innymi z zakresu fizjologii ogdlnej
i porownawczej cztowieka oraz zwierzat, takze biologicznych
i neurobiologicznych podstaw zachowania cztowieka, jak row-
niez wyktady z tej tematyki dla réznych grup odbiorcow.
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m—— Pomyst zorganizowania konferencji naukowej, ktéra skupiataby naukowcow
i praktykow wykorzystujacych wiedze neurobiologiczng w codziennej praktyce dydaktycz-
nej, zrodzit sie w listopadzie 2014 roku, kiedy profesor Marek Kaczmarzyk wracat z jednej
z licznych konferencji.

Poniewaz miato to by¢ duze przedsiewziecie, skupiajace prelegentow i stucha-
czy z catej Polski, a nawet z zagranicy, chcielismy odpowiednio je przygotowad, dlatego tez
jego organizacje postanowilismy przeniesc¢ na pazdziernik 2015 roku.

Konieczne byto powotanie komitetdw i tym oto sposobem profesor Marek
Kaczmarzyk zostat gtownym pomystodawca i przewodniczacym Komitetu Naukowego
Sympozjum, Janina Sabat zostata przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego, za$ Krzysz-
tof Chyzak - jego wiceprzewodniczacym.

Petna nazwa dwczesnej konferencji brzmiata: ,Miedzynarodowe Sympozjum
Naukowe Neurodydaktyki” z uwagi na to, ze nasze przedsiewziecie wspierali naukowcy
z réznych czesci $wiata, w tym miedzy innymi profesor Philip Zimbardo, ktéry od poczatku
przyjmuje zaproszenia cztonkostwa w Komitecie Honorowym Sympozjum.

Juz w 2015 roku chcielismy, aby konferencja trwata trzy dni (piatek, sobota, nie-
dziela), chociaz pierwsze przedsiewziecie réznito sie nieco formuta od pozostatych. Poza
wyktadami zorganizowalismy bowiem rowniez warsztaty z wybranymi ekspertami. Ponie-
waz jednak nie wszyscy uczestnicy mogli wzig¢ udziat w interesujacych ich tematycznie za-
jeciach, postanowilismy, ze na kolejnych spotkaniach zrezygnujemy z zaje¢ warsztatowych
na rzecz wyktadoéw. Zalezato nam na tym, aby wsrdd zapraszanych prelegentdw znalazty
sie wybitne nazwiska i specjalisci z réznych dziedzin nauki, ktdrzy w swojej pracy prowadza
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badania neurobiologiczne, stosujg wiedze z tego zakresu i probuja ja wprowadzad winnych
praktycznych dziedzinach. Goscilismy specjalistow z zakresu biologii i neurobiologii (byli
to miedzy innymi: profesorowie Jerzy Vetulani, Piotr taszczyca i Marek Kaczmarzyk, doktor
Jacek Francikowski, doktor Andrzej Kedziorski, Krzysztof Chyzak, Mikotaj Cup), pedagogiki
(jak na przyktad: profesorowie Jacek Pyzalski, Stanistaw Dylak, Tomasz Huk, Katarzyna Poty-
rata, panie doktor Violetta Tanas, Urszula Optocka, Violetta Florkiewicz i Adriana Kloskow-
ska, a takze Dawid Medrala i Angelika Talaga), psychologii (jak doktor Andrzej Augustynek,
doktor Barbara Marczynska, Matgorzata Taraszkiewicz, Ewa Bensz-Smagata), edukacji (jak
doktor Marzena Zylinska, doktor Wojciech Welskop, Anna Goctowska, Ewa Minor, Kamila
Lipka, Maria Mitek, Robert Bielecki, tukasz Remisiewicz, Sara Kuznik, Aleksander Baj, Piotr
Sobolewski), medycyny i seksuologii (jak profesor Anna Kowalewska, doktor Zbigniew
Liber, Janina Sabat), prawa i sgdownictwa (sedzia Anna Maria Wesotowska), komunikacji
i PR (profesor Monika Kaczmarek-Sliwiriska), interwencji kryzysowej (Tomasz Bilicki), mu-
zyki i sztuki (Marta Ciesielska), kulturoznawstwa i memetyki (profesor Dobrostawa Wezo-
wicz-Ziotkowska), jezykoznawstwa (profesorowie Jan Miodek i Tomasz Nowak), logopedii
(profesor Katarzyna Wesierska), informatyki i gier komputerowych (Kacper Kaczmarzyk,
Mariusz Rozpedek) czy wreszcie socjologii (doktor Anna Karnat).

Zaproszenia do Komitetu Honorowego, Komitetu Naukowego czy tez na sama
konferencje przyjmowaty takie stawy, jak: profesorowie Philip Zimbardo, Jerzy Vetulani,
Jan Miodek, Stanistaw Dylak, Wiestaw Banys, Jan Potworowski, Zbigniew Lew-Starowicz,
Michat Lew-Starowicz, Mirostaw Nakonieczny, Danuta Pluta-Wojciechowska, Daniel Mara,
Agnieszka Cybal-Michalska, Joanna Madalinska-Michalak, Mirostaw Michalik, Alica Petraso-
va, Augustyn Banka, Katarzyna Wyrwas, Iwona Szarejko, Maria Augustyniak, Edyta Sierka,
Marek Migalski, a takze doktorzy Andrzej Depko, Stanistaw Dorosz, Tadeusz Wolan, Gra-
zyna Czetwertynska, Justyna Wojciechowska, tukasz Chajec, Matgorzata Kosiorek, Anna
Waligdra, Wiestaw Czernikiewicz, Elena Lucia Mara, Wanda Baranowska, Iwona Dziendziora,
Magdalena Ochwat, Stanistaw Dulko.

W sktad Komitetu Organizacyjnego na przestrzeni lat wchodzili: Janina Sa-
bat (przewodniczaca), Krzysztof Chyzak (wiceprzewodniczacy), Dawid Medrala, Nata-
lia Ochwat, doktor Katarzyna Rozpedek, doktor Dominika Hofman-Koztowska, profesor
Magdalena Slawska, Dorota Kope¢, llona Helik, Matgorzata Taraszkiewicz, Klaudia Szpecht,
Mikotaj Cup, Jakub Janiec, Zuzanna Taraszkiewicz, Marta Ciesielska, Agata Marut-Zaczek,
Monika Kijowska, Anna Goctowska, Aleksandra Dulko-Marczak, Dorota Baran, Dorian Za-
krzewski, studenci komunikacji promocyjnej i kryzysowej Wydziatu Filologicznego Uniwer-
sytetu Slaskiego, doktoranci i studenci Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersy-
tetu Slaskiego, uczniowie Szkoty Filomata z Gliwic.

Zdjecia podczas naszych sympozjalnych dni robili: Klaudia Szpecht, Aleksandra
Jedynak, Natalia Ochwat i Zbigniew Kuc.

Podziekowania za wytezona prace podczas naszych Sympozjow naleza sie row-
niez pracownikom administracyjnym i technicznym éwczesnego Wydziatu Biologii i Ochro-
ny Srodowiska Uniwersytetu Slaskiego, ktérzy dbali o organizacje poczestunku, przyjmo-
wanie i wydawanie ubran w szatni, czystos¢ budynku.

Drugiego dnia Sympozjum (sobota) po obradach naukowych organizowany byt
uroczysty bankiet dla naszych gosci, prelegentdw i uczestnikow. Za organizacje catego

SIEA ROZNORODNOSCI Podsumowanie



bankietu ijego, zawsze dopracowany, elegancki i uroczysty charakter podziekowania nale-
73 sie Krzysztofowi Chyzakowi.

Za uswietnianie bankietow wystepami wokalnymi oraz przygotowywanie arty-
stycznego tortu w ksztatcie mdzgu pragniemy podziekowad Janinie Sabat.

Za oprawe techniczna i transmisje online pragniemy podziekowa¢ Mariuszowi
Rozpedkowi. Za szczegdlng pomoc organizacyjna zas dziekujemy Klaudii Szpecht, Natalii
Ochwat i Dawidowi Medrali.

Szczegdlne podziekowania sktadamy na rece profesora Marka Kaczmarzyka za
stworzenie tego wyjatkowego wydarzenia, jakim jest Ogdlnopolskie Sympozjum Naukowe
Neurodydaktyki (taka nazwe przyjelismy od czwartej edycji).

W roku 2020 juz széste Sympozjum odbyto sie po raz pierwszy w formie online
z uwagi na panujaca pandemie wirusa COVID-19. Jego uczestnicy i prelegenci i tym razem,
pomimo zaposredniczonej formy, jak zwykle nie zawiedli. Jednak z uwagi na wspomniany
sposob transmisji zdecydowalismy sie skroci¢ spotkanie do dwdch dni: 211 22 listopada.
Faktycznym przewodniczacym Komitetu Organizacyjnego byt Dawid Medrala, natomiast
funkcje honorowej przewodniczacej petnita Janina Sabat.

Nastepne Sympozjum planujemy juz zdecydowanie w formie stacjonarnej, po-
niewaz niewatpliwym atutem konferencji jest jej niepowtarzalna i przyjacielska atmosfera.

Przez wszystkie te lata wspierali nas rozni sponsorzy, miedzy innymi: Firma Szko-
leniowo-Doradcza Anna Szywata, Towarzystwo Oswiatowe FILOMATA, Serdeczny Instytut
Spoteczny, Wydawnictwo Element oraz EduAkcja.

Wsrdd osob, ktére od poczatku i przez wszystkie te lata zwigzane sg z konferen-
Cja, znajduja sie: profesorowie Monika Kaczmarek-Sliwiriska, Jacek Pyzalski, Piotr taszczy-
ca, Tomasz Huk, Dobrostawa Wezowicz-Zidtkowska, Marek Kaczmarzyk, doktorzy Marzena
Zylinska, Andrzej Augustynek, Katarzyna Rozpedek oraz Janina Sabat, Krzysztof Chyzak,
Dawid Medrala, Natalia Ochwat, Marta Ciesielska, Mariusz Rozpedek.

Zapraszamy do zapoznania sie ze skrécona historig Ogolnopolskiego Sympo-
zjum Naukowego Neurodydaktyki.

| MIEDZYNARODOWE SYMPOZJUM NAUKOWE NEURODYDAKTYKI
23-25 PAZDZIERNIKA 2015
WYDZIAL BIOLOGII | OCHRONY SRODOWISKA UNIWERSYTETU $LASKIEGO (U$)

23 pazdziernika 2015

dr Andrzej Augustynek Pamiec wszczepiona

Akademia Gérniczo-Hutnicza (fatszywe wspomnienia)

dr Marek Kaczmarzyk Znaczenie pamieci roboczej w uczeniu sie

Pracownia Dydaktyki Biologii us

Krzysztof Chyzak Ograniczenia struktur poznawczych

Pracownia Dydaktyki Biologii US ucznidw przez stres zwigzany z weryfikacjag
efektdw procesu ksztatcenia

dr Jacek Francikowski Eksperyment dydaktyczny jako czesc

SiTech procesu ksztatcenia
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Kacper Kaczmarzyk
Wydziat Filologiczny US

dr Tomasz Huk
Uniwersytet Slaski

dr hab. Piotr taszczyca
Katedra Fizjologii Zwierzat
i Ekotoksykologii US

Ewa Minor, Kamila Lipka
Dolnoslaska Szkota Wyzsza we Wroctawiu

dr Marzena Zylinska
Young Digital Planet

Maria Mitek
Zespot Szkdt Ponadgimnazjalnych
im. Tadeusza Kosciuszki w tobzenicy

Katarzyna Szorc
Zaktad Pedagogiki Ogdlnej Uniwersytetu
w Biatymstoku

dr Wojciech Welskop
Katedra Nauk Spotecznych Wyzszej Szkoty
Bankowejw todzi

dr Violetta Tanas
Katedra Nauk Spotecznych Wyzszej Szkoty
Bankowejw todzi

Janina Saba'g
Uniwersytet Slaski

Edukacyjna wartosc dodana w grach
komputerowych

Nowoczesne technologie informatyczne
w szkotach

Kuna w kurniku i biologia nauczania,
czyli o tym, jak neurodydaktyka wtgcza sie
do sporu o szkote

Analiza stylu uczenia sie w ujeciu profesor
Barbary Prashing a szkolna praktyka
Budzgce sie Szkoty

Wielka neurodydaktyka w matej szkole

Elementarz polskiej szkoty XX wieku

Skutecznosc technik szybkiego uczenia sie
w opinii przysztych pedagogow

Uczenie sie w dojrzatej i péznej dorostosci -
zmiany przebiegu procesow poznawczych

Neuroseksualnosc transseksualnego ucznia

24 pazdziernika 2015

prof. dr hab. Jerzy Vetulani
Polska Akademia Nauk

dr Marek Kaczmarzyk
Pracownia Dydaktyki Biologii us

Matgorzata Taraszkiewicz
Grupa Edukacyjna 21

dr Monika Kaczmarek-S$liwifiska
Politechnika Koszalinska

dr Marzena Zyliiska
Young Digital Planet

Miejsce neuronauk w edukacji -
wyktad wideo

Rozproszona istota wychowania

Neurozmiany a edukacja

Autoportret online i swiadome zarzgdzanie
cyfrowg tozsamoscig w sieci. Rodzice,
dzieci-uczniowie, nauczyciele: wzajemna
edukacja czy system zakazdw i kontroli?

Budzgce sie Szkoty - cigg dalszy

25 pazdziernika 2015

dr hab. Jacek Pyzalski, prof. UAM
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu
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Agnieszka Fus
Katedra Fizjologii Zwierzat
i Ekotoksykologii US

dr Jacek Francikowski
SiTech

dr Marzena Zylinska
Young Digital Planet

Matgorzata Taraszkiewicz
Grupa Edukacyjna 21

Dominika Hofman-Koztowska
Uniwersytet Slaski

dr Monika Kaczmarek-S$liwifiska
Politechnika Koszalinska

Agata Ma ru'g-Zaczek
Uniwersytet Slaski

dr Marek Kaczmarzyk )
Pracownia Dydaktyki Biologii US

dr hab. Jacek Pyzalski, prof. UAM
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

Anna Goctowska
Osérodek Rozwoju Edukacji

Janina Saba'g
Uniwersytet Slaski

dr Katarzyna Wesierska
Wydziat Filologiczny US

Warsztaty otwarte

Jak pracowac z uczniami, aby proces
weryfikacji wiedzy byt rzetelny, lecz
pozbawiony stresu?

Nowoczesne laboratorium przyrodnicze
kluczem do sukcesu w przekazywaniu
wiedzy

Spréobujmy obudzic szkoty

Neuroedukacja

Edukacyjna inzynieria memetyczna.
W kierunku szkoty demokratycznej

Zasady funkcjonowania w internecie - jak
prezentowac siebie, nie przekraczajgc gra-
nic moggcych naruszyc wizerunek szkoty?

Poswiec sobie chwile. Rozpiesc sie.
Warsztaty coachingowe dla nauczycieli

Czy mozna mie¢ dobrg pamiec?
Neuroproblemy w funkcjonowaniu pamieci

Mechanizmy przemocy rowiesniczej
i co z nich wynika dla praktyki
pedagogicznej

Nauka - praktyce. Jak osiggniecia
neurobiologii mogg wptyngc na sposdb
wypetniania wymagarn paristwa wobec
szkdt i placdwek oswiatowych?

(A?)seksualna szkota, czyli o psychoseksual-
nym rozwoju dzieci i mtodziezy

Praca z uczniem jgkajgcym sie w swietle

neurofizjologicznej koncepcji genezy
jgkania

I MIEDZYNARODOWE SYMPOZJUM NAUKOWE NEURODYDAKTYKI
21-23 PAZDZIERNIKA 2016
WYDZIAL BIOLOGII | OCHRONY SRODOWISKA UNIWERSYTETU SLASKIEGO

dr Marek Kaczmarzyk )
Pracownia Dydaktyki Biologii US

dr hab. Anna Kowalewska
Uniwersytet Warszawski
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21 pazdziernika 2016

Neurobiologia jezyka

Zachowania problemowe mtodziezy -
miedzy biologig a wychowaniem

Podsumowanie



Anna Maria Wesotowska O zachowaniach mtodziezy
Biuro Rzecznika Praw Dziecka

dr hab. Dobrostawa Memy to nie tylko Smieszne obrazki
ngowicz-Z,ié’rkowska, prof. us
Uniwersytet Slaski

Krzysztof Chyzak Dziecieca moralnosc - neurobiologiczna
Pracownia Dydaktyki Biologii US wiedza i wnioski z niej ptyngce

dr Tomasz Huk Funkcjonowanie ucznia w swiatach
Uniwersytet Slaski on- i offline - kontekst korzysci

dr Andrzej Kedziorski Wolna wola - przestanki biologiczne
Katedra Fizjologii Zwierzat i implikacje praktyczne

i Ekotoksykologii US
22 pazdziernika 2016

dr hab. Piotr taszczyca E-Swiat i REALny mdzg
Katedra Fizjologii Zwierzat
i Ekotoksykologii US

dr Monika Kaczmarek-S$liwiriska Obraz szkoty w mediach podczas sytuacji
Politechnika Koszalinska kryzysowej. Jak dziatac prewencyjnie,
aby minimalizowac ryzyko kryzysow
medialnych?

dr hab. Tomasz Nowak Jezyk mdzgu - mdzgiem jezyka. Jaki obraz
Uniwersytet Slaski mowy wytania sie z wynikdw najnowszych
badar neurolingwistycznych?

Agnieszka Fus Neurobiologia stresu
Katedrai Z§k+ad Biologii Molekularnej
i Genetyki Slaskiego Uniwersytetu

Medycznego

Tomasz Bilicki Marihuana i dopalacze - perspektywa
Fundacja Innopolis nastolatka i dorostego

dr Jacek Francikowski Nie tylko ruchem mdzdzek zyje -
Katedra Fizjologii Zwierzat rola w procesach poznawczych

i Ekotoksykologii US

23 pazdziernika 2016

prof. dr hab. Stanistaw Dylak Edukacja w kontekscie ewolucji
Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu

dr hab. Jacek Pyzalski, prof. UAM Korzenie przemocy rowiesniczej
Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu

dr Andrzej Augustynek Powstawanie we wczesnym dzieciristwie
Akademia Gorniczo-Hutnicza pamieci proceduralnej i deklaratywnej oraz

ich wptyw na psychike w pdZniejszych eta-
pach zycia w swietle odkryc neurobiologii

Janina Sabat Psychoseksualny rozwdj dzieci i mtodziezy
Uniwersytet Slaski
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Ewa Bensz-Smagata
Wyzsza Szkota Humanitas w Sosnowcu

Sara Kuznik
Uniwersytet Opolski

Problematyka twdrczosci w procesie
edukacyjnym

Neurodydaktyka oczami niemieckich
naukowcow

111 MIEDZYNARODOWE SYMPOZJUM NAUKOWE NEURODYDAKTYKI
20-22 PAZDZIERNIKA 2017
WYDZIAL BIOLOGII | OCHRONY SRODOWISKA UNIWERSYTETU SLASKIEGO

20 pazdziernika 2017

dr Marek Kaczmarzyk
Pracownia Dydaktyki Biologii US

dr Andrzej Augustynek

Akademia Gérniczo-Hutnicza w Krakowie

dr Marzena Zylinska
Budzace sie Szkoty

dr Tomasz Huk
Katedra Pedagogiki Wczesnoszkolnej
i Pedagogiki Mediow US

dr hab. Dobrostawa Wezowicz-
-Zidtkowska, prof. US
Zaktad Teorii i Historii Kultury US

Kij i marchewka. O niesymetrycznej naturze
motywacji kar i nagrod

Neurologiczne podstawy uzaleznier
internetowych jako efektu uczenia sie

Od kultury nauczania do kultury uczenia sie

Internetowe targowisko ekspozycji ,JA”
matego, nastoletniego i dorostego
cztowieka

,Stomiane psy’, czyli co warto wiedziec
o antropocenie?

21 pazdziernika 2017

dr hab. Piotr taszczyca
Katedra Fizjologii Zwierzat
i Ekotoksykologii US

Tomasz Bilicki
Fundacja Innopolis

dr hab. Jacek Pyzalski, prof. UAM
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

Krzysztof Chyzak
Pracownia Dydaktyki Biologii US

Robert Bielecki

Kujawska Szkota Wyzsza we Wtoctawku,
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Koninie

Kacper Kaczmarzyk
Wydziat Filologiczny US
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E-swiat i REALny mdzg - druga odstona

Uzaleznienie - choroba psychiczna
czy choroba mozgu

Kilkanascie matych sposobdw na motywacje
ucznia

Moralnosc w szkole - czy i jak nastolatkowie
rozumiejg moralnosc?

Od neuronauki do neurodydaktyki.
Interdyscyplinarne bariery adaptacyjne
praktyki edukacyjnej

Rozrywka interaktywna jako sposob
kreowania kompetencji

Podsumowanie
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22 pazdziernika 2017

dr Monika Kaczmarek-S$liwiriska
Uniwersytet Warszawski

Mariusz Rozpedek
Pracownia Dydaktyki Biologii US

dr Jacek Francikowski
Katedra Fizjologii Zwierzat
i Ekotoksykologii US

Janina Sabat
Wydziat Filologiczny US

dr Barbara Marczynska
SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny

dr Anna Karnat
Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie

Komunikowanie sie placowki edukacyjnej
z otoczeniem w sytuacji zmiany i konfliktu

Zombie w szkole. Kilka uwag o sztucznej
inteligencji

Kiedy mdézgi sie nudzg?

Od szlaku pamieciowego do sladu jezyko-
wego, czyli o neurobiologicznych aspektach
funkcjonowania pamieci u dzieci z podej-
rzeniem wykorzystania seksualnego

Mentoring i jego inspirujgca moc
w pracy nauczyciela

Ptec w ujeciu socjologicznym

IV OGOLNOPOLSKIE SYMPOZJUM NAUKOWE NEURODYDAKTYKI
19—21 PAZDZIERNIKA 2018
WYDZIAL BIOLOGII | OCHRONY SRODOWISKA UNIWERSYTETU SLASKIEGO

19 pazdziernika 2018

dr Marek Kaczmarzyk
Uniwersytet Slaski

dr hab. Piotr taszczyca
Uniwersytet Slaski

Krzysztof Chyzak
Uniwersytet Slaski

dr Urszula Optocka
Szkota Podstawowa nr 61im. J. Korczaka we
Wroctawiu

Ewa Bensz-Smagata
SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny

Janina Saba‘q
Uniwersytet Slaski

Robert Bielecki
Kujawska Szkota Wyzsza we Wtoctawku

Szkota memow

Inteligencja - jej memy, fizyka i mechanika

Neurobiologia (nie)moralnosci

W strone edukacji

Neurony lustrzane - mit czy odkrycie
stulecia?

Objawy wykorzystania seksualnego
u dzieci i mtodziezy

Co neurobiologia podpowiada dydaktykowi.
Rzecz o bezposrednim przekazie wiedzy
jako iluzji dydaktycznej

20 pazdziernika 2018

prof. dr hab. Zbigniew Lew-Starowicz
Polskie Towarzystwo Seksuologiczne

SIEA ROZNORODNOSCI

Seksualnosc dzieci i mtodziezy
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dr Marzena Zylinska Oczywistosc czy herezja? W poszukiwaniu

Budzace sie Szkoty nowego modelu szkoty

dr Violetta Florkiewicz Implementacja testu obrazkowego jako
Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna alternatywnego narzedzia do diagnozy
w todzi profilu dominacji

dr hab. Monika Kaczmarek-S$liwiriska Obraz polskich nastolatkow
Uniwersytet Warszawski w perspektywie swiata online - aktywny

uzytkownik i internetowy twarca,
czy bierny konsument tresci?

Ewa Minor-Kaczmarek, Jan Kanski, Neurodydaktyka w praktyce, czyli stan

Barttomiej Hadas, Mateusz Kelner, dzisiejszej edukacji oczami uczniow

Maria Gotebiewska, Jakub Koperdowski
Akademickie Liceum Ogdlnoksztatcace
Politechniki Wroctawskiej

dr hab. Katarzyna Wesierska Gdy mdzg sie jgka - jak wspierac ucznia
Uniwersytet Slaski jgkajgcego sie w szkole?

21 pazdziernika 2018

Mariusz Rozpedek Genetyczne determinanty

Uniwersytet Slaski homoseksualizmu

Marta Ciesielska Ksztatcenie stuchu, czyli edukacja muzyczna
Zespot Panstwowych Szkdt Muzycznych oczami uczniow

w Krakowie, Szkota Muzyczna | st.
w Koszycach

dr hab. Jacek Pyzalski, prof. UAM Co wiemy o mtodziezy online?

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza Kilka waznych wynikdw najnowszych badarn

w Poznaniu

Tomasz Bilicki Ciato migdatowate kontra reszta swiata,

Fundacja Innopolis czyliinterwencja kryzysowa w praktyce
szkolnej

dr Anna Karnat Spoteczne problemy osdb z zespotem

Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie wrodzonej dezaprobaty ptci fenotypowej
(ZWDPF)

V OGOLNOPOLSKIE SYMPOZJUM NAUKOWE NEURODYDAKTYKI
18-20 PAZDZIERNIKA 2019

INSTYTUT BIOLOGII, BIOTECHNOLOGII | OCHRONY SRODOWISKA,

WYDZIAL NAUK PRZYRODNICZYCH UNIWERSYTETU SLASKIEGO

18 pazdziernika 2019

dr Andrzej Augustynek Neurobiologiczne podstawy schizofrenii
Akademia Gorniczo-Hutnicza w Krakowie jako choroby mtodych ludzi

dr Marek Kaczmarzyk Czy wczesniej zawsze znaczy lepiej?
Instytut Biologii, Biotechnologii i Ochrony Znaczenie pdéznych interwencji
Srodowiska US edukacyjnych
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dr hab. Piotr taszczyca
Instytut Biologii, Biotechnologiii Ochrony
Srodowiska US

Ewa Bensz-Smagata

Katedra Psychologii, Gérnoslaska Wyzsza
Szkota Handlowa im. W. Korfantego

w Katowicach

tukasz Remisiewicz
Uniwersytet Gdanski

Dziedzictwo i Swiadomosc. O dziedzictwie
przyrodniczym ludzkosci, globalnych za-
grozeniach i spotecznej oraz indywidualnej
sSwiadomosci stanu swiata i konsekwencji
lub

Smierc wstydu - wstyd i jego $mierc

w perspektywie biologicznej

(uczestnicy, podczas przerwy kawowej, mogli
zdecydowag, ktorego wyktadu chcieli wystuchac)

Jak uczy sie mdzg autystyczny?

Umyst stestyzowany. Niezamierzone
konsekwencje egzamindw szkolnych

19 pazdziernika 2019

dr Marzena Zyliriska
Budzace sie Szkoty

dr Adriana Kloskowska
Zespot Placowek Edukacyjno-
-Rewalidacyjnych w Grudzigdzu

dr hab. Marek Migalski,
dr Marek Kaczmarzyk
Uniwersytet Slaski

dr Urszula Optocka
Szkota Podstawowa nr 61 we Wroctawiu

Angelika Talaga
Godmother

Tomasz Bilicki
Fundacja Innopolis

Co warto wiedziec o dziataniu pamieci

A co jeslimdzg ucznia pracuje inaczej,
czylijak ksztattowac przestrzen
edukacyjno-wychowawczg mdzgdow
nieneurotypowych?

Polityk wobec zmiany roli szkoty
w spoteczeristwie informacji
(dyskusja z udziatem publicznosci)

Pozgdane trudnosci

Przetwarzanie gtebokie podczas
tworzenia notatek z lekcji i efektywna
nauka w domu. Zbidr technik dla
nauczyciela i ucznia

Akceptacja biologicznego rozwoju
ucznia a budowanie relacji

20 pazdziernika 2019

dr Marzena Zylinska
Budzace sie Szkoty

dr Marek Kaczmarzyk
Uniwersytet Slaski

dr hab. Monika Kaczmarek-Sliwiriska
Uniwersytet Warszawski

Robert Bielecki
Parstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Koninie

SIEA ROZNORODNOSCI

Nurty edukacji alternatywnej w swietle
wiedzy o procesach uczenia sie
(dyskusja z udziatem publicznosci)

Jesli dzieci sg w sieci, to gdzie sg ich opie-
kunowie? O swiadomosci i kompetencjach
dorostych w perspektywie towarzyszenia
dzieciom w nowych mediach

Neurodydaktyka na tle wieloparadygma-
tycznosci dydaktyki. Konsekwencje
teoretyczne i praktyczne wskazdowki

w pracy z uczniami
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Janina Sabat

Uniwersytet $|aski, Szkota Podstawowa nr 11

im. T. Kosciuszki w Katowicach

Depresja dzieci i mtodziezy - znaczenie
wczesnej interwencji, farmakoterapii
i psychoterapii

VI OGOLNOPOLSKIE SYMPOZJUM NAUKOWE NEURODYDAKTYKI
21-22 LISTOPADA 2020 (ONLINE)

dr Marek Kag:zmarzyk, prof. US
Uniwersytet Slaski

prof. dr hab. Jan Miodek
Uniwersytet Wroctawski

dr hab. Monika Kaczmarek-Sliwinska,

prof. UW
Uniwersytet Warszawski

Ewa Bensz-Smagata
Lucky Mind

dr Adriana Kloskowska
Impuls do Rozwoju

dr hab. Piotr taszczyca
Uniwersytet Slaski

dr hab. Katarzyna Potyrata, prof. UP
Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie

Dawid Medrala
Neurodydaktyka dr. Kaczmarzyka

dr hab. Jacek Pyzalski, prof. UAM
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

dr Marzena Zylinska
Budzace sie Szkoty

Tomasz Bilicki
Fundacja Innopolis

Robert Bielecki
Neurodydaktyczne Horyzonty

dr hab. Tomasz Huk, prof. us$
Uniwersytet Slaski
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21 listopada 2020

Stowa i znaczenia - o dydaktycznych
aspektach teorii ucielesnionego jezyka

Sita sprawcza jezyka

Komunikowanie sie w szkole zaposredniczo-
nej przez komputer. Relacje zdalne
czy realne?

Jak zdiagnozowac umyst atypowy

Rozwdj sensoryczny a kompetencje
komunikacyjne dzieci i dorostych

Gtowa Meduzy - zrddta moralnosci

a konflikt Swiatopoglgdowy i podtoze
negacjonizmu

Uczenie sie przez btedy.

Ujecie neurodydaktyczne

Dobrostan psychiczny nauczycieli

22 listopada 2020

Stowa, ktdre tamig kosci i budujg - co stowa
majg wspdlnego z przemocg rowiesniczg?

Metodyka dyskretna

Jak moéwic do dzieci i mtodziezy? Wojna
na stowa miedzy serotoning a kortyzolem

O daremnym trudzie dydaktyki transmisy;j-
nej wobec mechanizmdw percepcyjnych
mozgu

Szkota w kryzysie czy kryzys szkoty?

Podsumowanie



dr Marek Kaczmarzyk, prof. US Edukacja zaposredniczona - ucigzliwy
Uniwersytet Slaski wymaog czasu czy szansa dla edukacji?

Aleksander Baj (debata)
Wydawnictwo Element

Piotr Sobolewski
EduAkcja
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dr hab. Katarzyna Potyrata, prof. UP w Krakowie

Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie

Recenzja monografii

Sita réznorodnosci.

VIl Ogolnopolskie Sympozjum
Naukowe Neurodydaktyki

pod redakcja Marka Kaczmarzyka

m——— \Wybor tekstow dokonany przez redaktora tomu z pewnoscia podyktowany byt
potrzeba przyblizenia czytelnikom problematyki z zakresu neurodydaktyki w kontekstach
biologicznych i spoteczno-kulturowych. Zagadnienia te sg mato eksplorowane przez pol-
skich badaczy, a refleksja pedagogiczna, towarzyszaca badaniom z licznymi implikacjami
o charakterze interdyscyplinarnym, w matym stopniu znajduje odbicie w realnych prze-
mianach polskiej szkoty i standardach ksztatcenia nauczycieli.
Zaproponowane przez profesora Marka Kaczmarzyka i pozostatych autordw
ujecie tresci jest oryginalne i wyrdznia sie na tle innych opracowan poswieconych dydak-
tyce w kontekscie neurobiologicznym konsekwentnie i jednolicie prowadzona narracja, co
powoduje, ze opracowanie jest nie tylko zbiorem artykutéw, ale tez zwarta publikacja, kto-
rej rozdziaty sktadaja sie na wspdlng catos$c tematyczna, spetniajac tym samym wymagania
stawiane monografiom naukowym.
Monografia sktada sie z jedenastu artykutdw, w wiekszoéci o charakterze prze-
gladowym, podejmujacych zagadnienia:
1. teorii memetycznej, na ktérej budowana jest koncepcja dydaktyki ewolucyj-
nej, w oparciu o przeglad literatury nalezacej do klasyki gatunku (Blackmore,
Dawkins, Drexleriinni),

2. neurobiologicznych podstaw uczenia sie z uwzglednieniem wielofunkcyjne;j
i wieloptaszczyznowej aktywnosci mozgu i miedzy innymi roli emocji w pro-
cesie uczenia sie rozumianego jako aktywnos$c wtasna jednostki,

3. problemdw zwigzanych z umiejetnoscia odrecznego pisania wraz z wypunk-
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towaniem wielu problemdw badawczych z zakresu edukacji i wychowania,
ktore dotycza miedzy innymi zmian w sposobie tworzenia komunikatow je-
zykowych, nieznajomosci zasad pisowni i niewtasciwego rozwoju poznaw-
czego dzieci,

4. asymetrii funkcjonalnej, wpisujacej sie w spektrum rozwazan nad zwigzkiem
miedzy budowa i funkcjonowaniem mozgu a dziataniem umystu, ze szcze-
golnym uwzglednieniem diagnostycznej funkgji rysunku w kontekscie oceny
profilu dominacji,

5. sytuacji dziecijakajacych sie w srodowisku edukacyjnym i udzielania skutecz-
nego wsparcia dziecku jakajacemu sie wraz z praktyczna rekomendacja stra-
tegii udzielania pomocy przez zespodt wsparcia terapeutycznego,

6. jezykowych kontekstéw mechanizmow lustrzanych w perspektywie ewolu-

cyjnej i genetycznej - ,Neuronauki splataja sie tutaj z doswiadczeniem poko-

lerr i ten wiasnie splot nadaje podstawowa wartos¢ ich najnowszym osiggnie-

ciom w kontekscie teorii i praktyki wychowania” (M. Kaczmarzyk, s. 73),

interdyscyplinarnych barier adaptacyjnych praktyki edukacyjnej,

8. radzenia sobie z przemoca rowiesnicza,

9. doswiadczerh nabytych w czasie pandemii COVID-19 w kontekscie postaw
spotecznych i skutecznosci systemu pedagogicznego,

10. modelu wychowania i wzorcdw meskosci opartych na ttumieniu emodji,

1. wolnosci woli - potencjalnego atrybutu ludzkiego umystu, przedstawionego
w perspektywie réznych dyscyplin i subdyscyplin naukowych.

Opis projektu badawczego wraz z jego ewaluacjg odnajdujemy jedynie w przy-
padku weryfikowania hipotez dotyczacych zwigzku profilu dominacji ze sposobem przy-
porzadkowania symboli przedmiotéw do sylwetek postaci w tescie obrazkowym (4), ba-
dania te zostaty dobrze zaplanowane i przeprowadzone, a analiza wynikow pozwolita na
wysuniecie uzasadnionych wnioskow.

Wszystkie poruszane w publikacji zagadnienia wpisuja sie w zainteresowania ba-

~

daczy na catym swiecie w zwiazku z wptywem technologii i zmiany spotecznej na trans-
formacje szkoty oraz zmiane perspektywy: z nauczyciela na ucznia, z nauczania - na ucze-
nie sie, a takze perspektywy poznawczej - na metapoznawcza. Odnajdujemy tutaj mocne
oparcie w paradygmatach psychologii poznawczej, kognitywistyki i szeroko pojetego hu-
manizmu. Badacze, autorzy tekstow, poruszaja sie sprawnie w zakresie teorii stanowigcych
wypadkowa obiektywnej i subiektywnej epistemologii badanych zjawisk, jak rowniez teorii
spotecznych dotykajacych zaréowno regulacji, jak i radykalnej zmiany w wymiarze praktycz-
nym — edukacyjnym.

Wielkim atutem opracowania jest otwarta perspektywa badawcza, wynikajaca
z innowacyjnego podejscia autoréw poszczegdlnych rozdziatéw monografii do podejmo-
wanej problematyki - wiele pytan pozostaje otwartych, stwarzajac mozliwos¢ debaty, wie-
le kwestii nierozwigzanych - autorzy nie aspiruja do miana ekspertéw, dobrze wiedzac,
jak tajemnicza i skomplikowana strukturg jest ludzki mdzg. Pozostajemy zatem w kregu
pytan o przysztosc¢ szkoty w spoteczenstwie wiedzy: Pomiar dydaktyczny, czy diagnoza
w procesie? Co moga zrobi¢ nauczyciele? Na ile bodzce jezykowe faktycznie wptywaja na
stan naszych mozgdw? Jakie dziatania powinnismy podjac, aby nadzieja poktadana w neu-
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rodydaktyce prowadzita do realnego rozwoju mysli i praktyki edukacyjnej? Jakiej dodat-
kowej wiedzy z obszaru neuro potrzebuje dydaktyk, aby jego praktyka edukacyjna mogta
ewoluowac? Radzenie sobie z przemoca rowiesnicza - gdzie jestesmy, dokad zmierzamy?

Jest to ciekawa propozycja wydawnicza, moze stanowi¢ lekture uzupetniajaca
dla studentow biologii (zwtaszcza specjalnosci nauczycielskiej), pedagogdw i psychologow.
Badacze spoteczni odnajda w niniejszej monografii bogate zrédto inspiracji. Rekomenduje
publikacje do wydania.

149 SIEA ROZNORODNOSCI Recenzja monografii...



ISBN 978-83-957316-2-4

7883957731624

9

@eduokq’o





