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Nowe dziecko w zgranej klasie
- jak wspierac, zeby wszystko si¢ udato

Integrowanie dzieci i przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej, ktérej mogq doswiadczyé,
jesli wszystko Zle sie potoczy.

Materiat powstat na potrzeby konferencji online
Jnny w klasie, czyli jak budowac relacje rowiesSnicze w sytuacji zmiany”,
ktéra odbyta sig 13.05.2022.

prof. Jacek Pyzalski
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SPIS TRESCI

Relacje w szkole a emigracja
i specjalne potrzeby edukacyjne ° 1

Czym jest bullying o 2

Podstawowe uniwersalne
zasady przeciwdziatania s 4
bullyingowi

MATERIALY DODATKOWE
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RELACJE W SZKOLE A EMIGRACJA
I|SSPECJALNE POTRZEBY EDUKACYJNE

Specjalisci z zajmujacej sie przemoca rowiesnicza w kontekscie emigracji - w ramach konsorcjum nauko-
wego Transnational Collaboration on Bullying, Migration and Integration at School Level (COST CA
18115), w ktérym reprezentuje Polske - wskazujg szerszy kontekst problemu. Kontekst ten warto po-
znad, nim zajmiemy sie szczegétowymi rozwigzaniami.

Podkreslajg oni, ze masowa emigracja jest zjawiskiem istotnym dla przysztosci UE, wptywajacym znacza-
co na jakosc¢ zycia obywateli i niosgcym wiele spotecznych wyzwan.

Moze ona wigzaé sie przyktadowo ze zjawiskami zastraszania, nekania, niepokojami spotecznymi czy
problemami gospodarczymi, a takze - jak mamy okazje obecnie doswiadczac ze szczegdlng mocg - dzia-
taniami wojennymi. Towarzyszace emigracji zjawiska znaczaco wykraczajg oczywiscie poza to, co dzieje
sie w placéwkach edukacyjnych. Jednoczesnie, przy zastosowaniu dobrych rozwigzan w tym w obsza-
rze edukacji, obecno$é migrantéw przynosi szereg korzysci, a ich beneficjentami sg zaréwno kraje ich
przyjmujace, jak i oni sami. Aby spetnit sie ten drugi, pozytywny scenariusz, kluczowe jest organizowa-
nie systeméw edukacyjnych tak, by integracja przyjezdzajacych dzieci i ich rodzin oraz ich wspétpraca
z dzieémi kraju przyjmujgcego, okazaty sie mozliwe.

Szkoty moga zatem stanowic bezpieczng platforme integracji i obywatelstwa, przektadajac sie na dobro-
stan przybywajacych dzieci oraz wspierajac dzieci z naszego kraju w roli dobrych gospodarzy.

Wystepujgce problemy

e Niestety, jest wiele przeszkdd, ktére to uniemozliwiaja. Nalezg do nich, zdaniem specjalistéw zespo-
tu naukowcow Transnational Collaboration on Bullying, Migration and Integration at School Level
(COST CA 18115):

1. Brak dobrej metodyki, ktéra pomoze szkotom poradzié sobie z wyzwaniami emigracji, oceniac¢ klimat
spoteczny w szkole, dla zapewnienia bezpiecznej przestrzeni wszystkim uczniom.

2. Brak wystarczajacej wymiany doswiadczen i rozwigzan praktycznych zwigzanych z integracja w szko-
tach.

3. Brak specyficznej metodyki zwigzanej z przeciwdziataniem bullyingowi zwigzanemu z rasa/narodo-
woscig ucznidw.

4. Zbyt matawiedza dotyczaca specyficznych uwarunkowan i konsekwencji tego zjawiska.

5. Brak dobrych pomystéw na wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych do przeciw-
dziatania przemocy w szkole i budowania dobrych relacji pomiedzy uczniami (Fandrem i in., 2021).

MATERIALY DODATKOWE
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Jednoczesnie specjalisci zajmujacy sie przemoca wobec dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjny-
mi (np. P. Plichta z Uniwersytetu Wroctawskiego, po ktorego publikacje warto siegng¢) wskazuja, ze bez
wzgledu na charakter specjalnych potrzeb, dzieci z tej grupy wielokrotnie czesciej stajg sie ofiarami prze-
mocy ze strony réwiesnikéw, gtéwnie przez wykluczenie z grupy.

CZYM JEST BULLYING

Aby zrozumieé czym jest powazna przemoc rowiesnicza, powinnismy zaznajomic sie z powszechnie wy-
korzystywanaw wielu krajach definicjg autorstwa - niezyjacego juz - pioniera badan nad tym zjawiskiem,
D. Olweusa. Autor ten definiuje powazng (w sensie krétko- i dtugoterminowych konsekwencji) przemoc
rowiesniczg jako bullying (nekanie), ktory charakteryzuje:

1. Powtarzalnosc (regularnosc)

Akty agresji kierowane sg przez dtuzszy czas, wielokrotnie wobec tej samej osoby. Oznacza to, ze na-
wet jesli wrogie dziatania majg niewielkie natezenie i nie wydajg sie bardzo powazne, to po dtuzszym
okresie przynosza wiele krzywdy (sumuijg sie).

2. Nieréwnowaga sit

W przypadku bullyingu mamy do czynienia z sytuacja, w ktorej uczniowie doswiadczajacy przemocy,
postrzegaja siebie jako stabszych od sprawcéw i bezradnych wobec ich przewagi. Przewaga ta nie-
koniecznie musi mie¢ charakter fizyczny - moze wynikaé np. z lepszych zdolnosci komunikacyjnych
sprawcéw lub ich umiejetnosci spotecznych (potrafig np. nastawic przeciwko komus grupe).

3. Intencjonalnosé

W przypadku bullyingu dziatania agresywne wobec ofiary s3 intencjonalne (ich celem jest zadanie
bélu). Czesto czym dtuzsze dziatanie, tym intencjonalnosc jest mocniej zaakcentowana, a wrogie
dziatania sg coraz powazniejsze.

Konsekwencje bullyingu

Konsekwencje bullyingu (szczegdlnie dtugotrwatego) sa zwykle bardzo powazne i czesto wystepujg na-
wet po zakonczeniu nauki szkolnej.

Naleza do nich:

niskie poczucie wtasnej wartosci
e depresja
e ek spoteczny

e réznorodne zaburzenia psychosomatyczne (problemy z apetytem, niewyjasnione odczuwanie bdlu,
trudnosci z zasypianiem)

e niepowodzenia szkolne spowodowane problemami emocjonalnymi

e préby samobojcze (w szczegdlnych przypadkach, cho¢ najczesciej przy towarzyszacych bullyingowi
innych powaznych problemach) - Pyzalski, 2012

MATERIALY DODATKOWE
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W kazdej klasie, a w szczegblnosci takiej, do ktorej dochodzi nowy uczen, powinnismy zauwazyc bullying
na bardzo wczesnym etapie, gdy mamy do czynienia z pierwszymi jego przejawami. W tabeli nizej przed-
stawitem poszczegdlne przejawy i informacje o tym, jak bardzo sg one widoczne w codziennosci szkolne;j.

Jakie przejawy bullyingu musimy zauwazy¢?

. Stowne
Fizyczne

(werbalne)

Atak fizyczny - naru-
szajacy nietykalnos¢
lub wtasnos$¢ ucznia
doswiadczajacego prze-
mocy (np. niszczenie
przyboréw szkolnych,
zabawek)

Plotkowanie, przezy-
wanie, wySmiewanie,
obgadywanie

Bardzo widoczne Stabiej widoczne

Chtopcy sa duzo cze-
sciej sprawcami

Chtopcy sg nieco cze-
sciej sprawcami

Relacyjne

Wykluczanie z grupy,
wytaczanie ze wspél-
nych aktywnosci, pomi-
janie przy inicjowaniu
wspolnych aktywnosci

Stabo widoczne (czesto
niezauwazane lub igno-
rowane)

Dziewczeta sg czesciej
sprawczyniami

Elektroniczne

(internet)

Obrazanie online, np.
na portalach spoteczno-
sciowych - wysytanie
wrogich wiadomosci,
nieprzyjemne komen-
towanie, publikowanie
obrazliwych materia-
tow

Widoczny w pewnym
zakresie (tylko

w przypadku publiczne-
go cyberbullyingu)

Dane wskazujg na
mniej wiecej réwne
zaangazowanie chtop-
céw i dziewczat jako
sprawcéw tego rodzaju
przemocy rowiesniczej

N\, Moge nolalk

MATERIALY DODATKOWE
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PODSTAWOWE UNIWERSALNE
ZASADY PRZECIWDZIALANIA
BULLYINGOWI

Doswiadczenia piecdziesieciu lat badan i tworzenia rozwigzan praktycznych pozwalajg na
przedstawienie podstawowych zasad dziatan profilaktycznych i interwencyjnych, dotycza-
cych bullyingu. Sg to rozwigzania odnoszace sie takze do bullyingu zwigzanego z ,odmien-
noscig” dzieci, narodowoscig czy pochodzeniem lub specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Zainteresowane osoby mogag przeczyta¢ o tym wiecej w moim ogdlnodostepnym artykule:

J. PyZalski, Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej w szkole - krytyczny przeglad stosowanych
rozwiazan, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka’, 17(1) 2018, 30-45.

Najistotniejszg zasadg jest to, ze dla przeciwdziatania bullyingowi wszyscy w szkole musza dziataé
wspolnie. Dotyczy to ucznidw i ich rodzicéw, nauczycieli oraz pracownikéw niepedagogicznych (np. per-
sonelu kuchennego, woznych). Niezwykle istotna jest tu wspdtpraca i wymiana informacji w gronie pe-
dagogicznym. Metoda obejmujaca cata szkote jest obecna wtasciwie we wszystkich najbardziej skutecz-
nych programach, np. w norweskim ,programie Zero”, o ktorym warto wiecej poczyta¢ w nastepujagcym
tekscie:

E. Roland, G.S. Vaaland,. Program Zero: catosciowe podejscie do bullyingu w szkole, (w): J. PyZalski,
E. Roland (red.), Bullying a specjalne potrzeby edukacyjne (s. 63-80), WyzZsza Szkota Pedagogiczna,
todz 2011.

Giéwne zatozenia

Dobre programy traktuja jako podstawowe zatozenie zapobieganie problemom poprzez tworzenie za-
sad wspoétpracy w zespole uczniéw oraz wspieranie budowania pozytywnych relacji réwiesniczych.
Nie chodzi tu o to, by czekaé, az pojawi sie przemoc réwiesnicza, lecz dziataé zapobiegawczo od sa-
mego poczatku pracy z grupa. To wtasnie dobre relacje stanowig ,szczepionke” przeciwko przemocy.
W ramach rozwigzan integrujacych, mtodzi ludzie powinni mie¢ duzo okazji do przebywania ze soba
w réznych uktadach (np. siedzac w tawce z innymi osobami lub pracujac w zespotach o zréznicowanym
sktadzie). Bardzo wazna jest tutaj integracja dzieci szczegdlnie narazonych na odrzucenie (np. dzie-
ci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi). Rozwigzanie to zaktada, Zze uczniowie beda przestrze-
gac tych regut postepowania, ktére sami sformutowali lub przynajmniej brali udziat w ich tworzeniu.

Elementem (ale mniej waznym niz codzienne doswiadczenia) budowania relacji w grupie jest edukacja
dotyczaca przemocy rowiesniczej i relacji w klasie. Dziatania edukacyjne kierowane do uczniéw doty-
cza zwykle zjawiska bullyingu i jego konsekwencji oraz zasad budowania relacji z innymi. Jej elementem,
ktéry okazat sie skuteczny w wielu projektach, jest uaktywnienie $wiadkéw przemocy réwiesnicze;j.
S3 oni najliczniejsza grupa mtodych ludzi w klasach, gdzie pojawia sie przemoc rowies$nicza i moga przyj-
mowac rézniace sie od siebie role. Przyktadowo moga stawad sie asystentami agresoréow, podejmujgcymi
wraz z nimi dziatania przeciwko innemu mtodemu cztowiekowi. Bywajg takze osobami wspierajgcymi
przesladowce - popierajac go i jego dziatania. Moga takze by¢ obojetni na krzywde, uznajac, ze to nie ich
sprawa. Warto jednak edukowac uczniéw do udzielania wsparcia réwiesnikom doswiadczajagcym prze-
mocy réwiesnicze;j.

MATERIALY DODATKOWE
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Do kogo skierowane?

Dziatania edukacyjne tego rodzaju powinny by¢ kierowane nie tylko do mtodych ludzi, ale takze
do nauczycieli i rodzicow. Nauczyciele sg przeciez kluczowymi osobami, wdrazajacymi okreslone
rozwigzania w szkole. Oczywiste jest zatem, ze musza by¢ do tej roli odpowiednio przygotowani.

Rozwiagzania edukacyjne skierowane do rodzicéw zwigzane sg przede wszystkim z informacjami -
jakie jest podejscie szkoty do zjawiska przemocy réwiesniczej i jak szkota bedzie dziataé, gdy taka
przemoc sie pojawi, a takze o komunikacji pomiedzy nimi a szkota.

W przypadkach, gdy dziatania profilaktyczne zawioda, konieczna jest indywidualna interwencja -
wobec sprawcéw i ofiar.

Formy rozwigzan

W przypadku mtodych ludzi doswiadczajgcych przemocy pomoc nastawiona jest gtéwnie na uczenie
radzenia sobie w sytuacji przemocy réwiesniczej. Dziatania takie sg prowadzone w formie treningow
indywidualnych i grupowych, a takze - w najpowazniejszych przypadkach - w formie dziatan psycho-
terapeutycznych.

Dla sprawcéw poszukuje sie rozwigzan budujacych empatie, pozwalajacg im na zrozumienie perspek-
tywy ofiary przemocy.

Nie bez znaczenia sg takze dziatania, ktérych istota jest obserwacja prowadzona przez dorostych
podczas przerw i innych zajeé. W rozwigzaniach tego typu nacisk ktadzie sie na przeszkolenie
wszystkich oséb dorostych w szkole (nie tylko nauczycieli), zeby zauwazaty one przejawy bullyingu
i potrafity natychmiast reagowac.

Bibliografia

Fandrem H., Strohmeier D., Caravita S.C.S. & Stefanek E., Migration and bullying In P. K. Smith & J.
O’Higgins Norman (eds.), The Wiley Blackwell Handbook of Bullying, The Atrium, Southern Gate,
2021, UK: John Wiley & Sons Limited.

Pyzalski J., Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mtodziezy, Oficy-
na Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2012.
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nieograniczony dostep 24/7
przez 12 miesiecy

dodatkowe spotkania na zywo
online w ramach szkolenia

Doaad ® oo
ala YOO 0
kompendium wiedzy

O przemocy rowiesniczej

imienne zaswiadczenie
po kazdym module

Przemoc i cyber-
przemoc rowiesnicz

Co robié¢, zeby mtodzi ludzie
nie krzywdzili siebie nawzajem

da.

Szkolenie online prof. Jacka Pyzalskiego

Przemoc rowiesnicza to zjawisko powszechne w instytucjach
edukacyjnych. Jako nauczyciele problem ten mozemy znac
zarowno z doswiadczen wtasnej mtodosci (w roli ofiary, sprawcy
lub $wiadka), jak i naszych dzieci, wnukdw, uczniéw i uczennic.
Obecnie stajemy wraz z innymi profesjonalistami edukacyjnymi

- psychologami czy pedagogami - wobec wyzwanh zapobiegania
dreczeniu réwiesniczemu lub reagowania, gdy takie juz wystepuje.

Szkolenie ma na celu spdjne i wszechstronne
wsparcie wszystkich, ktérzy potrzebuja
zrozumiec¢ problem i poznaé oparte na wiedzy
praktyczne rozwigzania wychowawcze.

Szkolenie zawiera najnowsze ustalenia i wyniki badan,

atakze autorskie metodyczne rozwigzania w przeciwdziataniu

i reagowaniu na przemoc réwiesnicza. Szczegdélne miejsce
poswiecam btedom wychowawczym popetnianym podczas dziatan
profilaktycznych i interwencyjnych.
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mozliwos$¢é przestania do eksperta
studium przypadku

bezptatna platforma dla rodzicow
przy dostepie dla placowek

PODCZAS SZKOLENIA:

© Dowieszsie, jakie mechanizmy
psychologiczne sprawiaja, ze przemoc
rowiesnicza jest procesem trudnym
do zatrzymania.

© Poznasz zasady i sposoby budowania
dobrych relacji w zespole klasowym.

© Dowiesz sie, co charakteryzuje aktoréw
przemocy réwiesniczej oraz jak z nimi
i ich rodzinami pracowac¢ wychowawczo.

© Poznasz metody diagnozy przemocy
réwiesniczej oraz rozwigzania bazujace
na diagnozie.

© Przeanalizujesz, jakie postawy
i dziatania nauczycieli nie sg skuteczne
W przeciwdziataniu przemocy
rowiesniczej lub wrecz jej sprzyjaja.

prof. Jacek Pyzalski

‘ @eduokq’o



Spotkania
z ekspertem

Zapobieganie przemocy
réwiesniczej w praktyce!

W czasie spotkan online na Zzywo z ekspertem skupimy sie na praktycznych rozwigzaniach

w sytuacji, kiedy obserwujemy przejawy przemocy rowiesniczej. Na podstawie najczesciej
wystepujqgcych zdarzen oraz przestanych do prof. Jacka Pyzalskiego anonimowo studiow
przypadku ekspert omowi, jakie sq mozliwosci dziatania. Podczas spotkan wymienisz sie takze
spostrzezeniami z innymi uczestnikami na czacie i zadasz ekspertowi nurtujgce Cie pytania.

MODULI PODCZAS MODULU:

Przemoc r(')Wieénicza _— © Nauczysz sie rozpoznawac przejawy

i rozrézniac rézne typy przemocy

czy widzimy wszystko, owiedniczei.

co powinnismy zobaczy¢ _ . .
owiesz sie, jakie konsekwencje

Kluczowg sprawg dla skutecznego zapobiegania przynosi bullying wszystkim w niego

i reagowania na przemoc i cyberprzemoc rowiesniczg Zaangazowanym.

jest rozumienie tego, czym jest to zjawisko i jak sie je

definiuje. Wazne jest takze, aby rozumie¢ mechanizmy © Poznasz sposoby dziatan

psychologiczne, takie jak: stygmatyzacja czy dysonans wychowawczych na poszczegdlnych

poznawczy, ktdre wyjasniaja, jakie etapy wystepuja etapach powstawania przemocy

W procesie powstawania przemocy réwiesniczej réwiesniczej.

i co nauczyciele moga robié na poszczegdlnych etapach,

by powstrzymac przemoc. W tym module w praktyczny, © Dowieszsie, jak podejscie

zilustrowany wieloma przyktadami sposéb, omawiam te do przemocy réwiesniczej zmienia

zagadnienia. sie w czasie i jakie sg najnowsze

tendencje zwigzane z eksperckim
rozumieniem tego zjawiska.

NOWOCZESNY PROGRAM SZKOLEN ONLINE DLA NAUCZYCIELI ‘ @ edUQkCJO



MODULII

PODCZAS MODULU:

Diagnoza przemocy
rowiesniczej — jak
nie przeoczyc¢ czegos
waznego

Nie ma sensownego reagowania wychowawczego

bez dobrej diagnozy. Okazuje sie jednak,

ze diagnozowanie probleméw zwigzanych z przemocg
réwiesnicza nie jest wcale tatwe. Towarzyszy mu wiele
istotnych kwestii etycznych oraz ryzyko,

Ze nieumiejetnie prowadzona diagnoza zaszkodzi

i zwiekszy poziom przemocy. W tym module poznamy
zasady i szczegdtowe metody diagnozy oraz dowiemy

sie, jak wykorzystac wyniki takiej diagnozy w praktyce
pedagogicznej.

© Poznasz mikroprzejawy przemocy
rowiesniczej, ktére tatwo przeoczyc.

© Dowieszsie, dlaczego szeroko
polecana socjometria moze
zaszkodzi¢ i jak stosowac jg
rozsadnie.

© Dowieszsie, zkimijak warto
wspotpracowac, zeby zdiagnozowac
przemoc réwiesnicza na wczesnym
etapie.

© Poznasz podstawowe zasady
wykorzystania i tworzenia narzedzi
kwestionariuszowych do diagnozy
przemocy rowiesniczej.

MODUL III

PODCZAS MODULU:

Aktorzy przemocy
réowiesniczej — wazne
informacje o ofiarach,
sprawcach i1 Swiadkach

Przemoc réwiesnicza w grupie w sposéb oczywisty dotyczy
ofiar i sprawcow. To jednak tylko cze$é prawdy. Méwi

sie bowiem o tym, ze kiedy w danym zespole klasowym
wystepuje przemoc réwiesnicza, to dotyczy ona kazdego
dziecka, ktére w takiej grupie funkcjonuje. Szczegélna
uwage poswiece tym mtodym ludziom, ktérzy sa
swiadkami przemocy. h sensowne i aktywne dziatania sg
kluczowe dla przeciwdziatania przemocy réwiesniczej.
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© Dowiesz sig, co sprawia, ze niektorzy
mtodzi ludzie czesciej niz inni
krzywdzg swoich rowiesnikow.

© Poznaszrézne typy swiadkow
i sposoby angazowania ich
W przeciwdziatanie przemocy
w klasie/szkole.

© Dowiesz sig, co specjalne potrzeby
edukacyjne dzieci zmieniaja
w przejawach i dynamice przemocy.

© Zrozumiesz, dlaczego ofiary
przemocy i cyberprzemocy
rowiesniczej rzadko korzystaja
ze wsparcia dorostych.

‘ @eduokq’o



MODUL IV

PODCZAS MODULU:

Dobry klimat spoteczny
1 wspolnota — jak
budowac¢ je w szkole

1 zespole klasowym

Majac na uwadze przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej,
wiele oséb mysli o reagowaniu na przejawy przemocy, czyli
dziataniu dopiero wtedy, gdy sie ona pojawia. Nie jest to
dobre podejscie. Tym, co najlepiej przeciwdziata przemocy
jest wspieranie relacji i wiezi miedzy uczniami w zespole
klasowym od samego poczatku. Takie wspieranie to nie
tylko zajecia czy wyjazd lub spotkanie integracyjne.

Warto stosowaé wiele innych rozwigzan realizowanych

w codziennosci szkolnej z uwzglednieniem roli rodzicow
czy opiekunéw uczniow w tym procesie. Ich madre
stosowanie wymaga jednak bardzo dobrej znajomosci
szczegbdtéw okreslonych rozwigzan.

© Dowiesz sie, jak stworzy¢ uczniom
mozliwosci poznania sie
w codziennosci szkolne;j.

© Poddasz refleksji jako$¢ tak zwanych
zajec integracyjnych i poznasz takie,
ktorych wprowadzanie ma sens
pedagogiczny.

© Poznasz metode ,wyzwan
integracyjnych”.

© Dowiesz sig, jak znane rozwiazania
zmodyfikowad i zastosowacd
w taki sposdéb, by dawaty one efekt
integracyjny.

MODUL V

PODCZAS MODULU:

Kiedy mleko sie rozleje:
madra pedagogicznie
interwencja w sytuacji
bullyingu

Najtrudniejsze do rozwiazania s3 sytuacje, kiedy przemoc
réwiesnicza trwa dtugo i mocno sie zaostrzyta. Bardzo
czesto w takiej sytuacji cierpienie ofiary jest wielkie

i wigze sie z silnymi emocjami, ktére dotycza takze
swiadkéw i sprawcéw oraz ich rodzin. W tym module
skupimy sie na praktycznych rozwigzaniach, ktére warto
stosowac na takim etapie problemu. Uwzglednimy tutaj

w znacznym stopniu przeszkody zwigzane z naszym
skutecznym dziataniem badz ze specyfika etapu i sytuacji,
z ktérg mamy do czynienia.
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© Przeanalizujesz, jak rozmawiac
z ofiarami i sprawcami przemocy
i planowac oraz monitorowac to,
co bedzie sie dziato w przysztosci.

© Dowiesz sig, jak wspétpracowac
z innymi specjalistami i instytucjami
w powazniejszych sytuacjach
zwigzanych z bullyingiem.

© Poznasz metody wspotpracy
z rodzicami czy opiekunami uczniéw
zaangazowanych w przemoc
réwiesnicza.

© Przekonasz sie, kiedy przemoc
rowiesnicza jest czynem karalnym
i jakie moga by¢ prawne
konsekwencje jej stosowania.
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MODUL VI

PODCZAS MODULU:

Najlepsze programy prze-
ciwdziatania przemocy
réwiesniczej — czego
mozemy sie nauczyc¢

Na $wiecie programy przeciwdziatania przemocy
réwiesniczej sg wprowadzane od prawie pot wieku, to jest
od pionierskich badan D. Olweusa z lat siedemdziesigtych
dwudziestego wieku. Od dtuzszego czasu realizowane sg
takze dziatania stuzace ewaluacji ich skutecznosci. Warto
nie wywazac otwartych drzwi i przeanalizowad, co taczy
sprawdzone programy. Pozwoli to nam zastosowac
takie same lub podobne rozwigzania w swojej pracy
pedagogicznej. W module oméwie takze rozwigzania
dotyczace wspotczesnych przejawdw przemocy
réwiesniczej, takich jak cyberprzemoc czy przemoc
réwiesnicza zawierajaca elementy mowy nienawisci.

© Przeanalizujesz, jakie zasady sg
obecne we wszystkich swiatowych
programach przeciwdziatania
przemocy rowiesniczej, ktére
przyniosty efekty.

© Poznasz ztote zasady
przeciwdziatania przemocy
réwiesniczej, ktére warto wdrazac
w kazdej szkole.

© Dowieszsie, jakie sg najnowsze
Swiatowe trendy w przeciwdziataniu
przemocy rowiesniczej.

© Przeanalizujesz, jakie kompetencje
warto u siebie rozwijac, zeby
skutecznie przeciwdziataé przemocy
réwiesnicze;j.

MODUL VII

PODCZAS MODULU:

Najpowazniejsze

btedy wychowawcze

w radzeniu sobie

Z przemoca réwiesnicza

Woydaje sie czasami, ze do przeciwdziatania przemocy
réwiesniczej wystarcza dobre checi i zaangazowanie
nauczycieli oraz innych dorostych. Jest to jednak ztudne.
Procesy relacji rowiesniczych, szczegdlnie wtedy, kiedy
zmierzajg w ztym kierunku, sg bardzo skomplikowane

i czesto nieoczywiste. tatwo zatem, nie majac
odpowiedniej wiedzy, zaszkodzi¢ w wielu sytuacjach
lub wprowadzaé rozwigzania, ktére nie przynosza
zadnego efektu. W tym module w sposdb uporzadkowany,
ilustrowany przyktadami, przedstawie typowe btedy

w dziataniach profilaktycznych i interwencyjnych tak,

by zmniejszy¢ ryzyko tego, ze sami je popetnimy.
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© Przeanalizujesz konkretne przypadki
btednego dziatania w integrowaniu
klasy, takze w kontekscie mtodych
ludzi ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

© Poznasz btedy w pracy ze sprawcami
i oftarami przemocy réwiesniczej
oraz ich rodzicami czy opiekunami.

© Przeanalizujesz btedy zwigzane
ze wspotpraca profesjonalistow
nastawiong na przeciwdziatanie
przemocy rowiesniczej.

© Dowieszsie, jak dziata¢, zeby uniknaé
pomytek w tym obszarze.
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Modut dla
- rodzicow

Poradnikwideo dit ¢ e Bezptatna platforma
—_— dla rodzicéw
przy dostepie dla placéwek!

Szkolenie online jest wzbogacone o dodatkowy modut dla rodzicow i opiekunéw dzieci

w roznym wieku. To specjalnie przygotowane szkolenie online z podstawowg wiedzq

0 przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy, aby wspolne dziatania szkoty oraz rodzicow miaty
sens i byty skuteczne. Dostep na 12 miesiecy do bezptatnej platformy dla rodzicow jest
mozliwy tylko przy zakupie szkolenia dla catej Rady Pedagogicznej.

MODULEL DLA RODZICOW PODCZAS MODULU:

© Dowieszsig, czym jest przemoc
réwiesnicza, jakie s3 jej rodzaje i jakie

Najwazniejsze informacje

na temat przemocy konsekwencje niesie dla zdrowia
p . s o= . i funkcjonowania psychicznego
IOWIesnlczeJ mtodych ludzi.

Kiedy jeste$Smy rodzicami czy opiekunami, nasze dzieci
moga by¢ wiaczone w przemoc réwiesniczg (czyli taka,
gdzie jedni mtodzi ludzie krzywdzga innych) w réznych
rolach, takich jak: ofiara, Swiadek, a nawet sprawca
przemocy wobec kolegéw i kolezanek. Jako ze lepiej
zapobiegac niz leczy¢, warto poswieci¢ chwile

na zapoznanie sie z niezbedna wiedza, ktéra pomoze
nam sensownie wesprzec nasze dziecko i wspétpracowac
ze szkota, kiedy taka sytuacja bedzie miata miejsce.

© Poznasz kompetencje, mozliwosci
i zakres dziatania szkoty
i innych instytucji - nastawione
na przeciwdziatanie przemocy
réwiesnicze;j.

© Przeanalizujesz, jak warto rozmawiac
ze swoim dzieckiem o przemocy
réwiesniczej i relacjach

réowiesniczych.
Od ponad dwudziestu lat badam zjawisko przemocy

rowiesniczej zarowno w perspektywie miedzynarodowej

i krajowej, ale takze wypracowuje, upowszechniam i stosuje
praktyczne rozwigzania profilaktyczne i interwencyijne, i instytucje moga wesprzec¢ Cie
ktdre ulepszam, opierajqc sie na wtasnych doswiadczeniach. w powazniejszych przypadkach
Wspétpracuje z czotowymi swiatowymi ekspertami przemocy rowiesniczej.

w tym zakresie oraz wieloma nauczycielami-praktykami.

Z tej perspektywy uwazam, ze wszyscy potrzebujemy

w tym obszarze wiecej wiedzy.

© Dowieszsie, jacy profesjonalisci
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Korzysci z udziatu

w szkoleniu:

Q0O G

[

ZASADY UDZIALU PLACOWKI W SZKOLENIU:

8h dydaktycznych

okoto 8 godzin dydaktycznych lekcji wideo,
zrealizowanych w wysokiej jakosci

spotkania z ekspertem

trzy grupowe spotkania online
z prof. Jackiem Pyzalskim

praktyczne wskazéwki

mozliwos¢ skorzystania z praktycznych wskazéwek,
przetestowanych w setkach szkét w Polsce

zaswiadczenia

po kazdym module szkolenia imienne zaswiadczenie
uczestnictwa

materiaty dodatkowe

stanowigce podsumowanie i uzupetnienie tresci szkolenia
do pobrania w pliku PDF

odtwarzanie i dostep 24/7

mozliwos$¢ powrotu do tresci szkolenia dowolng ilos¢ razy
w ciggu 12 miesiecy

modut dla rodzicow

specjalne szkolenie, ktére pomoze rodzicom
W zrozumieniu przemocy réwiesniczej

© udziat nieograniczonej liczby nauczycieli z placéwki

© mozliwosé bezptatnego modyfikowania listy nauczycieli w ciagu
12 miesiecy

Kontakt:

Miron Szmytkiewicz
koordynator ds. sprzedazy
w programie EduAkcja
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@ m.szmytkiewicz@edu-akcja.pl

® www.edu-akcja.pl/przemoc

dr hab. prof. UAM
Jacek Pyzalski

ekspert EduAkcji

Pedagog specjalny, profesor na Wydziale
Studiow Edukacyjnych Uniwersytetu

im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
nauczyciel i wychowawca z wieloletnim
doswiadczeniem, ekspert w programie
EduAkcja. Specjalizuje sie miedzy innymi

w tematyce motywacji. Uczestnik i koordyna-
tor okoto 60 krajowych i miedzynarodowych
projektow badawczych, gtéwnie dotyczacych
funkcjonowania mtodziezy (w tym uczenia
sie i zaangazowania spotecznego, takze

w okresie edukacji zdalnej), zaangazowania
online mtodych ludzi i ich kompetenc;ji
cyfrowych (w tym koordynacja polskiej czesci
badan EU Kids Online oraz badania ySkills)
oraz kondycji psychicznej nauczycieliiich
kompetencji wychowawczych. Autor
pierwszych na rynku polskim publikacji
dotyczacych agresji elektronicznej.
Pomystodawca i redaktor podrecznika
,Edukacjaw czasach pandemii COVID-19.

Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako

nauczyciele”

@ 505 442 812

@ @programeduakcja

@ eduakcja 12



