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NEURODYDAKTYKA

Inspirujace lektury, ktére pozwola
lepiej zrozumiec neurodydaktyke

Prof. Marek Kaczmarzyk
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INSPIRUJACE LEKTURY

Neuronauki rozwijaja sie bardzo gwattownie. Rownie silne i rosnace jest oddziatywanie wiedzy
mozgu na swiadomosc¢ spoteczng, zmiany spoteczne, weryfikacje dominujacych swiatopogladéw,
a nawet takie dziedziny, jak: handel (neuromarketing), ekonomia czy nawet sztuka
(neuroestetyka). Nic dziwnego, ze wielu specjalistow stara sie przybliza¢ wiedze z zakresu
neurobiologii szerszemu kregowi odbiorcéw. Wsréd ksigzek popularyzujacych nauke jako taka,
te dotyczace mdzgu stanowia obecnie prawie jedng trzecia. Jest wiec z czego czerpad i gdzie
uzupetnia¢ wiedze w obszarach, ktére szczegdlnie nas interesuja. Jednak w lawinie propozycji
wydawniczych warto wskazac¢ kilka peretek, ksigzek nie tylko merytorycznie poprawnych,
ale takze napisanych w sposdb, ktory utatwia zrozumienie tej trudnej tematyki. Nie jest to rzecz
jasna lista zamknieta, raczej subiektywny wybér autora programu naszego szkolenia, propozycja
kilku kierunkéw podrdézy po bogatej w krajobrazy przestrzeni krainy neurobiologii.

Wiek empatii. Jak natura uczy nas zyczliwosci
Frans de Waal

FRANS
DE WAAI

WIEK
EMPATII

Wiek empatii Fransa de Walla to ksigzka, w ktérej splata sie wszystko, w co sam
gteboko wierze. Opisywanie jej zawartosci w kilku zdaniach nie jest w zasadzie
mozliwe. Moze wiec tylko kilka cytatow, ktére sg dla mnie szczegdlnie wazne w tej
ksigzce:

,Natura moze nam zapewnic¢ informacje i inspiracje, ale nie przepis na zycie’

W $wiecie naturalnym tak naprawde nie ma anomalii, lecz wariacje na rézne
tematy”

LStarozytnos$é empatii jest dla mnie zZrédtem wielkiego optymizmu. Oznacza, ze
jest to solidna cecha, ktéra rozwinie sie niemal u kazdego cztowieka (...)"
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Matryca. Jak DNA programuje nasze Zycie
Robert Plomin

Rzadko kiedy polecam ksigzki z przekonaniem o ich istotnosci i jednoczesnag
ostroznoscia. Robert Plomin jest nam znany z ksigzki Geny i edukacja, ktéra byta dla
mnie waznym etapem refleksji nad biologicznymi kontekstami procesu edukacji.
Matryca jest jednak czyms$, co - podobnie jak w latach dziewieédziesigtych XX
ksigzka J. Harris Geny czy wychowanie - moze zmieni¢ wszystko. Moja ostroznosé
dotyczy wnioskow, ktére mozna wycigga¢ z lektury. Czytajac ksigzke Plomina
trzeba pamietaé, ze geny wyjasniaja 50% zmiennosci cech wystepujgcych
w populacji. Bez wzgledu na to jak jednoznaczne sg korzysci wyptywajace z genetyki
spersonalizowanej, w Srodowisku i procesie jego kreowania nadal lezy pozostate
50% powodow tego, ze jestesSmy tym, kim jestesmy.

Biologia zmienia swiat i musimy by¢ gotowi na jej obecnos¢. Neurodydaktyka jest
jednym z przyktadéw takiej obecnosci. Ksigzka Plomina to dowdd, ze na tym chyba
nie koniec...

SPRAWDZ TUTAJ

Sarah-loyne Blokemore
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Sekretne zycie
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nastolatka
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WynaleZé siebie. Sekretne zycie mézgu nastolatka
Sarah-Jayne Blakemore

Sa przewodnicy turystyczni, ktérzy pedza przez miasto wskazujac na perty
jego architektury, co kilka chwil méwig o czym$ nowym i wspaniatym. Pod koniec
podrozy, spedzonej w ich towarzystwie, nie bardzo wiemy gdzie jestesmy i marzymy
tylko o powrocie do domu. S3 tez tacy, ktérzy wybieraja kilka miejsc godnych uwagi
i poswiecajg im sporo czasu. To sprawia, ze chcemy wraca¢ w miejsca, ktére nas
zaintrygowaty. Sarah-Jayne Blakemore nalezy do tej drugiej kategorii.

Pisze o zmianach jakie zachodza w mdzgach ludzi nastoletnich, ukazujac
nieprawdopodobny, bogaty i fascynujacy swiat odkry¢ naukowych ostatnich
dwudziestu lat. W tekscie wyczuwa sie fascynacje, ale jednoczesnie, jako
naukowiec, Autorka jest ostrozna, wyznacza granice interpretacji i wskazuje
putapki, w jakie tatwo mozna wpasé¢ bez odpowiedniej wiedzy merytorycznej.
Goraco polecam ksigzke wszystkim, ktérzy chca spojrzeé¢ na $wiat nastolatka
z neurobiologicznej perspektywy.
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Latajgce swinie. Jak umyst tworzy znaczenie
Benjamin K. Bergen

Znaczenia, jakie nadajemy $wiatu, nie sg produktem niezaleznej od naszych
ciat aktywnosci intelektualnej, a wypadkowa doswiadczen w przesztosci i aktu-
alnych stanéw naszych mézgéw. To nieco trywialne stwierdzenie jest kluczem
do wzajemnego zrozumienia. Polecam ksigzke Benjamina Bergena o genezie
znaczen, funkcji jezyka i uciele$Snionym umysle. Jezyk jest naszym, specyficznym
gatunkowo, przedtuzeniem mechanizméw lustrzanych. Daje mozliwosci, ktérych
nie miaty wczesniej inne gatunki, ale tez stawia przed nami wczesniej nieznane
wyzwania.

SPRAWDZ TUTAJ
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Christian Keysers

Jak odkrycie neurcndw lustrzanych
Zmienia nasze rozumienie ludzkisj natury
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Empatia. Jak odkrycie neuronéw lustrzanych zmienia nasze rozumienie
ludzkiej natury
Christian Keysers

To jedna z najciekawszych ksigzek na temat mechanizmoéw lustrzanych i ich
znaczenia u ludzi. Autor jest entuzjastg odkrycia tych mechanizméw i nie ukrywa
tego w swojej ksigzce. Moim zdaniem nie jest to wada, a ogromna zaleta tekstu.
W pewnym sensie ta ksigzka, zwracajagc uwage na role jezyka i kultury jako zrodta
specyficznie ludzkich bodZzcéw o charakterze lustrzanym, usprawiedliwia sie sama
w sobie. Jest nie tylko bogatym Zrodtem faktéw i inspiracji, ale takze wspaniatg
pozywka dla mechanizméw lustrzanych czytelnika. Keysers tylko kilka razy
odwotuje sie wprost do znaczenia swoich tez w edukacji, sg to jednak odniesienia
bardzo cenne i kluczowe z mojej perspektywy. Nieczesto naukowiec pisze o swoich
badaniach w taki sposéb, ze czytelnik ma wrazenie, iz podaza wraz z nim Sciezka
fascynacji, zwatpien i spektakularnych sukceséw, ktére nadajg sens jego pracy.
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Od mozgu

Jak powstaje nasz wewngtramy iwiat
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Od mézgu do umystu. Jak powstaje nasz wewnetrzny swiat
Chris Frith

Znakomite wprowadzenie do neuronauki, prezentujgce aktualny stan wiedzy
na temat pracy moézgu, opisujgce sposéb, w jaki narzad ten odbiera i przetwarza
docierajagce do niego informacje. Porywajace przedstawienie nieustannej
i w wiekszosci nieuswiadamianej aktywnosci moézgu i jego umystowe] esencji -
fascynujace takze dlawszystkich czytelnikéw zainteresowanych procesami myslenia,
emocji i percepcji oraz poszukujgcych odpowiedzi na pytanie, do jakiego stopnia
Swiat naszego mézgu jest Swiatem rzeczywistym.

SPRAWDZ TUTAJ
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Moralnos¢ mézgu. Co neuronauka méwi o moralnosci
Patricia S. Churchland

~Wspaniate, jasne, i napisane z wyczuciem studium moralnych i spotecznych
zachowan ludzkich oraz ich neurobiologicznych podstaw.”

Michael S. Gazzaniga, profesor psychologii
na University of California w Santa Barbara

Wydaje sie, ze problem moralnosci pozostaje daleko poza zasiegiem najnowszych
nawet narzedzi badawczych dostepnych neurobiologom. S3 jednak autorzy, ktérzy
prébuja podjaé ten temat w sposdb uwzgledniajgcy oczywiste ograniczenia. Autorka
tej ksiazki manewruje pomiedzy neurobiologia a filozofia w sposéb tak taktowny
i sugestywny, ze nie sposob nie postuchac tego, co ma do powiedzenia.

SPRAWDZ TUTAJ



https://lubimyczytac.pl/ksiazka/192191/moralnosc-mozgu-co-neuronauka-mowi-o-moralnosci
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@eduokcjo

MAREK KACZMARZYK

/ HISTORIA NATURALNA

Z NASTOLATKIEM

r

A=

e ——

EDUAKCJA | NOWOCZESNY PROGRAM SZKOLEN ONLINE DLA NAUCZYCIELI

Strefa napiec
Marek Kaczmarzyk

Dlaczego nasze relacje z nastolatkami bywaja tak napiete? Skad bierze sie
wrazenie, ze zawodzimy jako rodzice, nauczyciele czy wychowawcy? Czy mozemy
unikna¢ konfliktu pokolen? Co sie dzieje w mdzgu nastolatka? Czy potrzebujemy
nowej edukacji?

W tej ksigzce oferuje nowe spojrzenie na nasze domowe i szkolne ,strefy napiec”.
Przygladam sie im z perspektywy wspdétczesnej neurobiologii, ktéra wyjasnia wiele
sposréd wczesniej niezrozumiatych zjawisk towarzyszacych dorastaniu i relacjom
miedzy bliskimi sobie ludzmi.

Siegam w bardzo odlegtag przesztos¢ naszych gatunkowych przodkéw, aby
zrozumieé, w jaki sposéb uksztattowat sie nasz genetyczny bagaz. Rzucam takze
Swiatto na to, jak kultura tworzy ludzkie umysty, nadaje im niepowtarzalne cechy,
buduje kompetencje i ksztattuje nasza rzeczywistosé.

Strefa napiec jest propozycja spojrzenia na znane nam sprawy z nieznanej by¢
moze perspektywy.

SPRAWDZ TUTAJ

Materiat stanowi fragment materiatéw dodatkowych dostepnych w szkoleniu online
~Wprowadzenie do neurodydaktyki”.
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https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4953111/strefa-napiec-historia-naturalna-konfliktu-z-nastolatkiem

Wyjatkowe Spotkania Dodatkowy modut

szkolenie online z ekspertem dla rodzicow
nieograniczony dostep 24/7 dodatkowe spotkania na zywo najwazniejsze zagadnienia
przez 12 miesiecy online w ramach szkolenia neurodydaktyki
imienne zaswiadczenie mozliwosé przestania do eksperta bezptatna platforma dla rodzicéw
po kazdym module studium przypadku przy dostepie dla placowek

Wprowadzenie

= © Poznasz najistotniejsze i najbardziej
do neu ro de athR 1 uzyteczne w dydaktyce odkrycia

neurobiologii, ktore sprawdzity sie
Szkolenie online prof. Marka Kaczmarzyka w praktyce.

© Zrozumiesz, ze wiedza o dziataniu
ludzkiego mézgu jest niezbedna,
aby swiadomie by¢ nauczycielem,
rodzicem, wychowawca.

Odkrycia neurobiologii staty sie od pewnego czasu integralng
czescig myslenia o zmianie w edukacji. Neurodydaktyka

to dyscyplina, ktéra dzieki najnowszym zdobyczom neuronauk,
stara sie wyjasnic¢ niektére zjawiska zachodzace w procesie
uczenia sie. W praktyce okazata sie doskonatym narzedziem
interpretacji wielu zagadnien, ktérych zrozumienie jest mozliwe
jedynie dzieki wiedzy na temat dziatania ludzkiego mézgu.

© Poznaszobszary i sposéb stosowania
narzedzi neurodydaktycznych
w planowaniu i prowadzeniu
procesu dydaktycznego.

© Bedziesz w stanie zaplanowa¢

Szkolenie przedstawia najistotniejsze fakty rozwoj wtasnych zainteresowan
na temat zasad dziatania mézgu przydatne w neurodydaktyce i kierunki dalszych
z punktu widzenia edukacji. Pozwala pozna¢ poszukiwan w tej dziedzinie.

kierunki dalszych poszukiwan w zakresie
wdrazania odkry¢é neuronauk w edukacyjnej
rzeczywistosci.

Naszg szkoleniowa propozycje mozna potraktowac jako
przewodnik, ktéry utatwi odnalezienie sie w obszarze
neurodydaktyki i pozwoli ograniczyc ryzyko zej$cia na manowce
neurodydaktycznych mitéw czy nieuzasadnionych interpretacji.

prof. Marek Kaczmarzyk

Szkolenie online ,Wprowadzenie do neurodydaktyki” ‘ @ eduokcjo 7



Spotkania
z ekspertem

Jeszcze wiecej wiedzy
o neurodydaktyce!

Dzieki merytorycznym spotkaniom online na zywo z ekspertem i zaproszonymi gos¢mi
wzbogacisz swojq wiedze o neurodydaktyce. Poruszymy tematy uzupetniajqce tresci
szkolenia, aby spojrzec na edukacje z roznych perspektyw. Dodatkowo mozliwos¢ przestania
do prof. Marka Kaczmarzyka anonimowo swoich studiow przypadku da Ci niebywatq okazje
do oméwienia przez eksperta Twojego problemu. Podczas spotkan wymienisz sie takze
spostrzezeniami z innymi uczestnikami na czacie i zadasz ekspertowi pytania.

MODULI

PODCZAS MODULU:

Czym jest, a czym nie
jest neurodydaktyka?
Jak dziatajag moézgi w réznym wieku

Znajomosc¢ podstaw dotyczacych budowy i fizjologii uktadu
nerwowego jest warunkiem bezpiecznego wykorzystywania
neuronauk w procesie wychowania. Spektakularnym
przyktadem zastosowania osiggnie¢ neurodydaktyki w edukacji
jest wykorzystanie odkry¢ z zakresu zmian rozwojowych.
Okazato sie, ze ludzki mézg zmienia sie bardzo dynamicznie,
ajego rozwdj trwa dtugo. Roznice w dziataniu mozgow ludzi

w réznym wieku sprawiaja, ze zaréwno ich wrazliwosc na
wptywy srodowiska, jak i sposoby, w jaki widzg oni i interpretuja
otaczajacgich rzeczywistos¢ - sg odmienne.

W tym module wyjasniam, dlaczego posiadacz dojrzatego mézgu
nie jest w stanie, mimo najszczerszych checi, w petni zrozumieé
ani czterolatka, kiedy realizuje on ogromny potencjat swojego
modzgu, ani czternastolatka, u ktérego silna przebudowa mézgu
wywotuje zachowania z punktu widzenia dorostego pozbawione
sensu, niepotrzebne i niebezpieczne.

Szkolenie online ,Wprowadzenie do neurodydaktyki”

© Poznasz podstawowe zasady dziatania
uktadu nerwowego i komoérek
nerwowych.

© Zrozumiesz, czym jest podejscie
neurodydaktyczne w edukacji
i w jakich obszarach mozna je
bezpiecznie stosowac.

© Dowiesz sie, jak dynamicznie zmienia sie
ludzki mézg i jak wptywa to na sposéb,
w jaki widzimy $wiat.

© Poznasz skrajne przypadki
neurobiologicznej przebudowy
mozgu dziecka, nastolatka i dorostego
i zrozumiesz, dlaczego tak trudno
o porozumienie na tych etapach zycia.

‘ @eduokq’o



MODULII

PODCZAS MODULU:

Edukacja jest relacja.

O mechanizmach lustrzanych
ijezyku

Gatunek ludzki nalezy do gatunkéw spotecznych. Oznacza to,
ze najistotniejsza cecha ludzi jest zdolnos¢ do wzajemnego
zrozumienia. Odkrycie neuronéw (mechanizméw) lustrzanych
pozwolito uchwycic biologiczne podtoze empatii.

Mechanika lustrzana, widziana z perspektywy neurobiologii,
pozwala docenic¢ fundamentalne znaczenie relacji w procesie
edukacji oraz konsekwencje ich braku na réznych etapach
rozwoju. Pozwala takze na rozumienie jezyka jako przedtuzenia
mechanizmow lustrzanych u ludzi. Jezykowy obraz swiata
ksztattowany w procesie edukacji w postaci neuronalnych
reprezentacji pojec - to klucz do wyobrazni, kreatywnosci

i mozliwosci szukania rozwigzan probleméw, ktore bez watpienia
pojawig sie w przysztosci.

© Poznasz pojecie i ogdlna zasade dziatania
mechanizmow lustrzanych u ludzi.

© Zrozumiesz znaczenie mechaniki
lustrzanej w projektowaniu procesu
dydaktycznego.

© Dowiesz sie, jakie sa zwiazki pomiedzy
sposobem, w jaki cos przekazujemy,
a skutecznoscia przekazu i jakoscia
odbioru komunikatu.

© Zrozumiesz, w jakim stopniu jezyk jest
rodzajem mechanizmu lustrzanego
i jaka jest neurobiologiczna sita stowa.

MODUL III

PODCZAS MODULU:

Co z tq pamiecia?

Dlaczego tak wiele rzeczy
zapominamy

Pamiec jest funkcjg mozgu, ktéra ma w szkole kluczowe
znaczenie. Badania neurobiologéw wykazaty jednak, ze proces
ten dziata odmiennie, niz to intuicyjnie zaktadamy. Jako jednostki
zapamietujemy niewiele, ale jako zbiorowosci, sumujgc wtasne
doswiadczenia, mozemy odtwarzac ztozone informacje.
Neurobiologiczne podtoze $ladu pamieciowego nie sprzyja
spetnianiu wymagan tradycyjnych systemoéw edukacji,

ktére czesto stojg w sprzecznosci z podstawowymi zasadami
dziatania pamieci.

W tym module zwréce uwage na szczegdblny przypadek pamieci
roboczej, ktorej ograniczenia powodujg czesto, ze to, co jest

po stronie ucznia wyrazem zaangazowania, w efekcie mozemy
interpretowac jako brak zainteresowania.

Szkolenie online ,Wprowadzenie do neurodydaktyki”

© Poznasz ogdlne zasady dziatania pamieci
i jej rozng wrazliwosc¢ na okreslone typy
informacji.

© Zrozumiesz zasady powstawania
sladu pamieciowego i konsekwencje
naktadania sie neuronalnych petli
pamieciowych tworzonych w krétkim
czasie.

© Zrozumiesz, dlaczego pamie¢ ma
charakter procesu kolektywnego
i na czym polega btad w ocenie jej stanu
u izolowanej osoby.

© Dowiesz sie, jak dziata pamiec robocza
(krétkotrwata) i jaki to ma wptyw
na mozliwosci przyswajania informacji
przez ucznia.

‘ @eduokq’o



MODUL IV

PODCZAS MODULU:

W strone dydaktyki

ewolucyjnej.

Memetyczna szkota i sztuczny
dobdér kompetencji

Zrozumienie dziatania ludzkiego moézgu, jego ogromnych
mozliwosci, ale i niematych ograniczen nie jest mozliwe

bez myslenia o cztowieku jako gatunku, ktéry uczestniczy

w procesach dwéch ewolucji. Jedna z nich jest ewolucja biologiczna,
ktéra data nam mozgi o okreslonej strukturze. Druga jest ewolucja
kultury, ktéra pozwala na wykorzystanie neuronalnego podtoza

w sposdb bezprecedensowy w historii zycia na Ziemi.

Kultura sktada sie z informacji, ktére nazwa¢ mozna memami.
Memy te, podobnie jak geny, podlegajg doborowi, tylko ze wich
przypadku mamy czesciowo wptyw na to, ktére memy stang sie
wiasnoscig kolejnego pokolenia. Proces edukacji mozna
rozumiec jako memetyczny, intencyjny dobdr. Fakt ten jest szansg
na kreowanie przysztosci naszych podopiecznych, ale moze takze
przynosi¢ ogromne zagrozenia.

Poradnik wideo dlarc |

© Dowieszsig, czym jest kultura
z perspektywy memetyczneji co taczy
to spojrzenie z neurodydaktyka.

© Zrozumiesz, ze szkota jest miejscem
wybidérczego i arbitralnego wspierania
okreslonych sktadnikéw kultury.

© Poznasz niebezpieczenistwa izolowania
mtodych ludzi od Zrédet memoéw,
na ktére nie maja wptywu dorosli.

© Docenisz zjawisko réznorodnosci
memetycznej jako alternatywy
dla spowolnienia tempa rozwoju kultury.

Modut dla
€ d rodzicow

Bezptatna platforma
dla rodzicéw
przy dostepie dla placéwek!

Szkolenie zawiera dodatkowy modut dla rodzicow i opiekunow dzieci w roznym wieku.

To wybrane fragmenty szkolenia - kluczowe dla zrozumienia, jak wazny jest rozwéj ludzkiego
mozgu i zwigzany z tym proces uczenia. Uwspdlnienie wiedzy na pewno utatwi wspétprace

z dziecmi i ich rodzicami. Dostep na 12 miesiecy do bezptatnej platformy dla rodzicéw jest
mozliwy tylko przy zakupie szkolenia dla catej Rady Pedagogiczne;.

Szkolenie online ,Wprowadzenie do neurodydaktyki”
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Korzysci z udziatu

w szkoleniu:

Sh dydaktycznych

okoto 5 godzin dydaktycznych lekcji wideo,
zrealizowane w wysokiej jakosci

spotkania z ekspertem

trzy grupowe spotkania online
z prof. Markiem Kaczmarzykiem

praktyczne wskazowki

mozliwos¢ skorzystania z praktycznych wskazowek,
przetestowanych w setkach szkét w Polsce

zaswiadczenia

po kazdym module szkolenia imienne zaswiadczenie
uczestnictwa

materiaty dodatkowe

stanowigce podsumowanie i uzupetnienie tresci szkolenia
do pobrania w pliku PDF

odtwarzanie i dostep 24/7

mozliwos$¢ powrotu do tresci szkolenia dowolng ilos¢ razy
W ciggu 12 miesiecy

modut dla rodzicow

fragmenty szkolenia, ktére pomoga rodzicom
W zrozumieniu rozwoju dziecka

ZASADY UDZIALU PLACOWKI W SZKOLENIU:

dr prof. US
Marek Kaczmarzyk

ekspert EduAkcji

Neurodydaktyk i memetyk, nauczyciel

i wyktadowca, doktor w zakresie nauk
biologicznych, profesor Uniwersytetu
Slaskiego. Popularyzator nauki, autor
podrecznikéw i programdw szkolnych
oraz licznych artykutow i ksigzek.
Najwazniejsze z nich to ,Szkota
neurondw. O nastolatkach, kompromisach
i wychowaniu”, ,Unikat. Biologia
wyjatkowosci” oraz ,Szkota memow.

W strone dydaktyki ewolucyjnej”.
Specjalizuje sie w zakresie ewolucyjnego,
neurobiologicznego i memetycznego
podtoza proceséw uczenia sie, nauczania
i wychowania. W jego szkoleniach

i wyktadach wzieto udziat kilkadziesiat
tysiecy nauczycieli i wychowawcéw.
Pomystodawca i wspotorganizator
Ogélnopolskiego Sympozjum
Naukowego Neurodydaktyki.

© udziat nieograniczonej liczby nauczycieli z placéwki

© mozliwoéé¢ bezptatnego modyfikowania listy nauczycieli w ciagu 12 miesiecy

Kontakt:

Miron Szmytkiewicz
koordynator ds. sprzedazy
w programie EduAkcja

Szkolenie online ,Wprowadzenie do neurodydaktyki”

@ m.szmytkiewicz@edu-akcja.pl

505 442 812

@ www.edu-akcja.pl/neurodydaktyka ﬁ @programeduakcja
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