nieograniczony dostep 24/7

Wyjatkowe
szkolenie online

przez 12 miesiecy

Spotkania
z ekspertem

dodatkowe spotkania na zywo
online w ramach szkolenia

Dodatkowy modut
dla rodzicéw

kompendium wiedzy
na temat psychiki nastolatkow

imienne zaswiadczenie
uczestnictwa w szkoleniu

Nastolatek w kryzysie.

Depresja, niska samoocena,
problemy z psychika

Szkolenie online Tomasza Bilickiego

Zdrowie psychiczne nastolatkéw to niezmiernie istotna czesé ich
rozwoju. Okres dojrzewania przypada na ten etap w zyciu, gdy
cztowiek jest juz bardzo aktywny poza srodowiskiem domowym.
Szkota odgrywa w tym czasie kluczowa role. W szkole spotykaja
sie nieuksztattowani mtodzi ludzie z juz dojrzatymi dorostymi -
swoimi nauczycielami, ktdrzy w naturalny sposéb wnoszg

w zycie szkoty swoje wtasne przezycia i doswiadczenia. Niektérzy
badacze twierdza, ze wrecz niesiemy w sobie historie poprzednich
pokolen (tzw. traumy transgeneracyjne).

Podczas szkolenia przekonamy sie, ze my
nauczyciele powinnismy rozpoznawacé swoje
uczucia i emocje oraz odnosic sie do historii
swojego zycia. To istotne tym bardziej,

im bardziej bedziemy koncentrowa¢ sie

na nastolatkach majacych trudnosci

w zakresie zdrowia psychicznego,

np. w depresji czy z niska samoocena.

Szkota powinna by¢ bezpiecznym miejscem dla dzieci i dorostych,
zwtaszcza w tym najtrudniejszym czasie - dojrzewania uczennic

i uczniéw. Podczas szkolenia spojrzymy na éw kryzys rozwojowy

zaréwno oczami dorostego, jak i samego mtodego cztowieka.
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mozliwos$¢ przestania do eksperta
studium przypadku

bezptatna platforma dla rodzicow
przy dostepie dla placowek

PODCZAS SZKOLENIA:

© Poznasz podstawy psychologii
rozwojowej oraz psychopatologii
wieku adolescencji.

© Lepiej zrozumiesz prawidtowosci
i dysfunkcje wieku dojrzewania.

o Poczujesz sie pewniej w roli
wychowawcy nastolatkéw oraz
lepiej zaplanujesz lekcje, dostosowane
do potrzeb mtodziezy.

© Pogtebisz postawe szacunku do oséb
z problemami psychicznymi.

© Dasz sobie prawo do bycia nauczycielem,
ktory nie zawsze musi perfekcyjnie sobie
radzi¢ w sprawach nastolatkéw.

) N fot. Kocie kadry

Tomasz Bilicki
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Spotkania
z ekspertem

Sprawdzone praktyki
wspierania nastolatkow!

W czasie spotkan online na zywo z ekspertem skupimy sie na praktycznych rozwiqgzaniach

w sytuacjach, gdy uczniowie przezywajq kolejne kryzysy. Zastanowimy sie, co mozemy
wowczas zrobié. Jak pomoc im i sobie. Na podstawie najczesciej wystepujqcych sytuacji oraz
przestanych Tomaszowi Bilickiemu anonimowo studiow przypadku ekspert oméwi, jakie
dziatania powinnismy podjgc. Podczas spotkan wymienisz sie takze spostrzezeniami z innymi
uczestnikami na czacie i zadasz ekspertowi nurtujgce Cie pytania.

MODULI

TEMATY W MODULE:

Wiek dojrzewania —
kiedy z kokonu wylatuje
piekny motyl

To trudny czas zaréwno dla nastolatkéw, jak i dorostych.
Mtodzi musza pozbawic¢ dorostych wtadzy, odepchnaé

od siebie, znalez¢ wsparcie w grupie rowiesniczej,

a jednoczesnie wspaniale by byto nie zrobic sobie krzywdy.
| skonczyd¢ szkote.

Celem tego modutu jest pogtebienie wiedzy o prawidtowo-
$ciach i dysfunkcjach wieku dojrzewania. Pozwoli to
zrozumied ten trudny czas w perspektywie psychologii
rozwojowej oraz tozsamosci wspotczesnego pokolenia.
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© Prawidtowosci i dysfunkcje wieku
dojrzewania.

© Samoocena, ciatoneutralnosé,
autoakceptacja nastolatka.

© Psychoseksualnos¢, w tym
tozsamosci ptciowe i orientacje
seksualne.

© Zachowaniaryzykowne i profilaktyka.

© Dekalog zdrowia psychicznego
nastolatka.

‘ @eduokq’o



MODULII

TEMATY W MODULE:

Houston, mamy problem!
Kiedy zaczynajq sie
prawdziwe ktopoty

Nie zawsze wszystko uktada sie dobrze, czyli zdrowo.
Trudnosci, kryzysy i zaburzenia, ktére mogg wystapié

w wieku dojrzewania znaczaco utrudniajg prace nauczycieli
oraz funkcjonowanie catych rodzin. Czesto dorosli

s bezsilni, a w szkole rodzi sie pytanie o efekty edukacyjne
i postepowanie placéwki wobec chorego, mtodego
cztowieka, np. w kwestii stawiania wymagan i oceniania.

Celem tego modutu jest rozwdj naszej Swiadomosci

w zakresie trudnosci przezywanych przez nastolatkéw.
Spojrzymy na rézne zaburzenia zaréwno z perspektywy
szkoty, jak i rodzica oraz samego mtodego cztowieka.

© Chandry i kryzysy nastolatkéw.

© Samouszkodzenia, zachowania
suicydalne a szkota.

© Traumy, choroby i zaburzenia
psychiczne nastolatkéw, w tym
depresja.

© Korzystanie z uzywek, uzaleznienia
od substancji i od zachowania.

© Przejawy demoralizacji
u nastolatkow.

MODUL III

TEMATY W MODULE:

Szkota przyjazna
nastolatkom, ale tez
ich nauczycielom

Wiek dojrzewania ma swoje prawa i specyfike. Prawidto-
wosci adolescencji od lat nie zmienity sie, ale tozsamosé
pokoleniowa sprawia, ze nastolatki sg dzisiaj zupetnie inne
niz my - obecnie dorosli - w ich wieku. Niektérzy narzekaja
na mtodych, ich brak ambicji, motywacji, kruchos¢, niezdol-
nos¢ znoszenia dyskomfortu psychicznego. W tym module
nie bedziemy koncentrowac sie na tym, co jest trudnoscia
w szkole, a poszukamy rozwigzan.

Dzieki temu modutowi poprawimy umiejetnosci w zakresie
wsparcia nastolatkow w kryzysie. Pozwoli to osiggaé lepsze
efekty edukacyjne i wychowawcze oraz wzmocnié¢ zaufanie
nauczycielek i nauczycieli do siebie samych. Cate grono
pedagogiczne jest przeciez zobowigzane do $wiadczenia
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
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© Komunikacja ze zdrowym i chorym
nastolatkiem.

© Comowi¢, aczego nie méwic
nastolatkom.

© Zasady interwencji kryzysowej
w szkole.

© Wiek nastoletni a motywacja
do rozwoju i wspétpraca z rodzicami.

© Specyfika wieku nastoletniego
a szkota - dobre praktyki.

‘ @eduokq’o



Modut dla
| rodzicow

Poradnik wideo dla rodzic e Bezptatna platforma
' dla rodzicow
przy dostepie dla placéwek!

Szkolenie online jest wzbogacone o dodatkowy modut dla rodzicow i opiekunéw dzieci

w wieku nastoletnim. To specjalnie przygotowane szkolenie wideo zawiera wiedze na temat
psychicznego rozwoju nastolatkow oraz podnosi umiejetnosci rodzicow w zakresie wspierania
swoich dzieci. Dostep na 12 miesiecy do bezptatnej platformy dla rodzicéw jest mozliwy tylko
przy zakupie szkolenia dla catej Rady Pedagogicznej.

MODUL DLA RODZICOW TEMATY W MODULE:

© Prawidtowosci i dysfunkcje wieku
dojrzewania.

Kiedy patrzysz na swojego
nastolatka i tesknisz

. . © Czego nigdy nie méwi¢ nastolatkom
Za nlemOWIQCIGm i jak komunikowad sie z mtodzieza.

Bycie rodzicem nastolatka to wyzwanie adekwatne

do wieku rozwojowego dziecka - dojrzewanie, obok
porodu, to najwieksza zmiana w zyciu cztowieka. Nic

wiec dziwnego, ze rodzice nastolatkéw maja rozmaite
trudnosci. Nierzadko obwiniajg samych siebie, koncentrujg

© Wspétpraca ze szkota.

Wielu dorostym trudno zrozumieé postawy
nastolatkéw i nie ma w tym nic dziwnego.

sie na swoich stabosciach. To naturalne. Ale efektywniej Same nastolatki czesto nie rozumiejq,
jest myslec o przysztosci, na ktérg mamy wptyw, a nie dlaczego zachowuijgq sie tak, a nie inaczej.
o przesztosci, ktérej nie da sie zmienié. Nie da sie by¢ Szczegélng role petnig w tym wszystkim
rodzicem bezbtednym, ale moze da sie by¢ lepszym. nauczyciele, nierzadko bezsilni, bezradni,

a czasem odczuwajqcy objawy wypalenia.
Wierze, zZe to szkolenie moze pomoc im

Celem tego modutu jest podniesienie umiejetnosci N
to zmienic.

rodzicéw w zakresie wsparcia nastolatkéw, co moze

Praca z nastolatkami moze dawac
przetozyc sie na poprawe relacji w rodzinie i dobrostan naprawde bardzo duzo satysfakcji.

wszystkich jej cztonkow. Kiedy spojrzymy na nich ze zrozumieniem
i empatiq, nie bedziemy stygmatyzowac
i kierowac sie uprzedzeniami, czesto
okazq swojq wdziecznosc. Nie zmienia to
oczywiscie faktu, ze mtodziez potrzebuje
stawiania granic i wymagan.
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Korzysci z udziatu

w szkoleniu:

6 h dydaktycznych

okoto 6 godzin dydaktycznych lekcji wideo,
zrealizowanych w wysokiej jakosci

spotkania z ekspertem

trzy grupowe spotkania online

z Tomaszem Bilickim Tomasz Bilicki
ekspert EduAkcji

fot. Kocie kadry

praktyczne wskazéwki

mozliwos¢ skorzystania z praktycznych wskazéwek
dotyczacych wspierania nastolatkéw

Pedagog, psychoterapeuta (1. poziom re-
ferencyjny), psychotraumatolog, interwent
kryzysowy oraz nauczyciel. Ukonczyt studia
podyplomowe m.in. z psychologii motywacji

zaswiadczenie (Uniwersytet SWPS) i psychotraumatologii
imienne zaswiadczenie potwierdzajace ukonczenie (Uniwersytet Gdanski) oraz kilkaset godzin
szkolenia

szkolen w zakresie wsparcia i terapii.
Absolwent amerykanskiego programu szko-

materia’cy dodatkowe leniowego ICISF w modelu indywidualnej
stanowigce podsumowanie i uzupetnienie tresci szkolenia i grupowej interwencji kryzysowej CISM,
do pobrania w pliku PDF zalecanego przez ONZ. Szkolit sie takze na

Uniwersytecie w Nowym Jorku, Utrechcie

odtwarzanie i dostep 24/7 i na Harvardzie. Pracuje m.in. w punkcie

mozliwo$¢ powrotu do treéci szkolenia dowolna iloé¢ razy interwencji kryzysowej i osrodku opieki

w ciggu 12 miesiecy psychologiczno-psychoterapeutycznej.
Prowadzi psychoterapie gtéwnie metoda
modut dla rodzicéw koherencji, oparta na nurtach konstrukty-

specjalne szkolenie, ktére pomoze rodzicom wistycznych, pod superwizja dra Michata

w zrozumieniu kryzyséw psychicznych nastolatkéw Jasiniskiego, licencjonowanego nauczycie-

la Coherence Psychology Institute. Uczy
WOSu i doradztwa zawodowego w Szkole
Podstawowej nr 81 w todzi.

Miron Szmytkiewicz
koordynator ds. sprzedazy w programie EduAkcja

@ m.szmytkiewicz@edu-akeja.pl 505 442 812

@ www.edu-akcja.pl/kryzys-nastolatka @ @programeduakcja
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