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SZKOLENIE ONLINE
Tomasza Bilickiego

Szkolenie „Interwencja kryzysowa 
w szkole. Co robić w sytuacji  
zagrożenia życia i zdrowia uczniów”

Dowiedz się, jak działać!

OŚRODEK INTERWENCJI 
KRYZYSOWEJ I WSPARCIA 
NAUCZYCIELI EduAkcja

Pierwsza pomoc interwenta 
w sytuacji kryzysowej. 

Zgłoś problem!

Oddzwonimy lub umówimy spotkanie 
online z interwentem kryzysowym.  

Interwencja Kryzysowa w Szkole 
Co robić w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia uczniów

Program dla kadry pedagogicznej placówek oświatowych składający się ze szkolenia online  

oraz możliwości zdalnej konsultacji z interwentem kryzysowym w sytuacjach zagrożenia  

zdrowia i życia osób ze społeczności placówki.
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Dowiesz się, jak odróżniać typowe kryzysy od problemów wychowawczych, opiekuńczych, 

chorób i zaburzeń psychicznych.

Poznasz specyfikę typowych poważnych sytuacji kryzysowych: samobójstwo,  

samouszkadzanie, śmierć, przemoc domowa.

Pogłębisz umiejętności prowadzenia profilaktyki poważnych sytuacji kryzysowych.

Nauczysz się, jak wprowadzić w placówce rówieśniczą interwencję kryzysową.

Poznasz zasady postępowania placówki po zamachu samobójczym lub śmierci.

Zadbasz o swój dobrostan jako osoby udzielającej wsparcia i interwencji.

Dowiesz się, jak korzystać z pomocy Ośrodka Interwencji Kryzysowej i Wsparcia dla  

Nauczycieli EduAkcja

Dowiedzą się, jak odróżniać typowe kryzysy od problemów wychowawczych, opiekuńczych, 

chorób i zaburzeń psychicznych.

Poznają specyfikę typowych poważnych sytuacji kryzysowych: samobójstwo, 

samouszkadzanie, śmierć, przemoc domowa.

Pogłębią swoją wiedzę o zapobieganiu sytuacjom kryzysowym w domu oraz o wsparciu dzieci 

i młodzieży w środowisku rodzinnym.

Najważniejszym środowiskiem życia dzieci i młodzieży jest środowisko rodzinne. Dlatego tak 

ważne jest pogłębianie przez rodziców wiedzy na temat zdrowia psychicznego i umiejętności  

w zakresie reagowania na poważne kryzysy dzieci i młodzieży. Szkoła, bursa, internat są 

często miejscem występowania kryzysowych sytuacji, ale współpraca tych instytucji z rodziną 

młodego człowieka jest  kluczowa dla osiągania dobrych efektów udzielanego wsparcia.

SZKOLENIE ONLINE  
„Interwencja kryzysowa w szkole. Co robić w sytuacji  
zagrożenia życia i zdrowia uczniów”

Dzięki uczestnictwu w szkoleniu:

Dzięki uczestnictwu w szkoleniu rodzice:

Część dla kadry placówki oświatowej

Część dla rodziców 60 min

120 min



3INTERWENCJA KRYZYSOWA W SZKOLE

Interwencja kryzysowa to wsparcie osoby lub osób w kryzysie. Ma ono zazwyczaj charakter szybki, 

krótkoterminowy, ukierunkowany na „tu i teraz”. Placówka oświatowa nie jest ośrodkiem interwen-

cji kryzysowej, ale na co dzień kadra pedagogiczna spotyka się z kryzysami uczniów, pracowników  

i rodziców. Kryzys to subiektywna reakcja człowieka na wydarzenie, która powoduje destabilizację 

jego psychiki. Przynosi ona szereg zagrożeń, począwszy od utrudnienia codziennego funkcjonowania 

po zagrożenie zdrowia lub życia.

ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECI I MŁODZIEŻY W POLSCE

5,7%
przejawia tendencje  

samobójcze

14%
wymaga interwencji związanej  

z funkcjonowaniem psychicznym

1493 

próby samobójcze  
w 2021 roku

szkolenie online dla kadry placówek oświatowych dla dzieci w wieku szkolnym,

szkolenie online dla rodziców,

pomoc specjalistów w ramach Ośrodka Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Nauczycieli EduAkcja.

INTERWENCJA KRYZYSOWA W SZKOLE to edukacja i wsparcie:

Mam nadzieję, że dzięki temu programowi uda się poprawić jakość wsparcia  
udzielanego dzieciom i młodzieży w kryzysie oraz że uda się podnieść poczucie  
bezpieczeństwa kadry pedagogicznej podejmującej działania interwencyjne 
i wsparcie na terenie swoich placówek. Komfort pracy nauczycieli, psychologów, 
pedagogów i dyrektorów jest jednym z ważniejszych priorytetów tego programu.

Tomasz Bilicki, interwent kryzysowy

W obliczu tych problemów nauczyciele i nauczycielki – z racji  profilaktyczno-wychowawczej funk-

cji placówek oświatowych oraz obowiązujących przepisów, m.in. rozporządzenia Ministra Edukacji  

Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej  

w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach – podejmują interwencje i udzielają wsparcia.  

Dodatkowo edukacja włączająca stawia przed nimi poważne wyzwania. Szkoły, bursy, internaty  

i inne placówki borykają się z trudnościami, które często przerastają ich możliwości. Brakuje im 

wsparcia ze strony specjalistów.

W odpowiedzi na te trudności EduAkcja zaprasza do udziału  
w jedynym takim programie w Polsce.
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W Ośrodku pracują specjaliści i specjalistki z zakresu interwencji kryzysowej, którzy dobrze znają 

perspektywę placówek oświatowych. W czasie telefonicznej rozmowy lub podczas spotkania  

online można konsultować z nimi następujące sytuacje:

manifest samobójczy, próba 

samobójcza, zamach samobójczy 

osoby ze społeczności placówki

samouszkadzanie  

(samookaleczanie) osoby  

ze społeczności placówki

doświadczanie aktów  

przemocy przez osobę  

ze społeczności placówki

śmierć osoby  

ze społeczności placówki

inny nagły i głęboki kryzys dotykający 

osobę ze społeczności placówki

Wypełnij formularz kontaktu  

do Ośrodka na  

www.edu-akcja.pl/interwencja, 

opisując problem.

Otrzymasz wsparcie interwenta 

drogą telefoniczną lub online – 

w zależności od Twoich potrzeb.

Ośrodek działa od poniedziałku do piątku w godz. 8.00-16.00.

WYPEŁNIENIE 
FORMULARZA

WSPARCIE  
INTERWENTA

JAK UZYSKAĆ POMOC INTERWENTA KRYZYSOWEGO?

Nasz konsultant zadzwoni, aby 

wstępnie omówić problem w celu 

zakwalifikowania do udzielenia 

wsparcia przez interwenta  

kryzysowego.

WERYFIKACJA  
PROBLEMU

OŚRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ  
I WSPARCIA NAUCZYCIELI EduAkcja

http://www.edu-akcja.pl/interwencja
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Tomasz Bilicki
ekspert EduAkcji 

Pedagog, psychoterapeuta (1. poziom re-

ferencyjny), psychotraumatolog, interwent 

kryzysowy oraz nauczyciel. Ukończył studia 

podyplomowe m.in. z psychologii motywa-

cji (Uniwersytet SWPS) i psychotraumato-

logii (Uniwersytet Gdański) oraz kilkaset  

godzin szkoleń w zakresie wsparcia i terapii.  

Absolwent amerykańskiego programu szko-

leniowego ICISF w modelu indywidualnej 

i grupowej interwencji kryzysowej CISM, 

zalecanego przez ONZ. Szkolił się także  

na Uniwersytecie w Nowym Jorku,  

Utrechcie i na Harvardzie. Pracuje m.in.  

w punkcie interwencji kryzysowej i ośrodku 

opieki  psychologiczno-psychoterapeutycz-

nej. Prowadzi psychoterapię głównie metodą  

koherencji, opartą na nurtach konstrukty-

wistycznych, pod superwizją dra Michała 

Jasińskiego, licencjonowanego nauczycie-

la Coherence Psychology Institute. Uczy 

WOS-u i doradztwa zawodowego w Szkole 

Podstawowej nr 81 w Łodzi.

praktyczne wskazówki
możliwość skorzystania z rozwiązań skutecznie 

wdrożonych w placówkach oświatowych

dostęp 24/7
możliwość powrotu do treści szkolenia dowolną ilość razy, 

24 h na dobę przez 12 miesięcy

platforma dla rodziców
szkolenie przygotowane specjalnie dla rodziców na temat 

poważnych sytuacji kryzysowych dzieci i młodzieży 

wsparcie interwenta kryzysowego
możliwość skorzystania z pomocy od pon. do pt. 

w godz. 8.00-16.00

w znajdowaniu optymalnych rozwiązań, to Ty  

wdrażasz proces interwencyjny w placówce

oferując wsparcie „szyte na miarę” – pomoc dostoso-

wujemy do konkretnej sytuacji kryzysowej i rodzaju 

placówki (szkoła, PPP, MOS, MOW, bursa, internat)

zapewniając poczucie bezpieczeństwa kadrze peda-

gogicznej wdrażającej działania z zakresu interwencji  

w swojej placówce

WSPIERAMY PLACÓWKI OŚWIATOWE!

Kontakt:

   m.szmytkiewicz@edu-akcja.pl            

   www.edu-akcja.pl/interwencja

   505 442 812

   @programeduakcja

Miron Szmytkiewicz 

koordynator ds. sprzedaży w programie EduAkcja

Korzyści z udziału
w programie:

Daj pomóc sobie i swojej kadrze! 
Zapytaj o program Interwencja  
Kryzysowa w Szkole.


