Interwencja Kryzysowa w Szkole

Co robi¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia uczniow

Program dla kadry pedagogicznej placéwek oswiatowych sktadajacy sie ze szkolenia online

oraz mozliwosci zdalnej konsultacji z interwentem kryzysowym w sytuacjach zagrozenia

zdrowia i zycia 0séb ze spotecznosci placéwki.

SZKOLENIE ONLINE
Tomasza Bilickiego

O Szkolenie ,Interwencja kryzysowa
w szkole. Co robi¢ w sytuacji

zagrozenia zycia 1 zdrowia uczniow”

O Dowiedz sie, jak dziata¢!

INTERWENCJA KRYZYSOWA W SZKOLE

OSRODEK INTERWENCJI
KRYZYSOWEJ I WSPARCIA
NAUCZYCIELI EduAkcja

Pierwsza pomoc interwenta
W sytuacji kryzysowej.

O Zgtos problem!

O Oddzwonimy lub uméwimy spotkanie
online z interwentem kryzysowym.

@eduokcjo



SZKOLENIE ONLINE
E Jdnterwencja kryzysowa w szkole. Co robi¢ w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia uczniow”
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© Dowiesz sie, jak odrézniaé typowe kryzysy od probleméw wychowawczych, opiekuriczych,
choréb i zaburzen psychicznych.

S

Czesé¢ dla kadry placéwki oswiatowej

Dzieki uczestnictwu w szkoleniu:

© Poznasz specyfike typowych powaznych sytuacji kryzysowych: samobéjstwo,
samouszkadzanie, Smierc, przemoc domowa.

© Pogtebisz umiejetnosci prowadzenia profilaktyki powaznych sytuacji kryzysowych.

© Nauczysz sie, jak wprowadzi¢ w placéwce réwiesniczg interwencje kryzysowa.

© Poznasz zasady postepowania placowki po zamachu samobdjczym lub Smierci.

© Zadbasz o swoj dobrostan jako osoby udzielajacej wsparcia i interwencji.

© Dowieszsie, jak korzystaé z pomocy Osrodka Interwencji Kryzysowej i Wsparcia dla
Nauczycieli EduAkcja

Najwazniejszym $rodowiskiem zycia dzieci i mtodziezy jest sSrodowisko rodzinne. Dlatego tak
wazne jest pogtebianie przez rodzicéw wiedzy na temat zdrowia psychicznego i umiejetnosci
w zakresie reagowania na powazne kryzysy dzieci i mtodziezy. Szkota, bursa, internat sg
czesto miejscem wystepowania kryzysowych sytuacji, ale wspétpraca tych instytucji z rodzing
mtodego cztowieka jest kluczowa dla osiggania dobrych efektéw udzielanego wsparcia.

Dzieki uczestnictwu w szkoleniu rodzice:

© Dowiedza sig, jak odrézniac typowe kryzysy od probleméw wychowawczych, opiekuriczych,
choréb i zaburzen psychicznych.

© Poznaja specyfike typowych powaznych sytuacji kryzysowych: samobojstwo,
samouszkadzanie, Smier¢, przemoc domowa.

© Pogtebiag swojg wiedze o zapobieganiu sytuacjom kryzysowym w domu oraz o wsparciu dzieci
i mtodziezy w srodowisku rodzinnym.
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Interwencja kryzysowa to wsparcie osoby lub oséb w kryzysie. Ma ono zazwyczaj charakter szybki,
krotkoterminowy, ukierunkowany na ,tu i teraz”. Placéwka o$wiatowa nie jest osrodkiem interwen-
cji kryzysowej, ale na co dzien kadra pedagogiczna spotyka sie z kryzysami uczniéw, pracownikéw
i rodzicéw. Kryzys to subiektywna reakcja cztowieka na wydarzenie, ktéra powoduje destabilizacje
jego psychiki. Przynosi ona szereg zagrozen, poczawszy od utrudnienia codziennego funkcjonowania
po zagrozenie zdrowia lub zycia.

ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECI I MEODZIEZY W POLSCE

5,7% 14

przejawia tendencje wymaga interwencji zwigzanej préby samobdjcze
samobdjcze z funkcjonowaniem psychicznym w 2021 roku

W obliczu tych problemdéw nauczyciele i nauczycielki - z racji profilaktyczno-wychowawczej funk-
cji placéwek oswiatowych oraz obowigzujgcych przepiséw, m.in. rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach - podejmuja interwencje i udzielajg wsparcia.
Dodatkowo edukacja wtaczajgca stawia przed nimi powazne wyzwania. Szkoty, bursy, internaty
i inne placéwki borykaja sie z trudnosciami, ktére czesto przerastajg ich mozliwosci. Brakuje im
wsparcia ze strony specjalistow.

W odpowiedzi na te trudnosci EduAkcja zaprasza do udziatu
w jedynym takim programie w Polsce.

INTERWENCJA KRYZYSOWA W SZKOLE to edukacja i wsparcie:

szkolenie online dla kadry placéwek oswiatowych dla dzieci w wieku szkolnym,

szkolenie online dla rodzicéw,

pomoc specjalistow w ramach Osrodka Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Nauczycieli EduAkcja.

Mam nadzieje, ze dzieki temu programowi uda sie poprawic jakos¢ wsparcia
udzielanego dzieciom i mtodziezy w kryzysie oraz ze uda sie podnies¢ poczucie

bezpieczenstwa kadry pedagogicznej podejmujqcej dziatania interwencyjne
i wsparcie na terenie swoich placéwek. Komfort pracy nauczycieli, psychologéw,
pedagogow i dyrektoréw jest jednym z wazniejszych priorytetow tego programu.

Tomasz Bilicki, interwent kryzysowy ,l ﬁ
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OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
I WSPARCIA NAUCZYCIELI EduAkcja

W Osrodku pracujg specjalisci i specjalistki z zakresu interwencji kryzysowej, ktérzy dobrze znaja

perspektywe placowek oswiatowych. W czasie telefonicznej rozmowy lub podczas spotkania

online mozna konsultowac z nimi nastepujace sytuacje:

manifest samobdjczy, proba
samobdjcza, zamach samobdjczy
osoby ze spotecznosci placéwki

Smierc osoby
ze spotecznosci placéwki

inny

samouszkadzanie

(samookaleczanie) osoby
ze spotecznosci placéwki

doswiadczanie
przez osobe
ze spotecznosci placéwki

dotykajacy

osobe ze spotecznosci placéwki

Osrodek dziata od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00.

JAK UZYSKAC POMOC INTERWENTA KRYZYSOWEGO?

WYPEENIENIE WERYFIKACJA WSPARCIE
FORMULARZA PROBLEMU INTERWENTA
Wypetnij formularz kontaktu Nasz konsultant zadzwoni, aby Otrzymasz wsparcie interwenta

do Osrodka na wstepnie omowic¢ problem w celu droga telefoniczna lub online -

www.edu-akcja.pl/interwencja, P

opisujac problem.

INTERWENCJA KRYZYSOWA W SZKOLE

zakwalifikowania do udzielenia  p  wzaleznosci od Twoich potrzeb.
wsparcia przez interwenta
kryzysowego.

‘ @eduokcjo


http://www.edu-akcja.pl/interwencja

Korzysci z udziatu

W programie:

praktyczne wskazéwki
mozliwos¢ skorzystania z rozwigzan skutecznie
wdrozonych w placéwkach oswiatowych

dostep 24/7

mozliwos¢ powrotu do tresci szkolenia dowolng ilosc¢ razy,
24 h na dobe przez 12 miesiecy

A
platforma dla rodzicéw
szkolenie przygotowane specjalnie dla rodzicéw na temat Tomasz Bilicki
powaznych sytuacji kryzysowych dzieci i mtodziezy ekspert EduAkcji
Wsparcie interwenta kryzysowego Pedagog, psychoterapeuta (1. poziom re-
mozliwo$¢ skorzystania z pomocy od pon. do pt. ferencyjny), psychotraumatolog, interwent
w godz. 8.00-16.00 kryzysowy oraz nauczyciel. Ukonczyt studia

podyplomowe m.in. z psychologii motywa-
cji (Uniwersytet SWPS) i psychotraumato-

logii (Uniwersytet Gdanski) oraz kilkaset
© w znajdowaniu optymalnych rozwigzan, to Ty godzin szkolen w zakresie wsparcia i terapii.

. . . , Absolwent amerykanskiego programu szko-
wdrazasz proces interwencyjny w placéwce

leniowego ICISF w modelu indywidualnej

© oferujac wsparcie ,szyte na miare” - pomoc dostoso- i grupowej interwenii kryzysowej CISM,

wujemy do konkretnej sytuacji kryzysowej i rodzaju zalecanego przez ONZ. Szkolit sie takze
placéwki (szkota, PPP, MOS, MOW, bursa, internat) na Uniwersytecie w Nowym Jorku,
© zapewniajac poczucie bezpieczenstwa kadrze peda- Utrechcie i na Harvardzie. Pracuje m.in.

gogicznej wdrazajacej dziatania z zakresu interwencji w punkcie interwencii kryzysowe] i osrodku

. . , opieki psychologiczno-psychoterapeutycz-
w swojej placéwce p. psY ) g p.y ] .p Y
nej. Prowadzipsychoterapie gtéwnie metoda

) ) o o | koherencji, opartag na nurtach konstrukty-
Da] pomoc sobie i SWOj€] kadrze! wistycznych, pod superwizja dra Michata

Zapytaj O program Interwencja Jasinskiego, licencjonowanego nauczycie-
KI'YZYSOW& w Szkole. la Coherence Psychology Institute. Uczy
WOS-u i doradztwa zawodowego w Szkole
Podstawowej nr 81 w todzi.

Miron Szmytkiewicz
koordynator ds. sprzedazy w programie EduAkcja

@ m.szmytkiewicz@edu-akeja.pl 505 442 812

@ www.edu-akcja.pl/interwencja @ @programeduakcja
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