Dobrostan
nauczyciela.

O trudnosciach, potrzebach
i dbaniu o siebie

Intensywny dialog, jaki od kilku lat toczy sie na temat kryzysu
szkoty, dotyczy niemal wytacznie potrzeb i kondycji ucznia.
Tymczasem edukacja jest procesem opartym na relacji. A to
oznacza, ze jej jako$¢ mozemy poprawié, tylko jesli obu uczest-
niczacym w tym procesie stronom poswiecimy podobng czes¢
uwagi. Wspotpracuje z nauczycielami od wielu lat i niestety
nawet w nich samych zauwazam obawe przed mysleniem o sobie.
O swoich potrzebach, motywacji, sukcesach, porazkach czy
frustracji. A przeciez wszystko to ma powazny wptyw na jakos¢
i skutecznosc¢ edukaciji. Jezeli chcemy zmienic¢ szkote, powinni-
$my zmieni¢ miedzy innymi podejscie nauczycieli do wtasnych
potrzeb. To tym bardziej istotne, ze pod wzgledem obcigzen
psychicznych zawéd nauczyciela jest szczegdlnie niebezpieczny.

Prezentowane szkolenie pozwoli
Ci pomysle¢ o swoim zawodzie,
swojej zawodowej roli — w nowy,
nieoczywisty sposob.

Jesli jestes dobrym nauczycielem, oddanym uczniom i cenio-
nym przez wspoétpracownikéw, prawdopodobnie brak Ci czasu,
zeby wystarczajgco zadbac o siebie i utrzymac ten stan rzeczy
na dtuzej. Twoje relacje z uczniem, a takze z jego otoczeniem
spotecznym, przede wszystkim z rodzicami, to jedno z najwiek-
szych wyzwan.
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Szkolenie online
w formie wideo:

podejscie interdyscyplinarne
dostep kiedy chcesz
spotkania z ekspertem

PODCZAS SZKOLENIA:

© Dowieszsie, w jaki sposéb mistrz zbie-

raczy i fowcow sprzed tysiecy lat stat sie
dzisiejszym nauczycielem.

© Poznasz kluczowe (takze w trybie edu-

kacji zdalnej) cechy dobrego nauczyciela
oraz pozytywne i negatywne strony ich
posiadania.

© Zyskasz wiedze o tym, w jakim stopniu

psychofizyczny stan nauczyciela wptywa
na skutecznos¢ i jakosc jego pracy, takze
w sytuacji edukacji zdalnej i zaposredni-
czonego kontaktu z wychowankiem.

© Uswiadomisz sobie, dlaczego Twdj zawdd

uprawiany bez wsparcia moze by¢ dla
Ciebie niebezpieczny.

© Odkryjesz niespodziewane zrodta satys-

fakcji i motywacji oraz narzedzia stuzace
do ich wzmocnienia.

© Zrozumiesz prawdziwe znaczenie

nauczyciela -wychowawcy dla rozwoju
spoteczenstw.

prof. Marek Kaczmarzyk

@eduokq’o
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MODULI

PODCZAS MODULU:

Od plemiennego
mistrza do nauczyciela
ksztatcacego

na odlegtos¢

Modut pierwszy wyjasni, skad sie bierze potrzeba istnienia na-
uczycieli, dlaczego sg oni niezbedni z perspektywy procesu ewo-
lucji genetyczno-kulturowej. Przyjrzymy sie zjawiskom zwigza-
nym z budowaniem autorytetu nauczyciela oraz rzeczywistym
potrzebom i mozliwos$ciom w tym zakresie. Poznamy narzedzia,
dzieki ktérym mozna okresli¢ zaréwno site wtasnego wptywu na
ucznia, jak i granice swojej odpowiedzialnosci za wynik. Opi-
szemy takze miejsce i znaczenie procesu edukacji w kontekscie
ewolucyjnego sukcesu naszego gatunku. Wyjasnimy, dlaczego
nauczyciel ma prawo oczekiwac wsparcia w przestrzeni spo-
teczneji o jakie wsparcie chodzi.
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© Dowieszsig, jakie jest i byto zawsze miej-
sce nauczycieli-wychowawcow w ludzkich
spotecznosciach, a takze jak w ten od-
wieczny kontekst wpisujg sie najnowsze
wyzwania zwigzane ze zdalng edukacja.

© Przyjrzyszsie, jaka role odgrywa nauczy-
ciel-wychowawca w ewolucji kultury.

© Uswiadomisz sobie zwigzek pomiedzy ja-
koscig procesu edukacji a mozliwosciami
i kierunkami rozwoju spoteczenstw.

© Zrozumiesz zrédta potrzeb nauczycieli
w zakresie wsparcia psychologicznego.
Dowiesz sie, jak i kiedy takiego wsparcia
szukad.

© Poznasz zrédta nauczycielskiego autory-
tetu oraz jego cechy i trwatos¢. Dowiesz
sie, jak mozna go wykorzystac dla rozwoju
uczniaiw jaki sposéb reagowac, kiedy go

tracimy.
@ eduakcja



MODULII PODCZAS MODULU:

. . . © Dowiesz sig, jakie trzeba miec¢ cechy, zeby
Kim jestesmy — byé dobrym nauczycielem,

© Zrozumiesz, dlaczego cechy te sa w na-

nauczyc:i-el pOd lupq szym zawodzie jednoczesnie niezbedne

i niebezpieczne. Zaznajomisz sie z me-
W module drugim skupimy sie na osobie nauczyciela. Opiszemy todami diagnozowania poziomu owej

cechy, jakie ma dobry nauczyciel, i dowiemy sig, dlaczego em- sprzeczno$ci w samym sobie.
patia emocjonalna i empatia poznawcza oraz wyrozumiatos¢,
ktére sg niezbedne w naszym zawodzie, mogg jednoczesnie
stanowi¢ Zrédto zagrozen dla kondycji psychicznej. Wyjasnimy,
dlaczego dtugotrwate towarzystwo mtodych ludzi (szczegdlnie
nastolatkow) stawia przed nami wymagania w naturalny spo-
s6b przekraczajace mozliwosci dorostego moézgu spotecznego
i jakie mogg by¢ tego konsekwencje. Przekonamy sie, ze mézg

© Zdobedziesz wiedze o tym, w jaki sposéb
i w jakim stopniu state towarzystwo ludzi
mtodych wptywa na nasze wtasne postrze-
ganie rzeczywistosci. Zaznajomisz sie
z konsekwencjami tego wptywu i metoda-
mi jego ograniczania.

nauczyciela-wychowawcy wiele zadan realizuje inaczej niz © Poznasz mechanizmy, jakie pozwalaja na
mdzg jego ucznia, i zaobserwujemy, jaki to ma wptyw na gteboki emocjonalny kontakt nauczyciela
postrzeganie siebie jako dorostego. z jego wychowankiem.

© Uswiadomisz sobie przyczyny nieporozu-
mien zwigzanych z odmiennymi strategiami
rozwigzywania probleméw, planowania
i wartosciowania.

MODUL III PODCZAS MODULU:

© Poznasz ogélng charakterystyke systeméw

Nauczyc:i.el w Systemie ze szczegoblnym uwzglednieniem systemow
spotecznych.

Czy SyStemowy © Zrozumiesz, dlaczego kolejne pokolenia

nauczyciel? sg jednoczesnie szansa i wyzwaniem oraz

dlaczego problemy narastajg w warunkach
szczegblnie nagtych zmian, takich jak
koniecznos¢ zdalnego nauczania.

Modut trzeci poswiecimy roli nauczycieli w procesach samo-
regulacji systemoéw spotecznych. Kazde kolejne pokolenie, re-

alizujac biologiczny program rozwoju, jest niczym wyzwanie dla © Dowiesz sie, jaka jest rola nauczycieli-
stabilnosci systemdw spotecznych - powoduje zagrozenie dla wychowawcéw w ograniczaniu zagrozen
ich rownowagi. Nauczyciele-wychowawcy odgrywaja w takich wynikajacych ze zmiany struktury sys-
systemach jedna z kluczowych rél, jesli chodzi o dziatanie me- temow. Poznasz aktywnos¢ zawodowa
chanizméw stuzacych zapewnianiu bezpieczenstwa. Wiaze sie nauczycieli jako mechanizm pozwalajacy
to dla nich z wieloma, nie zawsze przyjemnymi i bezpiecznymi na utrzymanie dynamicznej réwnowagi
konsekwencjami. Konsekwencje te dotyczg ich rodzin, relacji ze systemow spotecznych.

znajomymi, a takze z rodzicami wychowankéw. Ostatni modut © Zaznajomisz sie ze sposobami rozpozna-
szkolenia poswiecimy opisowi metod rozpoznawania i neutrali- wania zagrozen zwiazanych z rolg nauczy-
zowania takich zagrozen. Poznamy tez sposoby radzenia sobie ciela-wychowawcy oraz metodami minima-
z konsekwencjami petnienia funkcji nauczyciela w strukturze lizowania niekorzystnych nastepstw odgry-
systemow spotecznych. wania tej roli w systemach spotecznych.
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Korzysci z udziatu

w szkoleniu:

10 h dydaktycznych

okoto 10 godzin dydaktycznych lekcji wideo,
zrealizowanych w wysokiej jakosci

spotkania z ekspertem

trzy grupowe spotkania online
z prof. Markiem Kaczmarzykiem

praktyczne wskazéwki

mozliwos¢ skorzystania z praktycznych wskazéwek
przetestowanych w setkach szkét w Polsce

zaswiadczenie

po kazdym module szkolenia imienne zaswiadczenie
uczestnictwa

materiaty dodatkowe
stanowigce podsumowanie i uzupetnienie tresci

szkolenia do pobrania w pliku PDF

dostep 24/7

dostep do szkolenia przez 24 godziny na dobe
przez 12 miesiecy

odtwarzanie

mozliwos¢ powrotu do tresci szkolenia dowolng ilos¢ razy

W ciggu 12 miesiecy

JestesSmy do dyspozycji.

NOWOCZESNY PROGRAM SZKOLEN ONLINE DLA NAUCZYCIELI

@ zamowienia@edu-akcja.pl

@ www.edu-akcja.pl/dobrostan

dr prof. US
Marek Kaczmarzyk
ekspert EAuAkcji

Neurodydaktyk i memetyk, nauczyciel

i wyktadowca, doktor w zakresie nauk biolo-
gicznych, profesor Uniwersytetu Slaskiego.
Popularyzator nauki, autor podrecznikéw

i programéw szkolnych oraz licznych
artykutéw i ksigzek. Najwazniejsze z nich to
,Szkota neuronéw. O nastolatkach, kom-
promisach i wychowaniu”, ,Unikat. Biologia
wyjatkowosci” oraz ,Szkota memdw. W stro-
ne dydaktyki ewolucyjnej”. Specjalizuje sie
w zakresie ewolucyjnego, neurobiologicz-
nego i memetycznego podtoza proceséw
uczenia sie, nauczania i wychowania.

W jego szkoleniach i wyktadach wzieto
udziat kilkadziesiat tysiecy nauczycieli

i wychowawcow. Pomystodawca i wspot-
organizator Ogdlnopolskiego Sympozjum
Naukowego Neurodydaktyki.

505069 419

@ @programeduakcja

@eduokq’o 4



