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Dotacz do unikatowego w Polsce, kompleksowego programu wsparcia dla nauczycieli,
pedagogéw, wychowawcoéw i psychologdw, ktorzy na co dzieh pracujg z dzie¢mi i mtodzieza.
Specjalistyczny Program Doskonalenia Nauczycieli (SPDN) stworzyliSmy z mysla o Waszych
codziennych wyzwaniach zawodowych i osobistych. W ramach programu skorzystacie z indy-
widualnych konsultacji ze specjalistami, wsparcia interwenta kryzysowego oraz praktycznych

szkolen online.

Program skierowany jest do wszystkich rodzajow placéwek oswiatowych.

Konsultacje Interwencje
specjalistyczne kryzysowe
bez limitu bez limitu

Praca nauczyciela i wychowawcy to praca na relacjach,
zwiazana z ciggtymi interakcjami spotecznymi. Jest nie-
ustannie obserwowana i oceniana. Nauczyciele tez czesto
jako pierwsi udzielajg pomocy uczniom w ich kryzysach.
Naktadajg sie na to rozmaite problemy wychowawcze i nie
zawsze tatwe relacje z rodzicami podopiecznych. Nauczy-
ciele maja do czynienia takze z sytuacjami zagrazajacymi
Zyciu uczniéw i silnie wptywajacymi na ich wtasny dobro-
stan. Wszystko to jest zrodtem stresu, ktory prowadzi
do znacznego obnizenia nastroju, wypalenia zawodowego
i probleméw zdrowotnych.

Jak sobie pomoéc? Nauczyciele najczesciej préobujg rozwigzac
problemy sami lub siegaja po wsparcie kolezanek i kolegéw.
Warto jednak réwniez skorzystaé z pomocy zewnetrznego
specjalisty.

Dlatego przygotowalismy dla Was:

konsultacje ze specjalistami,

pomoc interwenta kryzysowego,

szkolenia online na zywo.
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Szkolenia online
ha zywo
oraz dostep do nagran

W programie oferujemy
wsparcie:

psychologéw
psychoterapeutow
pedagogdéw
seksuologéw

treneréw umiejetnosci
spotecznych

interwentow kryzysowych

prawnikow
(od wrzesnia 2024 roku)
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Koordynator Ekspert EduAkcji i wspottworca

merytoryczny Specjalistycznego Programu

SPDN Doskonalenia Nauczycieli.
Nauczyciel, psychoterapeuta

oraz interwent kryzysowy

z wieloletnim doswiadczeniem.
Koordynuje pracg naszych

specjalistow i interwentow,

wspiera ich oraz superwizuje.

Konsultacje specjalistyczne
Telefonicznie od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-16:00

(bez limitu, poza dniami wolnymi od pracy oraz okresem wakacyjnym)

Nasi specjalisci sg do dyspozycji, aby wesprzec¢ Cie zarowno w tematach zawodowych, jak
i osobistych. Pomozemy w przypadku nieudanej wspotpracy z tzw. trudnym uczniem lub gdy
bedziesz potrzebowac wsparcia w ktopotliwej sytuacji z jego rodzicami. Podpowiemy, jaka
obrac droge postepowania, gdy dostrzezesz, ze uczen jest ofiarg przemocy domowej, jak row-
niez porozmawiamy o dowolnym Twoim zawodowym lub osobistym problemie - nie oceniajac
i zachowujac bezstronnos$¢. Dotacz do programu, aby uzyskac profesjonalne wsparcie!

Przyktadowy zakres wsparcia:

problemy wychowawcze jak rozmawiac z rodzicem o trudnosciach dziecka

przemoc réwiesnicza agresjauczniow problemy na tle seksualnym

uzaleznienie od substancji psychoaktywnych uzaleznienie od gier i nowych technologii
problemy psychiczne uczniéow przemoc w domu ucznia

osobiste problemy i kryzysy zawodowe nauczycieli motywowanie uczniéw

integrowanie grupy specjalne potrzeby edukacyjne wspédtpraca z rodzicami

Pozytywna Dyscyplina dylematy dyrektora placowki oswiatowej zarzadzanie zespotem

integrowanie kadry, ustalanie wspélnych celéw

Nauczyciele potrzebujg systemowego wsparcia. Kiedys na uczelniach byty poradnie zdro-
wia psychicznego dla-nauczycieli akademickich i studentéow - takiej oferty dla nauczycieli
nie ma. Wsparcie nauczycieli w pomocy swoim uczniom jest wazne, poniewaz sq obcigzeni

odpowiedzialnosciq za dzieci i ich Zycie.

Na podstawie Raportu Rozmawiaj z klasq, Fundacja Szkota z Klasg
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Interwencje kryzysowe
Telefonicznie od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-16:00

(bez limitu, poza dniami wolnymi od pracy oraz okresem wakacyjnym)

Jezeli stoisz przed powaznym wyzwaniem, takim jak grozba samobdjcza, problem przemo-
cy domowej, czy inna sytuacja kryzysowa i zastanawiasz sie, jak zareagowac, skontaktuj sie
z nami. Profesjonalne wsparcie naszych interwentéw pomoze Ci bezpiecznie zarzadzad kry-
zysami i wzmocni¢ psychicznie catg spotecznos¢ placowki. Interwenci czekaja, aby poméc
w najtrudniejszych przypadkach!

Szkolenia online na Zzywo

oraz dostep do nagran

Tematyke szkolen skorelujemy z priorytetami polityki oswiatowej na nadchodzacy rok szkolny,
w ktérym zorganizujemy 8 szkolen online. Wszyscy uczestnicy programu - réwniez osoby, ktére
nie bedg mogty wzig¢ udziatu w szkoleniach na zywo - otrzymaja dostep do nagrania. Zacheca-
my do aktywnego uczestniczenia w szkoleniach na zywo: oprécz czesci wyktadowej udostep-
nimy czat, gdzie uczestnicy beda mogli zadawac pytania i wymienia¢ sie doswiadczeniami.

Przyktadowe tematy szkolen:

budowanie wspétpracy i komunikacji z rodzicami
praca z agresjg wsrod uczniow

wypalenie zawodowe nauczycieli

Pozytywna Dyscyplina w pracy nauczyciela

adaptacja nowych uczniéw w placéwce oswiatowej
okreslanie wspdlnych celéw rozwoju placéwki  przeciwdziatanie przemocy seksualnej

praca z uczniem o szczegolnych potrzebach edukacyjnych ocena ksztattujaca

JesteSmy do dyspozyciji.

@ zamowienia@edu-akcja.pl 505069419

® www.edu-akcja.pl/spdn @ @programeduakcja
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