Bunt nastolatka.

Od konfliktu do akceptaciji
w perspektywie neurobiologii

Chyba kazdy, kto miat pod opieka nastolatka, przyzna, ze to
prawdziwe wyzwanie. Zmiennos$¢ jego nastrojéw, reakcji

i zainteresowan potrafi przyprawic o zawroét gtowy i poczucie
wychowawczej bezradnos$ci. To w towarzystwie nastolatka
najczesciej pytamy: ,Gdzie popetnitem btad? Co sie z nim stato?
Jak zapobiegac takim sytuacjom?”.

Z perspektywy neurobiologicznej
okazuje sie jednak, ze najczesciej nie
jest to kwestia btedéw, a etapu rozwoju,
w jakim znajduje sie moézg nastolatka.

Kluczowe obszary kory przedczotowej mézgu podlegajg

w tym wtasnie czasie gwattownym zmianom, ktére praktycznie
uniemozliwiajg funkcjonowanie w sposéb, jakiego oczekuja
dorosli. Podstawowe procesy zachodzace w umystach nastolat-
kow - od sposobu wyrazania emocji, szacowania ryzyka, oceny
wymagan stawianych przez szkote, po strategie rozwigzywania
problemow - s3 zazwyczaj dla dorostych niezrozumiate. Naj-
nowsza wiedza z zakresu rozwoju uktadu nerwowego pozwala
na znacznie bezpieczniejsze interpretowanie problemow, jakie
towarzysza wychowaniu mtodziezy, a moze nawet pozwala
spojrzec na niektore z nich jako szanse na powstanie w przy-
sztosdci umystéw samodzielnych, niezaleznych i twérczych.
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Szkolenie online
w formie wideo:

podejscie interdyscyplinarne
dostep kiedy chcesz

NIA:

Zyskasz wiedze na temat mechanizmow
i przyczyn zmian zachodzacych

w médzgach adolescentéw oraz ich
konsekwencji w codziennych relacjach
z dorostymi.

Zrozumiesz, ze zachowania nastolatkow
nie sg najczesciej wynikiem btedow

czy wychowawczych niekompetencji
dorostych.

Dowiesz sie, skad sie wziety nastolatki
i czy s wytworem nowoczesnych
spoteczenstw, czy tez towarzyszyty
gatunkowi ludzkiemu od zawsze.

Zrozumiesz, jak bardzo niebezpieczne
dla rozwoju nastolatka moze by¢
zderzenie jego naturalnych mozliwosci
Z wymaganiami stawianymi przez
dorostych.

prof. Marek Kaczmarzyk

@eduokq’o



MODULI PODCZAS MODULU:

PIOblem nastolatka © Poznasz historie konfliktu z nastolatkiem.
0kiem neu rObiOIOga © Dowiesz sig, ze nastolatek nie jest

wytworem naszych czaséw ani
konkretnej kultury.

Nastolatki sg problemem od zawsze, a konflikty pokolen wyste-

puja w kazdej zbadanej dotad kulturze. W pierwszym module . .
© Zrozumiesz, ze stereotypowy obraz

nastolatka wptywa na reakcje mézgéw
dorostych, uniemozliwiajac obiektywna
ocene jego zachowan.

szkolenia postaramy sie oddzieli¢ wynikajace z perspektywy
dorostych mézgow interpretacje zachowan nastolatkow od ich
obiektywnego znaczenia.

Czesto, poza oczywistymi obawami o naszych podopiecznych, . L o
© Dowiesz sie, ze stawianie nieosiagalnych

celéw wychowawczych wprowadza
mdbzg dorostego w stan frustracji,
ktéry uniemozliwia adekwatne reakcje.

problemem uniemozliwiajacym rozwigzanie czesci problemoéw
jest frustracja dorostych wynikajaca ze zbyt wygérowanych
oczekiwan i stawiania nieosiggalnych celéw. Przekonania
wynikajace z doswiadczen naszych mézgdw staja sie sposobem,

w jaki odbieramy zachowania nastolatkéw. Zrozumienie siebie . .
© Poznasz sposoby ograniczania wptywu

jest réwnie wazne jak wiedza na temat biologicznego podtoza N
frustracji.

zachowan naszych podopiecznych.

MODUL II PODCZAS MODULU:

Poczatki roznic O bowiezsindscmgolic ozt
Z niedojrzarymi mozgami.
w widzeniu swiata

© Zrozumiesz, jak wczesne dziecirnstwo
wptywa na réznice w widzeniu Swiata

Tradycyjnie postrzegamy ludzi (przynajmniej dojrzatych) jako i 2 e skl

istoty racjonalne, ktére potrafig panowaé nad emocjami

i dokonywac wyboroéw, ktére przynosza korzysciimiich spo- O Ziozunicse co sie deiciewimozst

nastolatka i dlaczego ma to wptyw
na jego zachowania.

tecznemu otoczeniu. W drugim module poddamy ten poglad
ostrej krytyce. Neurobiologia pokazuje bowiem, ze nasze
reakcje sa raczej wypadkowa biologicznej struktury naszych
maézgow, ich ewolucji oraz biezacego zbioru dziatajacych na
nie czynnikow.

© Poznasz przyktady réznic w dziataniu
mozgdéw nastolatkow i ludzi dojrzatych.

Jesli mézgi réznia sie od siebie, takze swiaty posiadajacych je b e i sel AT v e s
cjach matematycznych jako konsekwen-
cje indywidualnego tempa rozwoju
mozgu.

ludzi beda rézne, a préby petnego wzajemnego zrozumienia
skazane s3 na niepowodzenie. R6znorodnosc sposobow, w jaki
rozumiemy Swiat, moze by¢ jednak korzystna, jesli nauczymy
sie stuchad siebie wzajemnie i korzystac z tej réznorodnosci,
zamiast z nig walczy¢.
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MODUL III PODCZAS MODULU:

Zmienny mézg a Wyma_ © Dowiesz sig, czym jest kora przedczoto-

wa i dlaczego tak istotna jest znajomos¢

gania dorOS%YCh — SZa- stanu, w jakim sie ona znajduje u nasto-

latkow.

ler’lStwa kory czo{owej © Zrozumiesz, dlaczego nastolatek tak

czesto zmienia zdanie i tak rzadko bywa
W module trzecim przyjrzymy sie doktadniej mézgowi nastolat- konsekwentny.

ka, zwtaszcza w okresie najintensywniejszych zmian, jakie w nim
zachodza. Skupimy sie gtéwnie na korze przedczotowej, ktéra
petni funkcje nadzorcza w zachowaniu, a jest u adolescentéw

© Dowieszsig, co decyduje o tym, czy na-
stolatek jest ,na zimno” czy ,na goraco”

L ) ) ) ) . . oraz co w obu tych stanach jest mozliwe.
najmniej sprawna. Przyjrzymy sie takze zwigzanej z aktywnoscia

tej czesci mozgu dwoistoscia. © Poznasz réznice w rytmach dobowych
dorostych i nastolatkéw oraz konse-
Opiszemy nastolatka ,na zimno” i ,na goraco” oraz przyczyny, kwencje braku snu.

dla ktérych mozemy nie przewidzie¢ zachowan, pozornie nam © Dowiesz sie, jak niebezpieczne dla

zdrowia i rozwoju nastolatka mogg by¢
strategie ,rzucania na gteboka wode”.

dobrze znanego adolescenta. Przyjrzymy sie takze zjawiskom
naturalnych rytméw dobowych i przyczynom ucigzliwych réznic,
jakie wystepuja w okresach aktywnosci nastolatkow i ich doro-
stych opiekunéw.

MODUL IV PODCZAS MODULU:

Mézgi naStOIatkéw W Sys— (> ) ZrozumiE:z,czy;rﬁ:'es‘.cemp'atia
z perspektywy biologicznej.
temach spotecznych

Modut czwarty szkolenia poswiecimy znaczeniu biologicznego

© Dowieszsie, jak dziataja i jakie maja
znaczenie mechanizmy lustrzane oraz

dlaczego sa tak wazne u ludzi.
podtoza empatii jako szczegdlnej dla cztowieka kompetencji e

spotecznej. Odkrycie neurobiologicznych mechanizméw © Uswiadomisz sobie, czym jest i jaka
lustrzanych pozwolito w nowy sposéb spojrze¢ zaréwno na funkcje petni jezyk w procesie tworzenia
ludzkie potrzeby, jak i na mozliwosci w tym zakresie. Wymiana doswiadczen.

informacji, takze za posrednictwem jezyka, pozwala na znaczne © Spojrzysz namézg nastolatka jako na

system znajdujacy sie w niebezpiecznej
fazie gtebokiej przebudowy.

rozszerzenie przystosowawczych mozliwosci cztowieka.

Mozliwos$¢é rozumienia innych daje takze szanse znalezienia
© Zrozumiesz, dlaczego i w jaki sposéb

systemy spoteczne powinny chroni¢
nastolatkow.

swojego miejsca w systemie spotecznym. Proces ten okazuje sie
jednak niezwykle niebezpieczny dla bedacych w przebudowie
mozgdw nastolatkdw, a naciski ze strony dorostych moga go
znacznie utrudnié.

Szkolenie realizuje 4. punkt podstawowych kierunkéw polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026:
Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych,

profilaktyka uzaleznien.
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Korzysci z udziatu

w szkoleniu:

8 h dydaktycznych

okoto 8 godzin dydaktycznych lekcji wideo

praktyczne wskazowki

mozliwos¢ skorzystania z praktycznych wskazowek,
przetestowanych w setkach szkét w Polsce

zaswiadczenie

imienne zaswiadczenie potwierdzajace ukonczenie
szkolenia

materiaty dodatkowe

stanowigce podsumowanie i uzupetnienie tresci szkolenia
do pobrania w pliku PDF

dostep 24/7

dostep do szkolenia przez 24 godziny na dobe przez
12 miesiecy

odtwarzanie

mozliwos¢ powrotu do tresci szkolenia dowolng ilos¢ razy
w ciggu 12 miesiecy

modut dla rodzicow

fragmenty szkolenia, ktére moga pomaéc rodzicom
w budowaniu relacji ze swoim dzieckiem

spotkania z ekspertami
grupowe spotkania online
z ekspertkami i ekspertami EduAkcji

Kontakt:

JesteSmy do dyspozycji.

@ zamowienia@edu-akcja.pl

505069 419

® www.edu-akcja.pl/nastolatek

6 @programeduakcja
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dr prof. US
Marek Kaczmarzyk

ekspert EduAkcji

Neurodydaktyk i memetyk, nauczyciel i wyktadowca,
doktor w zakresie nauk biologicznych, profesor
Uniwersytetu Slaskiego. Popularyzator nauki, autor
podrecznikéw i programéw szkolnych oraz licznych ar-
tykutéw i ksiazek. Najwazniejsze z nich to ,,Szkota neu-
rondéw. O nastolatkach, kompromisach i wychowaniu”,
»Unikat. Biologia wyjatkowosci” oraz ,Szkota memow.
W strone dydaktyki ewolucyjnej”. Specjalizuje sie

w zakresie ewolucyjnego, neurobiologicznego i meme-
tycznego podtoza proceséw uczenia sie, nauczania

i wychowania. W jego szkoleniach i wyktadach wzieto
udziat kilkadziesiat tysiecy nauczycieli i wychowaw-
cow. Pomystodawca i wspétorganizator Ogélnopolskie-
go Sympozjum Naukowego Neurodydaktyki.

EKSPERCI GOSCINNIE:

Maurycy
Araszkiewicz
psychiatra

Robert
Rejniak
psychoterapeuta

Matgorzata
Grosman-
-Januchowska
mama nastolatka

@eduokq’o



