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ROZNORODNE FORMY PREZENTUJACE
TRESCI SZKOLENIA:

Od 25 lat pracuje z mtodziezg wykazujgcg zachowania ryzykowne, a od ponad 12 przy wdrazaniu
w Polsce programu wczesnej interwencji wobec ucznidw pijgcych alkohol i zazywajqcych narkotyki.

Moje doswiadczenia utwierdzity mnie w przekonaniu, ze skuteczne dziatanie szkoty opiera sie na

wspotpracy.

Robert Rejniak, ekspert prowadzacy

PROGRAM SZKOLENIOWY

ONLINE SKIEROWANY DO:

nauczycieli, wychowawcoéw i pedagogéw pra-
cujacych w szkotach i innych placéwkach dla
mtodziezy;

cztonkéw Gminnych Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych;

pracownikéw osrodkéw pomocy spotecznej
i policji; personelu medycznego i kuratoréw;

rodzicow i wszystkich zainteresowanych
problemem uzaleznienia wsrod nastolatkéw.

Wyktady
obszerne omoéwienie tematyki szkolenia, w tym konkretne
przyktady i praktyczne wskazéwki

Swiadectwa
relacje oséb, ktére borykaty sie z uzaleznieniem

Tutoring dualny
ekspercka rozmowa, wymiana doswiadczen dwdch specjalistow

Wywiady

rozmowy ekspertéw z réznych dziedzin

Inscenizowane studium przypadku
spektakl bazujacy na historiach nastolatkéw walczacych
z uzaleznieniem

Wyktady w pokoju nastolatka
inscenizowane wyktady w pokoju nastolatka odkrywajacego
Swiat uzywek

Spotkanie grupy roboczej
rozmowa o wspolnym dziataniu niosgcym pomoc - dobre
praktyki wspétpracy réznych partneréw
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Program szkoleniowy
wpisuje sie w wytyczne

Narodowego Programu
Zdrowia, w szczegolnosci
profilaktyki uzaleznien

i promocji zdrowia psy-
chicznego oraz przepisow
wynikajacych z ustaw

o przeciwdziataniu alko-
holizmowi i narkomanii.

Aktualne badania wskazuija, ze alkohol jest najpowszechniejsza Moze by¢ finansowany ze
uzywka wéréd mtodziezy. Do picia napojow alkoholowych przy- Srodkoéw Gminnych

znaje sie niemal 90 procent nastolatkow, a wsréd nich jest coraz Komisji Rozwiqzywania
wiecej dziewczat. Mtodziez ma prawie nieograniczony dostep

do uzywek, lekéw i substancji nielegalnych. Wielu rodzicow
wykazuje tez liberalne podejscie do picia alkoholu.

= = = PODCZAS SZKOLENIA
Szkolenie zawiera wiele form

utatwiajacych zrozumienie

Problemoéw Alkoholowych.

© Cowptywa narozwdj probleméw

1 przyswoj enie treéci, a jedno - _ZW"T"Zanyc,h AS PRI a,',k°h°|u
i zazywaniem innych substancji
czesnie odnosi s].e do konkret- psychoaktywnych przez mtodziez.

z z © Jakie substancje sg obecnie
nYCh przyk:tadow' Z ktorYCh najpopularniejsze. Zobaczysz, jak
p{yna praktyczne wskazéwki . wygladaja, jak dzia’raja ijakie Sg skutki

ich stosowania.
ak wygladaja procedury i sposoby
O Jak ladaj dury i b
Zazywanie substancji psychoaktywnych sprzyja rozwojowi interwencji wobec uczniéw
problemoéw psychicznych i zachowaniom zwigzanym spozywajacych alkohol i zazywajacych
z nieprawidtowym wypetnianiem roli ucznia. inne substancje psychoaktywne.

Co mozesz wykorzystaé w celu
DZIEKI SZKOLENIU UZYSKASZ ° S :
ODPOWIEDZI NA PYTANIA: rozwiazania probleméw ucznia oraz
jak zadbac o bezpieczenstwo catej
© Jakrozpoznac problem i skutecznie mu przeciwdziatac? spotecznosci szkolnej.

© Naczym polega proces zmiany, poznasz
réowniez tajniki skutecznej rozmowy
° Jakie sg mozliwosci prawne ijakie sg procedury pomocne Z uczniem majacej wzmacnia¢ motywacje
w skutecznym radzeniu sobie z problemem? do zmiany.

© Wijakisposob motywowac ucznia do zmiany i jak go wspierac¢?
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ROZNORODNE
FORMY
PREZENTUJACE
TRESCI SZKOLENIA:

-

© Wyktady w pokoju nastolatka © Spotkanie grupy roboczej
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MODULI PODCZAS MODULU:

Kto j est Zagrozony? © Dowieszsie, jakie substancje sa najpopu-

larniejsze i jak dziataja.

Przedstawimy informacje o aktualnych zjawiskach zwigzanych © Zrozumiesz korelacje pomiedzy zacho-

z substancjami psychoaktywnymi oraz o zagrozeniach ptyna- T s ke

cych z sieci. Przyjrzymy sie motywom siegania po alkohol i inne

uzywki oraz reakcjom zachodzacym w mézgu nastolatka pod ich Vo | B s e el diode

w mézgu nastolatka pod wptywem sub-
stancji psychoaktywnych.

wptywem.

Wyijasnimy, jak zachowania ryzykowne ze soba koreluja oraz

jaki jest wptyw czynnikéw biologicznych, psychologicznych © Zrozumiesz, jakie czynniki chronia przed

uzaleznieniem, a jakie czynniki ryzyka
wptywaja na jego rozwoj.

i Srodowiskowych na rozwaj uzaleznienia.

W syntetyczny sposéb dokonamy klasyfikacji substancji psy-
choaktywnych, pokazemy, jak wygladaja, jakie sg akcesoria do
ich stosowania oraz opiszemy ich dziatanie i skutki. Odpowiemy
tez na pytanie, czy eksperyment z narkotykiem to powdéd do

© Dowiesz sie, dlaczego warto da¢ szanse
kazdemu nastolatkowi.

niepokoju.

MODUL II PODCZAS MODULU:

Od eksperymentowania © 2owessen ampoleaprocs
do uzaleznienia

© Poznasz charakterystyczne sygnaty
ostrzegawcze w kazdej fazie spozywania
alkoholu i zazywania innych substancji
psychoaktywnych.

Przedstawimy proces rozwoju uzaleznienia od pierwszych
eksperymentéw do powaznych probleméw. Bedziemy wspdlnie
obserwowag, jakie zmiany w zachowaniu, postawie orazw
funkcjonowaniu w szkole i w domu zachodz3 u osoby zazywa-
jacej substancje psychoaktywne na kolejnych etapach uzalez-
nienia.

© Zrozumiesz, jak odbiera rzeczywistosé
nastolatek pijacy alkohol lub zazywajacy
narkotyki.

Woyijasnimy charakterystyczne mechanizmy ksztattujace sie G

w psychice osoby naduzywajacej alkoholu czy narkotykéw. resulowanie emocjil

Wyjasnimy rowniez funkcjonowanie uktadu nagrody w mézgu

i odpowiemy na pytanie, co sprawia, ze mimo Swiadomosci pro- O Zrozumiesz, dlaczego nastolatkowi
t

trudno zapomnie¢ o narkotykach, mimo
korzysci z abstynencji i zadowolenia
Z zycia.

bleméw i wobec konfrontacji z negatywnymi skutkami natogu
nastolatek nie potrafi sie zmienic.
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MODUL III

PODCZAS MODULU:

Dlaczego czasem tak
trudno sie zmienic?

Wyjasnimy, na czym polega proces zmiany, scharakteryzujemy
jej poszczegdlne etapy od stadium przedrefleksyjnego, przez
kontemplacje i przygotowanie, po dziatanie do utrzymania
zmiany. Wyttumaczymy, dlaczego powrét do picia alkoholu,
zazywania narkotykéw lub innych niepozadanych zachowan
nie jest porazka.

Opiszemy kazdy z etapéw zmiany na przyktadzie postaw

i wypowiedzi nastolatkéw. Wyjasnimy, co to sg bariery komuni-
kacyjne i jaki majg wptyw na ucznia w kontekscie wzmacniania
oporu versus budowania motywacji, obnizania versus wzrostu
samooceny czy utrwalania bezradnosci versus wspierania po-
czucia sprawczosci.

© Dowieszsie, czym jest model zmiany.

© Nauczysz sie rozpoznawad, na ktérym
etapie jest uczen, i co robi¢, aby wzmac-
niac¢ jego motywacje.

© Zrozumiesz, jaki wptyw na budowanie
motywacji maja bariery komunikacyjne.

© Poznasz sposoby i strategie oddziatywa-
nia odpowiednie dla kazdego etapu,
atakze inspiracje i praktyczne wskazéw-
ki budujace motywacje.

© Zyskasz wieksza pewno$¢ w pracy
z uczniem o niskiej motywacji.

MODUEL IV

PODCZAS MODULU:

Co jesli nie zareagujemy
W pore?

Wskazemy konsekwencje zachowan ryzykownych zwigzanych
z naduzywaniem substancji psychoaktywnych w réznych obsza-
rach funkcjonowania nastolatka. Dokonamy przegladu proble-
mow psychicznych, takich jak: zaburzenia lekowe, depresja,
samookaleczenia, mysli i proby samobdjcze.

Wyjasnimy, czy kazdy z tych probleméw wymaga osobnej
uwagi, czy pomoc powinna by¢ kompleksowa. Opowiemy, na
czym polega pomoc psychiatryczna, psychologiczna i farmako-
terapia. Porozmawiamy o skutkach braku interwencji i nastep-
stwach w zyciu emocjonalnym, spotecznym i prawnym nasto-
latka. Skupimy sie na réznych formach pomocy adekwatnych do
probleméw ucznia.

NOWOCZESNY PROGRAM SZKOLEN ONLINE DLA NAUCZYCIELI

© Dowieszsig, dlaczego rozwiazanie pro-
blemu zazywania substancji psychoak-
tywnych przez ucznia jest priorytetowe.

© Zrozumiesz, dlaczego proces diagno-
styczny zaburzen nastolatka jest tak
skomplikowany.

© Dowieszsig, na czym polegaja detoksy-
kacja oraz terapia ambulatoryjna
i stacjonarna.

© Poznasz role sadu rodzinnego jako waz-
nego partnera wsparcia szkoty i rodzi-
coéw w procesie wychowawczym.

© Uzyskasz praktyczne wskazowki doty-

czace prawidtowych dziatan wspieraja-
cych ucznia.

‘ @eduokq’o



MODULV

PODCZAS MODULU:

Szkota jako Srodowisko
wspierajace ucznia
1 rodzine

Skupimy sie na skutecznych dziataniach nauczyciela, wychowaw-
cy oraz Srodowiska szkolnego w procesie rozwigzywania proble-
mow ucznidw. Zaprezentujemy dobre praktyki, ktére wspierajg
i wzmacniaja pozytywne zmiany. Wyjasnimy, dlaczego kazda
interwencja powinna by¢ dostosowana do indywidualnej sytuacji
nastolatka.

Zaprezentujemy przyktady rozméw motywujacych z uczniem,
wykorzystujgcych zatozenia Dialogu Motywujacego. Wyjasnimy
zasady wczesnej interwencji jako metody o udokumentowanej
skutecznosci. Przedstawimy argumenty za tym, jak wazna jest
wspotpraca z instytucjami, programami i placowkami pomocowy-
mi oparta narelacjach.

© Dowiesz sie, na czym polega profilaktyka
uniwersalna, selektywna, wskazujaca i
wczesna interwencja profilaktyczna.

© Zrozumiesz, co taczy zachowania ryzy-
kowne z przejawami demoralizacji.

© Dowieszsie, zjakich narzedzi prawnych
moze korzystaé nauczyciel, aby podej-
mowac skuteczne interwencje.

© Poznasz zasady, ktore warto stosowac
podczas rozmowy wspierajacej i moty-
wujacej ucznia do zmiany.

© Dowieszsie, na czym polega wspieranie
ucznia w srodowisku szkolnym.

%¥¢ MODUL DLA RODZICOW

PODCZAS MODULU:

O alkoholu i narkoty-
kach bez paniki

Przyjrzymy sie zjawiskom, ktére pozwolg rodzicom na zrozu-
mienie Swiata nastolatka i zagrozen ptynacych z jego otoczenia.
W skondensowany sposéb opowiemy o czynnikach ryzyka

i czynnikach zwigzanych ze srodowiskiem rodzinnym. Omoé-
wimy najbardziej charakterystyczne substancje oraz objawy
Swiadczace o ich zazywaniu, a takze jego konsekwencje.

Rodzice otrzymaijg liste sygnatéw ostrzegawczych oraz prak-
tyczne wskazowki, w jaki sposéb rozmawiaé ze swoim nasto-
letnim dzieckiem o alkoholu i narkotykach. Przedstawimy tez
zatozenia i przyktady skutecznej komunikacji z dzieckiem oraz
przyktad rozmowy o problemach.

© Rodzice dowiedza sie, jakie zagrozenia
niesie ze sobg spozywanie alkoholu
i zazywanie narkotykow.

© Uzyskaja wiedze na temat sygnatéow
ostrzegawczych, beda tez wiedziec, jak
rozpoznac, ze dziecko siega po narkotyki.

© Uzyskaja praktyczne wskazowki, jak
zachowac sie w sytuacji podejrzenia
zazywania narkotykow przez dziecko.

© Dowiedzasie, gdzie mozna szuka¢ pomo-
cy i naczym ona polega.

© Zobacza, jak mozna rozmawiac z dzieckiem
o problemach, narkotykach i alkoholu.

Szkolenie realizuje 4. punkt podstawowych kierunkéw polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026:

Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych,

profilaktyka uzaleznien.
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Korzysci z udziatu

w szkoleniu:

17 h dydaktycznych

ponad 17 godzin dydaktycznych lekcji wideo

praktyczne wskazowki
mozliwos¢ skorzystania z praktycznych wskazowek,
przetestowanych w setkach szkét w Polsce

zaswiadczenie
imienne zaswiadczenie potwierdzajgce ukonczenie
szkolenia

materiaty dodatkowe
stanowigce podsumowanie i uzupetnienie tresci szkolenia
do pobrania w pliku PDF

odtwarzanie i dostep 24/7
mozliwos¢ powrotu do tresci szkolenia dowolng ilos¢ razy
24 godziny na dobe przez 12 miesiecy

modut dla rodzicow

do wykorzystania w ramach oddziatywan profilaktyczno-
edukacyjnych szkoty podczas spotkan z rodzicami oraz
indywidualnych interwencji w sytuacjach kryzysowych

scenariusz zajec¢ profilaktycznych
czesc dla wychowawcéw, pedagogoéw i psychologow
szkolnych zawierajgca materiaty wideo oraz szczegdtowe
instrukcje jak przeprowadzi¢ angazujace zajecia z mtodzieza

spotkania z ekspertami

grupowe spotkania online z ekspertkami i ekspertami EduAkgji

JestesSmy do dyspozycji.

@ zamowienia@edu-akcja.pl
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Robert Rejniak
ekspert EduAkcji

Certyfikowany specjalista psychoterapii
uzaleznien. Terapeuta, trener i superwizor
Dialogu Motywujacego PTDM. Cztonek
Motivational Interviewing Network of Tra-
iners. Kieruje Poradnig Profilaktyki

i Pomocy Rodzinie PTZN w Bydgoszczy.
Wyktadowca na UKW w Bydgoszczy, SWPS,
w Studium Terapii Uzaleznien i Studium
Psychoterapii Dzieci i Mtodziezy w Pozna-
niu oraz Studium Dialogu Motywujacego.
Autor wielu publikacji z zakresu profilaktyki
i terapii uzaleznien. Od 25 lat zajmuje sie
profilaktyka i terapig uzaleznie. W swojej
praktyce wykorzystuje podejscie motywuja-
ce. Jest prekursorem we wdrazaniu w Polsce
programu wczesnej interwencji FreD goes
net, opartej na Dialogu Motywujacym.

505069 419

® www.edu-akcja.pl/zachowania-ryzykowne @ @programeduakcja
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