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Rekomendowany program profilaktyczny

2 Luba czuje

do realizacji w grupie przedszkolnej

Rozpoznawanie emocji, regulowanie i wyrazanie g

ich w konstruktywny sposéb to PODSTAWA Rekomendacjq
ZDROWIA PSYCHICZNEGO | PROFILAKTYKA KCPU
ZACHOWAN RYZYKOWNYCH.

'Profilaktykazdrowia psychicznego

i zachowan ryzykownych

Program profilaktyczny ,Luba czuje” powstat, aby wspieraé rozwéj kompetencji emocjonalno-
-spotecznych dzieci w wieku przedszkolnym, ktére pomagaja w:

@ radzeniu sobie @ komunikowaniu swoich @ nawigzywaniu i utrzymywaniu
Z trudnymi sytuacjami potrzeb i odczuc zdrowych relacji
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Celem programu jest wzmacnianie umiejetnosci rozpoznawania emocji u siebie i innych,

wyrazania ich w konstruktywny sposéb i regulowania ich natezenia. Tak uksztattowane

i wzmocnione na wczesnych etapach zycia umiejetno$ci emocjonalne moga przyczynic sie
do dobrostanu psychicznego, lepszego rozumienia siebie i lepszego budowania relacji

z innymi ludZzmi. Ma to kluczowe znaczenie w przeciwdziataniu zachowaniom ryzykownym.
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W rekomendowanym programie profilaktycznym ,Luba czuje” wykorzystywane sg
metoda dramy stosowanej oraz metoda warsztatu psychologiczno-edukacyjnego,

rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.




Postac¢ niedZzwiadka Luby powstata,
by poméc dzieciom poznaé swiat
emocji. Mis, podobnie jak one, zaczyna
zycie w grupie, chodzi do przedszkola,
poznaje nowych przyjaciét, doswiadcza
trudnosci i wyzwan. Kiedy o nich
opowiada, dzieci utozsamiajg sie z nim
przez podobienstwo przezyc¢, pomagaja
mu w rozumieniu siebie i dzieki temu
same staja sie ,ekspertami” od emocji.

~__Naczym polega
realizacja programu ,Luba czuje”?

Program ,Luba czuje” to 24 gotowe scenariusze zaje¢ do przeprowadzenia w grupie przedszkolnej,
dostosowane do wieku przedszkolakéw, a takze propozycja planu spotkania z rodzicami, ktorych
warto zaprosi¢ do swiata Luby. Im wiecej dorostych pomoze rozumiec¢ dzieciom emocje, tym beda

bardziej odporne psychicznie.
.. - Zaangazowanie
. Rozwdj nauczycieli .
rodzicéw

Profilaktyka Integracja dzieci

Podczas przygéd

z Luba dzieci ucza sie,
jak radzi¢ sobie z emo-
cjami. To wzmacnia ich
relacje z réwiesnikami
i dorostymi. Buduje
fundament na cate
Zycie.

Dzieci wspdlnie -

w grupie przedszkolnej
- przezywajg przygody.
Dzieki temu poznaja
swoje mocne strony,
ustalajg wspodlne za-
sady, buduja poczucie
wspolnoty.

Program przygotowuje
dorostych pracujacych
z dzie¢mi do lepszego
rozumienia swoich
emocji oraz zdobycia
umiejetnosci, ktore
pozwolg wspierac
przedszkolaki w roz-
wijaniu Swiadomosci
emocjonalnej.

Korzystajac z propozycji
scenariusza spotkania,
realizator_realizatorka
moze witaczy¢ rodzicow
w Swiat emocji Luby.

Po spotkaniu otrzymuja
specjalnie dla nich
przygotowany ebook,
ktoérego celem jest
wsparcie w komunikacji
dotyczacej emoc;ji

i w budowaniu relacji
ze swoimi dzie¢mi.

Udziat w szkoleniach i superwizjach online mozliwy jest tylko przy wtaczonej kamerce.

To warunek konieczny udziatu w programie ,Luba czuje”.
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| Szkolenie przygotowujgce do realizacji programu

Na poczatku programu nauczyciel_nauczycielka bierze udziat w 20 godzinach szkolenia. Spo-
tkania odbywaja sie w formie stacjonarnej i online. Uczestnicy_uczestniczki poznaja swiat niedz-
wiadka Luby i jego przyjaciét. Dowiadujg sie, jak wprowadzi¢ w ten swiat swoje przedszkolaki.
Dzieki temu ucza dzieci pracy ze swoimi emocjami.

Szkolenia odbywaijg sie stacjonarnie oraz online (tacznie 20 h):

7™ sobotainiedziela: =p 2 popotudnia w dni powszednie:
& o ,
stacjonarnie online

| Redlizacja 24 scenariuszy zajeé

Po szkoleniu nauczyciel_nauczycielka realizuje w swojej grupie przedszkolnej 24 zajecia.
Animuje pacynke Luby, niedZwiadka, ktéry przezywa rézne emocje i nie zawsze potrafi je
nazwac oraz sobie z nimi poradzié¢. Dzieki temu dzieci zanurzajg sie w Swiat bohatera, z ktérym
moga sie zidentyfikowad. Najkorzystniej bytoby, gdyby Luba odwiedzat dzieci minimum raz
w tygodniu.

| Udziat w superwizjach online

W ramach udziatu w programie realizator_realizatorka moze wzia¢ udziat w spotkaniach
superwizyjnych, w czasie ktéorych otrzymuje wsparcie odpowiednie do wyzwan podczas pracy
z programem. Ma mozliwos$¢ porozmawiania z osobg prowadzaca szkolenie w ramach programu
oraz z innymi uczestnikami_uczestniczkami na temat przebiegu zajec z Lubg w grupie przedszkol-
nej. Superwizje odbywaja sie online.

. Spotkanie z rodzicami

W trakcie realizacji scenariuszy zaje¢ z dzieémi realizator_realizatorka moze takze zorgani-
zowac specjalne spotkanie z rodzicami, ktérym przedstawia swiat Luby. Otrzymuje w tym celu
propozycje scenariusza tego spotkania, ktéry moze by¢ punktem wyjscia dla autorskiego pomystu
oraz ebook specjalnie przygotowany dla rodzicow, ktory wysyta im po spotkaniu. Moze réwniez
temat programu i emocji wtgczy¢ jako jeden z elementéw zebrania z rodzicami.
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Certyfi kﬂtjrealizatora_reulizatorki programu

Certyfikat realizatora_realizatorki rekomendowanego programu profilaktycznego
,Luba czuje” otrzymuje osoba, ktoéra:

oo wzieta aktywny udziat ﬂ zaliczyta dostepny online
v wmin. 17 h szkolenia test wiedzy

Dodatkowo realizator_realizatorka moze wzig¢ udziat w superwizjach online.

Materiaty |potrzebne
do realizacji programu ,.Luba czuje”

Pakiet materiatéw, ktére beda potrzebne do realizacji zaje¢, nauczyciel_nauczycielka otrzyma
czeSciowo drogg elektroniczng oraz podczas szkolenia stacjonarnego.

Materiaty otrzymane podczas szkolenia Materiaty wystane online

2 A 24 scenariusze zaje¢ w grupie przedszkolnej propozycja przebiegu
#" spotkania z rodzicami

? 87 stron materiatéw do realizacji programu

obszerny ebook
@ 25 map-kolorowanek dla dzieci i ich rodzicow @ dla rodzicéw

bajka o Lubie w formie kart do opowiadania

@ plakat informacyjny o spotkaniu dla rodzicéw

pacynka towarzyszaca dzieciom w zajeciach

Rekomendowany program ,Luba czuje” jest dziataniem profilaktycznym z zakresu zdrowia
psychicznego. Wspiera w nabywaniu i rozwijaniu kompetencji spoteczno-emocjonalnych,
w tym umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, ktére sg czynnikami chronigcymi dla dzie-
ci. Program zgodny jest ze standardem jakosci programoéw profilaktycznych realizowanych
w szkotach i innych placéwkach systemu oswiaty, placowkach wsparcia dziennego oraz
w Srodowisku lokalnym.

@ eduokcjo REKOMENDOWANY PROGRAM PROFILAKTYCZNY LUBA CZUJE



Autorki rekomendowanego programu profilaktycznego ,,.Luba czuje”

Psycholozka i trenerka umiejetnosci miekkich. Absolwentka Szkoty Dramy Stosowanej oraz rocznego
szkolenia z podstaw pomagania w podejsciu Gestalt. Od ponad 10 lat prowadzi warsztaty i trenin-
gi dla dzieci, rodzicéw, a takze nauczycieli. W jej pracy w centrum stoi dziecko i jego umiejetnosci
emocjonalno-spoteczne. Jest zatozycielkg Gruntowni, twdrczynia i wydawczynig materiatéw eduka-
cyjnych dla nauczycieli, psychologdéw, terapeutéw. Szczegdlnie bliska jej jest bajkoterapia, dlatego tez
materiaty, ktore tworzy, czesto siegajg do tej metody.

Wioletta Szuba

Certyfikowanatrenerkaisuperwizorka metody dramy, arteterapeutka, pedagozka. Absolwentka Szko-
ty Treneréw Dramy Drama Way. Zatozycielka Fundacji Inicjatyw Tworczych i Spoteczno-Edukacyjnych
Kurdybanek, w ktorej tworzy i realizuje projekty zwigzane m.in.: z tematyka rozwoju psychospotecz-
nego, przeciwdziatania dyskryminacji i wykluczeniu spotecznemu, wykorzystujac metode Teatru
Zaangazowanego Spotecznie. Zatozycielka Karimba Programy Profilaktyczne, gdzie tworzy i prowadzi
autorskie warsztaty z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Whpisany jest do bazy programoéw rekomendowanych dostepnej na stronie internetowej
https://www.programyrekomendowane.pl.

Czekaja na zajecia z nim i dopytuja, kiedy niedzwiadek do nich
znowu przyjdzie. Skad to wiemy? Luba odwiedzit juz kilkadziesiat
przedszkoli w réznych czesciach Polski. GosScit na potudniu i pétnocy
naszego kraju.

Nauczyciele i dzieci byli zachwyceni! Na stronie

mozna obejrze¢ galerie dzieciecych rysunkéw przedstawiajacych
misia. Luba chetnie tez odwiedzi dzieci w Waszych przedszkolach.
Zaproscie go!

Zapraszamy do realizacji rekomendowanego programu profilaktycznego.

Martyna Rutkowska
specjalistka ds. sprzedazy w programie EduAkcja
= = @ m.rutkowska@edu-akcja.pl Operator programu
=il 505 442 810 eduakcjo
@ edu-akcja.pl/luba Przyszto$é stworza dzieci
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