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Plan wystgpienia

I. Wyzwania zwiqzane z profilaktykq prowadzong
dla dzieci w wieku 3-6 lat.

2. Wczesna profilaktyka a warunki | efekty rozwoju.

3. Profilaktyczne znaczenie poziomu funkcii
wykonawczych dzieci w wieku 3—6 lat — czynniki
ryzyka i chroniqce.

4. Przyktady dziatan profilaktycznych.




Wyzwania zwigzane z profilaktykg

prowadzongq dla dzieci w wieku
3-6 lat




O Wiekszos¢ dziatan profilaktycznych na Swiecie
skoncentrowana jest na dziataniach skierowanych

do dzieci | mtodziezy uczeszczajgcych do szkoty
| ich rodzicdw oraz nauczycieli.

© systemy edukacyjne europejskie i §wiatowe

(krajow rozwinietych) za wiek szkolny uznaijq
b. bqdz 6. rok zycia.




| efekty rozwoju

2 Wczesna profilaktyka a warunki




Profilaktyka

Dziatania skierowane Dziatania zwigzane
ha warunki rozwoju z efektami rozwoju
dziecka

Jakie jest dziecko?

Jakie jest Srodowisko zycia dziecka
— warunki przestrzenne, materialne
| spoteczne, w ktorych zyje?

M. Deptuta na podstawie koncepciji spotecznej psychologii rozwoju A. Brzezifiskej (2001)




Wiele dziatan skierowanych na odpowiednie
warunki i efekty rozwoju dzieci w wieku
przedszkolnym dotyczy profilaktyki selektywnej
(skierowanej do grup narazonych na przyszte
trudnosci) albo wskazujgcej (gdzie te trudnosci

juz sie pojawity).




Wyniki badah wskazujg na Sciezki ryzyka,

w ktérych znaczenie dla podejmowania zachowan
ryzykownych majg wczesne warunki rozwoju
dziecka i w konsekwencji efekty jego rozwoju.




3 poziomu funkcji wykonawczych
dzieci w wieku 3-6 lat




Funkcje wykonawcze, czyli zarzqgdzajqce, sq
podstawq umiejetnosci potrzebnych do wykonywaniao
roznych zadan i na ich podstawie mozemy
przewidywac dalszy rozwdj dziecka.

P. D. Zelazo, U. Muller, D. Frye, S. Marcovitch (2003)




W sktad funkcji wykonawczych wchodzq najczesciej
wymieniane 3 szerokie kategorie umiejetnosci:

© kontrola hamowania reakcjj,
© pamiec¢ robocza,

© elastycznosé/gibkosé poznawcza.

A. |. Brzezifiska, A. Nowotnik (2012), A. Putko (2007)




Funkcje wykonawcze stanowiq rowniez baze
dla takich umiejetnosci jak m. in.:

© powstrzymywanie sie od odruchowych bgd?z
iImpulsywnych reakcji,

O rozwigzywanie problemow,

O planowanie czynnoSci i ich inicjowanie potgczone
z elastyczng realizacjq (pomimo wystgpienia
czynnikéw zaktdécajgeych),

© monitorowanie aktywnosci zorientowanej na cel.




Funkcje wykonawcze ksztattujq sie przez cate
dziecinstwo i okres dojrzewaniaq, ale krytycznym
momentem ich rozwoju jest czas od 3. do 5. roku zycia.

Rozwoéj umiejetnosci
wchodzqgcych w skiad
funkcji wykonawczych
w toku zycia

w sktad funkcji wykonawczych

umiejetnosci wchodzqgce

wiek O — N (ep)] <

https://developingchild.narvard.edu/resources/inbriefs/inbrief-executive-function/




Poziom koncentrac|i uwagi pozwalad

Z Wiekszym prawdopodobienstwem przewidzieC
osiggniecia szkolne niz przejawy zachowanh
spoteczno-emocjonalnych (internalizacyjnych

i eksternalizacyjnych) oraz kompetenciji spotecznych.

G. J. Duncaniin. (2007, za Liew, 2011)




Samoregulacja emocji (cze$¢ FW) uwzgledniajgca:

© kontrole hamowania reakciji,
© koncentracje uwagji,
© pamiet roboczg,

badana wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym byto
W znacznym stopniu powigzana z wczesnymi
umiejetnosciami matematycznymi.

McClelland et. al. J. Liew (2011)




© kontroli emocjonalnej,

© przerzutnosci uwagi,

© rozpoczynania zadania,

pozwala przewidywac przyszte osiggniecia w wieku
adolescencii.

J. Liew (2011)




Wczesne problemy pojawiajqce sie w rozwoju funkcii

© naduzywanie alkoholy,

O naduzywanie srodkéw psychoaktywnych,
O przestepczos€ w wieku dorastania,

© uzaleznienie od hazardu w dorostosci.

A. Blaszczynski, L. Nower (2002), C. C. Raver (2012) A. Dimond, W. S. Barnett, J. Thomas, S. Munro (2007)




Niski poziom funkcji wykonawczych

\ 4

Zaburzenia zdolnosci poznawczych np. obnizona zdolnos¢
koncentracji uwagi, percepcji wzrokowej, koordynacji

Indywidualna Sciezka ryzyka siegania po substancje psychoaktywne
zapoczqgtkowana niskim poziomem funkcji wykonawczych opracowana przez
M. Deptute (2005) i rozwinieta przez B. Poéwiardowskq




Kontakty
towarzyskie ===p Zachowania
Z problemowymi  antyspoteczne
rowiesnikami

Model rozwoju zachowan antyspotecznych. Adaptacja K. Ostaszewskiego (2014)
modelu G. Pattersona i wsp. (1989) rozwiniety przez B. Poéwiardowskg




Przyktady dziatan
4 profilaktycznych zwigzanych

Z EFEKTAMI ROZWOJU




HEAD START

Kreatywny program nauczania dla przedszkoli
(w wieku 3-5 lat) obejmuje interaktywne,
angazujqce zajecia, aby wspierac edukacje

| gotowosS¢ szkolnq dzieci.




HEAD START wspomaga rozwdj empatii, przyjazni,
regulacji emocjonalnej i umiejetnosci rozwiqzywaniao
problemow oraz wspiera dzieci doSwiadczajqgce
traumy i/lub wyzwan behawioralnych.

Program dla rodzicow (Ready Rosie) — czeS¢ HEAD
START

Program angazuje rodzicow dzieciod 0 do b r. .

| wspiera wczesne uczenie sig, ktdre ma pozytywny
wptyw na tworzenie wiezi w rodzinie | wyniki
edukacyjne dzieci.




D.A.R.E.

Program Edukaciji Przeciwdziatania Narkomanii
(Drug Abuse Resistance Education D.AR.E. ©)

Podstawowy program ma na celu przygotowanie
dzieci i mtodziezy (od 5 do 15 roku zycia) do unikania
naduzywania substancji psychoaktywnych

| przemocy w okresie dojrzewania.




Cele programu D.A.R.E. dla dzieci w wieku
od 5. roku zycia

Lekcje z dzieCmi od 5. roku zycia trwajgce od 15 do 20
mMinut prowadzi odpowiednio przygotowany umundu-
rowany oficer policji, obejmujq takie tematy, jak:

O przestrzeganie prawa,

O bezpieczehstwo osobiste,
© korzystne i szkodliwe stosowanie lekdéw i narkotykow.

https://www.ojp.gov/pdffiles/darefs.pdf




Przyktady dziatan
4 profilaktycznych skierowanych

na WARUNKIROZWOJU




Przyktady dziatan skierowanych do rodzicow:

Krqgg ufnosci B. Powell i in. (2015)

Interwencja skierowana na wiez miedzy rodzicami
a dzieckiem (VIPP-SD) w pracy terapeutycznej

Z rodzicami dzieci z grupy ryzyka rozwojowego
(2015)

Wspomaganie rozwoju kompetenci
wychowawczych rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym B. PoCwiardowska




Wspomaganie rozwoju kompetencji wychowaw-
czych rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym
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Korzystnych zmian w wybranych aspektach sytuacji rodziny
C4




Sposob pracy z rodzicami
warsztaty 18h podzielone na 6 spotkan dla rodzicéw

Szkolenie dla pedagogow, psychologow,
socjoterapeutow

25h zajeC warsztatowych dla posiadajgcych
doSwiadczenie w pracy z grupami dorostych
(bez doéwiadczenia 50h)
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