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uzywki praca nad przekonaniami
sport hormatywnymi

alkohol spektakl oroblem

pogadanka z kims,
kto wyszedt z uzaleznienia

lepiej zapobiegac

L warsztaty umiejetnosci
piknik zyciowych













SKUTECZNE:

prowadzenie przez kompetentne osoby,
przygotowanych nauczycieli/
realizatorow

cykl kilku lub klikunastu zajec

Zajecia uzupetniajqgce w kolejnych latach
Z Uzyciem interaktywnych, angazujgcych
| atrakcyjnych metod

aktywny udziat rodzica/opiekuna

jasne zasady | konsekwencje ich
egzekwowania

ustrukturyzowane i zorganizowane
Zajecia
wspotpraca miedzyinstytucjonalna

NIESKUTECZNE:
O Zle przygotowana kadra

O z uzyciem tradycyjnych metod edukaciji
(wyktad/ pogadanka/ moralizowanie)

O przekaz informaciji wzbudzajqcych lek przed
konsekwencjami uzywania substancii

© zorientowanie na podniesienie wytgcznie
poczucia witasnej wartosci

© wigczanie pracownikdw policji do
programow np. realizowanych w szkole

O losowe testowanie ucznidw na obecnosé
substancji psychoaktywnych we krwi

© stosowanie opresyjnych systemow kontroli, kar
O niejasne zasady




STRATEGIE WIODACE: STRATEGIE UZUPELNIAJACE:
rozwijanie umiejetnosci zyciowych O przekaz wiedzy

edukacja normatywna © organizacja czasu wolnego

rozwijanie umiejetnosci wychowawczych @ edukacja rowiesnicza
rodzicow | opiekunow O trening umiejetnosci odmawiania
wigczanie naturalnych mentorow

budowanie wiezi ze szkotq

krotka interwencja profilaktyczna




PODDAWANE OCENIE SA:

kompendium wiedzy naukowej O budowa programu

odpowiadajqg na pytaniaq, jakie O standardy realizacji
narzedzia profilaktyczne sq
wartoSciowe we wspieraniu
zdrowia psychicznego

| prawidtowego rozwoju dzieci
| mtodziezy

O skutecznosS¢ dziatan




APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNEJ PROGRAM WSPOMAGANIA ROZWOJU PSYCHOSPOLECZNEGO

ARCHIPELAG SKARBOW DZIECI NIELUBIANYCH
ARS CZYLI JAK DBAC O MIHOSE? PROGRAM WSPOMAGANIA ROZWOJU PSYCHOSPOtECZNEGO
’ ' DZIECI NIESMIALYCH

PROGRAM WZMACNIANIA RODZINY
PRZYJACIELE ZIPPIEGO

SPOJRZ INACZEJ DLA KLAS 1-3

SPOJRZ INACZEJ DLA KLAS 4-6

SZKOLNA INTERWENCJA PROFILAKTYCZNA
SZKOtA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW
SRODOWISKOWA PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
TRZY KOtA

BEZPIECZNIEJ W DOROStOSC

PROGRAM PROFILAKTYCZNY DEBATA

PROGRAM PROFILAKTYCZNO — WYCHOWAWCLZY EPSILON

PROGRAM FANTASTYCZNE MOZLIWOSCI

FRED GOES NET

LAGRAJMY RAZEM

LABORATORIUM WIEDZY POZYTYWNEJ

PORUSZAJACE BAJKI O EMOCJACH

PROJEKT LUSTRO oL
TUTORING SZKOLNY — program pedagogiki dialogu

PROFILAKTYCZNY BANK DOBRYCH PRAKTYK

. UNPLUGGED
PROGRAM DOMOWYCH DETEKTYWOW ) .
JAS | MALGOSIA NA TROPIE” WSPOLNE KROKI W CYBERSWIECIE

PROGRAM NAUKI ZACHOWANIA ISKRA ODPORNOSCI
LUBA CZUJE

programyrekomendowane.pl/programy/lista-programow-rekomendowanych/




Rekomenhdowane
programy
profilaktyczne

Odsetek gmin realizujgcych programy

odsetek

I 68%

30%
suma kohcowa — 48%

Zrodto: KCPU G12024 Obstugiwane przez ustuge Bing © OpenStreetMap




30 000 000,00 zt —
29128 212,58

25 000 000,00 zt — 1000

23165 566,88 zt

20 000 000,00 zt —
19 484 227,46 1t

15 000 000,00 zt —

10 000 000,00 zt —
Rekomendowane programy

profilaktyczne w Polsce 5 000 000,00 z} —
w latach 2022-2024

I I
2022 2023

- Kwota wydatkowana
Liczlba gmin

Zrodto: KCPU G1 2024




KCPU

RC

PU

Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom

profilaktyka@kcpu.gov.pl

Strona programow rekomendowanych:
programyrekomendowane.pl
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