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Celem najwigkszego w Polsce
badania skutecznosci programu
profilaktycznego dla dzieci




Badanie pt. ,,Testowanie skutecznosci interwencji
profilaktycznych na rozwéj kompetencji emocjonalnych dzieci
w wieku przedszkolnym na przyktadzie programu Poruszajgce
Bajki o Emocjach” realizowane na zlecenie Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom prowadzone przez Gruntownie
Centrum Dobrych Szkolen

Okres realizacji projektu: kwiecien 2024 - grudzien 2025

Liczba uczestnikow: 722 dzieci w wieku 5-6 lat

Lokalizacja: przedszkola w Warszawie, Ozarowie Mazowieckim
| Plasecznie




Charakterystyka projektu -
po co to zrobiliSsmy?

Nasz projekt miat na celu zbadanie faktycznego wptywu programu na:
© rozpoznawanie emoc;ji

© regulacje emocii

© rozumienie sytuaciji spotecznych

Wyniki pomogaq:

© podniesc jakosc¢ dziatan profilaktycznych

© wesprze€ wychowawcdw w rozwijaniu emociji u dzieci

© usprawnic finansowanie i planowanie programow publicznych




Kogo badaliSmy?
© 722 dzieci w wieku 5i 6 lat

© 16 placowek przedszkolnych i oddziatdéw zeréwkowych
w Warszawie, Ozarowie Mazowieckim | Plasecznie

© Miasta powyzej i ponizej 100 tys. mieszkahcow
© Kryterium udziatu w badaniu: zgoda rodzicéw

© W kazdej placéwce koordynator-nauczyciel odpowiedzialny
ZQ przebieg projektu

© czas trwania czesci badawczej projektu: wrzesiefi 2024 -
wrzesieh 2025




Jak badaliSmy?

© Model badania quasi-eksperymentalny: badanie w istniejg-
cych grupach, losowo przydzielonych do grupy badawcze;

© Poréwnanie dwoch warunkédw badawczych:
© Eksperymentalna: program Poruszajqgce Bajki o Emocjach
© Kontrolna (aktywna): zajecia o tematyce ekologiczne;

O cCzynniki state: czestotliwos¢ zaje¢ (bardzo czesto, czesto,
rzadko), rodzaj interwencji (emo vs eko)

O Czynnikilosowe: grupa przedszkolnaq, trenerki




Porownanie grup badawczych

Kategoria

Grupa eksperymentaina

Grupa kontrolna

Liczebno§é dzieci (N)

361

3061

Liczba bajek

10

10

Tematyka bajek

Emocije: ztoS¢, frustracja,
rozczarowanie, strach, smutek, wstyd,
duma, zazdrosS¢, radosce

Edukacja ekologiczna:
dbanie o wodeg, jedzenie, odpady,
sortowanie Smieci, zero waste

Metody pracy

Drama stosowana, bajkoterapiaq,
pacynki, instrumenty intuicyjne

Drama stosowana, bajkoterapiaq,
pacynki, instrumenty intuicyjne

Spotkania dla dorostych

Warsztaty 2-godzinne

Warsztaty 2-godzinne

Materiaty edukacyjne

Kolorowanki, tablica nastroju, e-booki
dla rodzicdw i nauczycieli o emocjach

Kolorowanki, e-booki dla rodzicow
| nauczycieli o ekologi




Poruszajgce Bajki o Emocjach?

Trzy pomiary badawcze:

© T1 - przed rozpoczeciem warsztatow
© 712 - w dzieh zakonczenia ostatniego warsztatu

© 713 - 8-12 tygodni po zakohczeniu ostatniego warsztatu

Narzedzia badawcze:

IDS-2
— test kompetencji emocjonalno-spotecznych
(3 podtesty, rzetelnoé¢ = 0,7) -> Badania
indywidualne prowadzone przez psychologow
(ok. 15 min/dziecko) w odosobnionym
pomieszczeniu na terenie przedszkola

Ankieta ekologiczna
— krotka ankieta
mierzqca poziom
wiedzy o ekologii
(5 pytan)

Kwestionariusz SDQ Kwestionariusz KPiKS
(Strengths and Difficulties — kwestionariusz
Questionnaire, Goodman, wypetniany przez
1997) — ocena zachowan rodzicbw majgcy

dzieci przez nauczyciel na celu okreslenie
wypetniona raz kapitatu spotecznego
w trakcie trwania projektu grupy badawczej




Procedura badawcza i aspekty etyczne

O Bezpieczenstwo i transparentnosé: petne zgody rodzicéw, standardy badan
psychologicznych, poufnoS¢ danych

© Wiqczenie do badania rowniez dzieci ze skrajnymi wynikami kapitatu spotecznego
rodzicow — zgodnie z zaleceniem Rady Etyki przy KCPU

O Kody identyfikacyjne zapewnigjgce anonimowos$é i mozliwosé powigzania wynikow
rodzicow i dzieci

© Monitorowanie przebiegu warsztatow w kazdej placéwce: ewaluacja jakosci
| wspotpracy z przedszkolami

© Ankieta ekologiczna po IDS-2: pomiar wiedzy dzieci o ekologii, ocena skutecznosci
oddziatywah w grupie kontrolnej

O Kwestionariusz SDQ wypetniany przez nauczycieli: obserwacja zachowania dzieci

Dane zebrane w trzech zrodtach (dziecko, nauczyciel, rodzic) zapewniajq petny obraz
efektow programu.




Niespodzianki

Odejscie dzieci z przedszkola w czasie trwania badania
Wycofanie zgdd w trakcie trwania badania
Trudnosci z wypetnianiem SDQ - dodatkowy czas nauczyciela

Trudnoséci w koordynaciji (duzo zajeé, choroby trenerdéw, odwotywanie zajeé
z przyczyn losowych), a wiec konieczna zmiana terminéw badania,
co wptywato na niemoznosc¢ przebadania wszystkich dzieci

Zaangazowanie kadry placowek - oddawanie swoich gabinetow w celu
prowadzenia badania

Podwyzszenie liczby dzieci o 100 dodatkowych osdb niz poczqgtkowo
zaktadano




Opieka metodologiczna

dr hab., prof. Uniwersytetu SWPS
Michat Parzuchowski

dr hab., prof. Uniwersytetu SWPS
Sylwia Bedynska

Koordynacja merytoryczna
Maria Maruszczyk
Dorota Chataczkiewicz

Koordynacja projektu
Paulina Kwiatkowska

ZespOt trenerski

Dorota Chataczkiewicz
Ania Szczepahska
Emilia WiSniewska
Katarzyna Knapczyhska
Nika Rysihska

Justyna Przybyszewska

Monika Godzina
Natalia Szczepaniak
Pola Czunikin-Krasowicka

Zespot badawczy
Magdalena Stanistawiuk
Agnieszka Duszyhska
Anna Mikucka
Aleksandra Stolarska
Joanna Putawska

Marta Filipiak

Marta Sienko

Anna Kotnierzak - Ciezak
Weronika Paszewska

Zespot koordynatorek przedszkolnych

Anna Ponenta Belniak
Kinga Kuczynhska
Monika Jasik

Ewa Lichocka

Magdalena Grzqgdka
Joanna Teryks
Monika Rusaczonek
Renata Dolega
Dorota Wtodarczyk
Agnieszka Kaminska
Monika Wisniewska
Edyta Czerwinska
Anna Kosinska
Monika Dudzinska

Tworzenie grup kontrolnych
Anna Konik

Anna Karwala

Wioletta Szuba

Koordynacja finansowa
Tadeusz Kluska




Przedszko
Przedszko
Przedszko
Przedszko
Przedszko
Przedszko
Przedszko
Przedszko
Przedszko
Przedszko
Przedszko
Przedszko
Przedszko
Przedszko
Przedszko
Przedszko

e nr 351 im. Wandy Chotomskiej w Warszawie

e Akademia Sztuk Dzieciecych nr 113 w Warszawie
e nr 317 Smykolandia w Warszawie

e nr 211 im. Kubusia Puchatka w Warszawie

e nr 2 Kolorowy Zalesinek w Piasecznie

e nr 135 w Warszawie

e nr 437 w Warszawie

e nr 124 w Warszawie

e Marzen nr 44 w Warszawie

e nr 47 ,Mali ArtySci” w Warszawie

e nr 26 w Warszawie

e nr 159 w Warszawie

e nr 284 w Warszawie

e nr 132 w Warszawie

e nr 3 w Ozarowie Mazowieckim

e nr 2 im. Przyjacidot Kubusia Puchatka w Piasecznie




Gruntownia Centrum
Dobrych Szkolen

www.gruntownia.pl
gruntownia.kontakt@gmail.com
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