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Przyjaciele Zippiego - 
historia i teraźniejszość
W Polsce od 2004 roku. To już 21 lat!
Program Przyjaciele Zippiego jest oferowany w Polsce 
przez Centrum Pozytywnej Edukacji, niepubliczną 
placówkę doskonalenia nauczycieli o zasięgu 
ogólnopolskim, na podstawie umowy licencyjnej 
zawartej z Partnership for Children.



3

W programie uczestniczą 
dzieci w wieku 5-9 lat 

Nauczyciel prowadzi 
24 spotkania z dziećmi 

Zapraszamy rodziców 
do współpracy
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Światowy zasięg 
programu

Każdego roku w Polsce 
Program poznaje około 
1000 nauczycieli, 
a w zajęciach z Zippim, 
co roku uczestniczy 
kilkanaście tysięcy dzieci.
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Korzyści z realizacji programu Przyjaciele Zippiego 
przez wychowawców w przedszkolach:

uczestnicząc w szkoleniu – nauczyciele rozwijają swoje kompetencje
współpraca z rodzicami
wychowawcy mogą korzystać z metod programu w codziennych sytuacjach, co utrwala 
nabywane umiejętności
wzmacniają się relacje dziecko-nauczyciel, możliwość lepszego poznania dzieci, 
integracja grupy
wyposażamy nauczycieli w materiały i pomoce, dzięki którym mogą samodzielnie 
prowadzić zajęcia i przez wiele lat
Zippi staje się elementem programu wychowawczo-profilaktycznego i wychowawca 
w szerszy sposób, bardziej interdyscyplinarnie wdraża zadania z zakresu profilaktyki
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Szkolenie i nie tylko
Szkolenia są stacjonarne: 
otwarte i zamknięte

Szkolenie trwa 12 godzin 

Kilka razy w roku można skorzystać 
ze zdalnych spotkań 
konsultacyjnych dla realizatorów

Facebook

Istnieje możliwość kontaktu 
z trenerami 
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Program rozwija umiejętności 
społeczne i emocjonalne w zakresie:
1. Rozpoznawania emocji
2. Komunikacji: mówienia i słuchania
3. Relacji z innymi
4. Konfliktów i sposobów na ich rozwiązanie
5. Zmian i strat jako stałych elementów życia
6. Sposobów radzenia sobie
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Patyczaki robione 
przez nauczycieli, 
rodziców, dzieci, 
dziadków, sąsiadów, 
koleżanki...
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Co to znaczy 
radzić sobie? 

Jak radzimy sobie 
z problemami?



10

Radzić sobie to…
robić coś, by 
poprawić sytuację 
lub poprawić swoje 
samopoczucie, 
poczuć się lepiej 
w danej sytuacji.
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ZŁOTE ZASADY wyboru dobrego 
rozwiązania

To sprawia, 
że czuję się lepiej.

To nie krzywdzi mnie, 
ani nikogo innego.
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Ewaluacje programu realizowane 
w różnych krajach potwierdziły że:

udział w programie skutkuje znaczącą poprawą 
umiejętności społecznych i radzenia sobie 
oraz redukuje problemy z zachowaniem,
nauczyciele zaobserwowali wpływ Programu 
na osiągnięcia edukacyjne dzieci.
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Materiały

 2024 Centrum Pozytywnej Edukacji

 2021 Partnership for Children. Wszystkie prawa zastrzeżone. 

Przyjaciele Zippiego
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CZĘŚĆ 1.

Uczucia

Spotkanie 1. Uczucie smutku – uczucie radości
Spotkanie 2. Uczucie złości
Spotkanie 3. Uczucie zazdrości
Spotkanie 4. Uczucie zdenerwowania

Opowiadanie 1. Pełen uczuć
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Dzieci ze Specjalnymi 
Potrzebami 
Edukacyjnymi
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Kontakt w sprawie programu

Centrum Pozytywnej Edukacji

www.pozytywnaedukacja.pl
731 197 772

info@pozytywnaedukacja.pl



16

Dziękuję 
za uwagę

Sylwia 
Wierzchowska

Profilaktyka w przedszkolu  
– teoria i praktyka

Organizatorzy
wydarzenia:

Patronat Honorowy 
Dyrektora KCPU:

Patronat nad
wydarzeniem:


