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Zwigkszenie poziomu
kompetencji emocjonalnych

oraz funkcji wykonawczych
dzieci w wieku przedszkolnym

Program przeznaczony do realizacji
przez nauczycieli wychowania
przedszkolnego oraz psychologow
przedszkolnych




Zwiekszenie umiejetnosci dzieci
do rozpoznawanid I nazywania emocji

Zwiekszenie umiejetnoSsci dzieci
do regulowania emocji

Wprowadzenie do umiejetnosci
budowania relacji z rowieSnikami

Zwiekszenie poziomu umiejetnosci
kontroli hamowania reakcii
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realizatorow

24 spotkania
dla dzieci
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Blok 1 — nawigzanie relacji z bohaterem

Blok Il - wprowadzenie do tematyki
ZWigzane| z emocjami

Blok Ill - wprowadzenie do tematyki
regulacji emocjonalne;

Blok IV — wprowadzenie do tematyki
ZWigzanej z relacjami spotecznymi
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pProgram Auba czuje’ skiada sie z czterech blokow tematycznych, ktore zawieraja 24 scenariusze zajec z dzietmi.
warunkami otrzymania certyfikatu sq: wziecie udziagiu W szkoleniu przygotowu]qcym do prowadzenia zajec oraz

zaliczenie testu wiedzy. Certyfikat upowaznia do reatizaciji programu W grupie dzieci w wieku przedszkolnym.
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Maria Maruszezyk, Wioletta Szuba

O Spotkanie dla rodzicow

O E-book dla rodzicow
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