Przyjaciele
Zippiego

Przyjaciele Zippiego to miedzynarodowy program promocji zdrowia
psychicznego, realizowany przez nauczycieli przedszkoli i szkét
podstawowych z dziecmi w wieku 5-9 lat.

Zatozenia

Program zostat zbudowany na zatozeniu,

ze mate dzieci mozna nauczy¢ radzenia sobie

z problemami i trudnosciami, co wspomaga ich
rozwoj we wczesnym dziecinstwie, a w przysztosci
pozwoli na dobre funkcjonowanie w relacjach
spotecznych i unikanie zachowan ryzykownych.

Celem programu jest promocja zdrowia
psychicznego i dobrego samopoczucia wszystkich
dzieci, réwniez tych ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Dzieci samodzielnie opracowuja
pozytywne strategie rozwigzywania problemow.
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Rezultaty

Efektem udziatu w zajeciach jest wzrost
umiejetnosci komunikacyjnych, wspotpracy
w grupie i rozwigzywania konfliktéw.
Bazg programu jest seria opowiadan, ktérych
bohaterowie napotykajg na rozmaite problemy,
jakie zdarzajg sie dzieciom w tym wieku i uczg sie,
jak mozna sobie z nimi poradzic.
Niezalezne badania potwierdzity skutecznos¢
oddziatywania programu, a doswiadczenia tysiecy
nauczycieli potwierdzajg, ze dzieci bardzo lubig
te zajecia.
Program uczy:

e Jak rozpoznawadé uczucia i jak o nich rozmawiac

e Jak wyrazic cos, co chcielibySmy powiedzieé

e Jak uwaznie stuchaé

e Jak prosi¢ o pomoc i pomagad innym

e Jak nawigzac i utrzymacd przyjazn

* Jak sobie radzi¢ z samotnoscig i odrzuceniem

* Jak rozwigzywac konflikty

e Jak radzi¢ sobie z przemocg i dokuczaniem

* Jak radzic¢ sobie ze zmianami i stratami

e Jak sie odnalez¢ w nowej sytuacji
W programie Przyjaciele Zippiego nie mowimy
dzieciom, co majg robi¢. Zamiast tego zachecamy
je, by samodzielnie wymyslaty, jak mogg poradzi¢
sobie z trudnosciami i poszukiwaty rozwigzan
swoich problemow. Dzieci wybierajg i ¢wicza
takie rozwigzania, ktére nie tylko pomagaja
im poczuc sie lepiej, ale rowniez uwzgledniaja
dobro innych oséb.

Zaktadanym rezultatem realizacji programu
Przyjaciele Zippiego jest rowniez wzrost
kompetencji wychowawczych nauczycieli

i lepsza wspotpraca z rodzicami.
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O czym jest program
Przyjaciele Zippiego?
Nauczyciel po ukoriczeniu szkolenia prowadzi

24 spotkania z dzieémi, realizowane zazwyczaj

raz w tygodniu, w trakcie jednego roku szkolnego.
Pretekstem do rozmawiania z dzieémi o waznych

dla nich sprawach sg opowiadania o grupie przyjaciot
i patyczaku Zippim.
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Czes¢ 1. Uczucia

Dzieci uczg sie rozpoznawania i nazywania
uczuc¢: smutku, radosci, ztosci, zazdrosci

i zdenerwowania. Rozmawiajg o tym,

co mozna zrobié, by poczuc sie lepiej.

Czesc¢ 2. Rozmawianie

Uczymy dzieci jak wyrazac swoje mysli,

jak stucha¢ innych, prosi¢ o pomoc i méwié
to, co chcemy powiedzie¢, nawet, gdy jest
to trudne.

Czesc 3. Przyjazn

Umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania
dobrych relacji z innymi, radzenia sobie

z samotnoscig i odrzuceniem — to kompetencje
spoteczne, ktére rozwijamy w programie PZ.

Czesc¢ 4. Rozwiqzywanie problemow

Dzieci uczg sie rozwigzywania probleméw oraz

radzenia sobie w sytuacji, gdy one lub kto$ inny
doswiadcza krzywdzenia, agresji lub przemocy.

Czes¢ 5. Zmiany i straty

Rozmawiamy z dzieémi o tym, ze zmiany i straty

s czescig zycia. Najtrudniejszg zmiang jest Smier¢

kogos bliskiego. Dorosli najchetniej unikajg tego
tematu, jednak jest on wazny dla dzieci.

Czes¢ 6. Radzimy sobie z trudnosciami

Ta cze$¢é stanowi podsumowanie i wzmocnienie
wszystkiego, czego dzieci nauczyly sie na
zajeciach.

Informacje praktyczne

Koszt programu Przyjaciele Zippiego dla jednej
osoby wynosi 900,00 zt i obejmuje:

e Szkolenie w wymiarze 12 godzin dydaktycznych

» Segregator ze scenariuszami i materiatami
metodycznymi dla nauczyciela

* 30 kompletéw materiatéw dla dzieci (wizytowka,
harmonijka ,,Zippi radzi” oraz Dyplom).

e Komplet 3 plakatow

Rekomendacje

Program Przyjaciele Zippiego od 2013 roku
nieprzerwanie znajduje sie na liscie programéw
rekomendowanych przez:

w Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom (KCPU)

W Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE),
‘}i Instytut Psychiatrii i Neurologii (IPiN).

Pozostate nasze programy:
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Wiek: 8 - 12 lat Wiek: 11 - 15 lat

Wiecej informacji na temat programu Przyjaciele Zippiego znajdziesz:

Q 731197 772

@ www.pozytywnaedukacja.pl

Q 535 321777




