Poruszajace Bajki o Emocjach

PROGRAM REKOMENDOWANY DLA PRZEDSZKOLI

Jakie sa cele programu?

@ Wspieranie rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci,
@ Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacijach,
@ Rozwijanie zdolnosci wyrazania wtasnych potrzeb i odczuc,
@ Budowanie i utrzymywanie zdrowych relacji z rowiesnikami.

Jak to dziata?

Program rozwija zdolnos¢ do rozpoznawania i regulowania emocji oraz wyrazania ich w zdrowy
sposob. Poniewaz dziatanie odbywa sie na wczesnym etapie rozwoju, daje solidny grunt do rozwiniecia
sie umiejetnosci, ktore skutkujg dobrostanem psychicznym i rozwinieciem sie empatii wobec siebie
oraz innych. Pomaga to dziecku w nawiazaniu gtebokich relacji z innymi i lepszym rozumieniem samego
siebie. S3g to czynniki kluczowe w prewencji przy-sztych problemow psychologicznych i zachowan
ryzykownych.

Jak przebiega realizacja?

Program ,Poruszajace bajki o emocjach” to cykl dziesieciu spotkan dla przedszkolakow, prowadzonych
raz W miesiacu przez caty rok szkolny. Podczas zajec¢ dzieci wspolnie tworza bajki, wcielaja sie w
bohaterow i korzystaja z instrumentow muzycznych, co pomaga im rozpoznawac i wyrazac emocje W
naturalny sposob. Warsztaty wspierajga rozwoj spoteczny, ucza wspotpracy i buduja poczucie wiasnej
wartosci u dzieci. W program wiaczeni sa takze dorosli nauczyciele otrzymuja materiaty, ktore utatwiaja
kontynuacije pracy nad emocjami w codziennych zajeciach, a rodzice dostajg wskazowki, jak wspierac
swoje dzieci w domu. Organizujemy rowniez dwugodzinne spotkania dla rodzicow oraz nauczycieli,
podczas ktorych rozmawiamy o emocjach, komunikacji i sposobach ich regulacji. Dzieki temu caty
program tworzy spojne wsparcie dla dzieci i otoczenia, w ktorym na co dzieri funkcjonuja.
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historii bohaterow warsztatow,
dzieci ucza sie jak:
* rozroznia¢ swoje uczucia
i innych,
* nazywac uczucia swoje i innych,
e komunikowac sie zgodnie
z duchem NVC,
e czekac na swojg kolei,
e zarzadzac trudnymi emocjami,
* pomagac rowiesnikom |
przezywac trudne emocje. |
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-9 prawie 2300 przeszkolonych rodzicow §

—>» Dbylismy juz w kazdym wojewodztwie w Polsce! "

Rozczarowanie Zazdrosé

Mitka Zielony Ksiaze

Instrumenty:

Wsparciem w ekspresji sg instrumenty:
* beben szamanski,

e kalimba,

e tingsze,

¢ gong,

e kubek burzowy

e Kij deszczowy

° jinne

na ktoérych dzieci graja w sposob intuicyjny,
CO  sprzyja  rozwojowi  umiejetnosci
interpersonalnych, podnosi  samoocene
i daje poczucia sprawstwa.

Bajki w liczbach
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-9 ponad 20 000 dzieci objetych programem

—é ponad 2000 nauczycieli wzieto udziat w szkoleniu
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Ewaluacja Programu

Program realizowany od 2015 roku jest systematycznie ewaluowany. Do badania
efektow wykorzystuje sie wywiady grupowe oparte na tescie IDS-2, mierzacym
kompetencje emocjonalno-spoteczne poprzez opisywanie emocji na obrazach i
wskazywanie sytuacji, w ktorych moga sie pojawi¢. W odroznieniu od IDS-2 badanie ma
charakter grupowy, a metoda bedzie rozwijana w kolejnych edycjach programu.



Skontaktuj sie

> nami! Materiaty:
. e E-book dla nauczycieli
. o E-book dla rodzicow
cu o Kolorowanki oraz naklejki dla dzieci

Tablice pomiaru nastroju
Realizator ogolnopolski:

Centrum Dziatan Profilaktycznych

cata Polska

www.cdp-szkoleniapl :Q{‘B R
12 2516104 | biuro@cdp-szkolenia.pl

Zeskanuj
i dowiedz sie wiecej o Bajkach!

https:/www.bajkioemocjach.pl =



http://www.cdp-szkolenia.pl/
https://www.bajkioemocjach.pl/

