Poruszajace
Bajki

Program dla przedszkolakow



Pomézi dziecku opanowaé emocje

Jesli wiesz, ze emocje mogg utatwic lub utrudnic zycie osobiste,
a takze wptywajg na zycie zawodowe
(bo kto chce pracowac w atmosferze napiecia i konfliktu?),
to czemu nie uczyc dzieci zarzgdzania uczuciami od poczatku ich
edukacji?

My wiemy, ze to jest wazne i potrzebne.

Jak pracujemy?
Wyobraz sobie, ze...

znajdujesz sie w Mruczqcym Lesie. Jak moze
brzmiec taki las? Zobacz, pod drzewem ktos
siedzi. Obejmuje rekami nogi. Gtowe ma
schowanq w kolanach. Co czuje? Co mozesz
teraz zrobic, aby mu pomoc?

Podczas naszych warsztatow opowiadamy
bajki. Ale nie sg to zwykte opowiesci,
ktorych mozna po prostu postuchac. Ani
nie jest to przedstawienie teatralne, ktore
mozna tylko poogladac.

Sa to takie bajki, podczas ktérych
kazde dziecko staje sie bohaterem lub
bohaterka zdarzen.

Ma realny wptyw na ich przebieg i dzieki
temu trenuje zarzgdzanie swoimi emocjami
I buduje odpornosc psychiczng.




Czym dokladnie sie zajmujemy?

Duzym dajemy konkretne narzedzia potrzebne w wychowywaniu madrych
i szczesSliwych dzieci, a Matym sposoby na uporzagdkowanie swoich emocji.

Wiemy, jak czasami ciezko jest zrozumiec swoje wiasne dziecko. Dlatego od 8 lat wraz z
zespotem Grutnowni wspieramy dzieci, rodzicow i nauczycieli w budowaniu relacji
opartych na zaufaniu i bliskosci.

Jak?

Poprzez program Poruszajgce Bajki o Emocjach.

Sercem programu sg warsztaty dla dzieci, ale wiemy, jak wazne jest
wspieranie dorostych otaczajgcych dziecko. Dlatego program
Poruszajgce Bajki pomaga rowniez rodzicom, ktorzy zastanawiajg sie:

Jak zachowac spokdj, kiedy brak juz sit?
Co robic, kiedy rece opadajg?
e Jak opanowac swoje emocje, aby nie przenosic ich na dzieci?
e Jak wychowac dziecko w poszanowaniu siebie, innych, Swiata?
e Jak wzmacniac¢ swoje dzieci, aby szczesliwie ksztattowaty swoje
zycie?
e Jak pomoc dziecku przezwyciezyC niesmiatosc, leki, zazdrosc?

To dylematy wielu rodzicéw, dlatego w ramach programu, oprocz
pakietu materiatow dla rodzicow, spotykamy sie na zywo, aby
porozmawiac o rodzicielskich wyzwaniach codziennosci.

Zapraszamy Cie do zaangazowania sie w program na rzecz

emocji Twojego dziecka, aby poméc mu poradzi¢ sobie z

silnymi uczuciami,

“() | poprzez to utatwi¢ mu budowanie szczesliwych relacji z kolegami,
kolezankami. Bo to jak radzimy sobie z emocjami, wptywa na jakosc

relacji miedzyludzkich.

Skoro to takie wazne, potrzebne i podstawowe umiejetnosdi, to...
Dlaczego zajecia 0 emocjach dalej sg tak bardzo niszowe? ;)

Nie wiemy, jednak razem mozemy to zmieni¢!



Korzysci

Po naszych zajeciach:

Dzieci wiedzg, co czuja, a to sprawia, ze potrafig otwarcie
mowic, jak cos je trapi, meczy, smuci. Dzieki temu mozemy
im pomoc bez domyslania sie "dlaczego mojego dziecko
sie tak zachowuje?",

Dzieci czujg sie bezpiecznie, bo wiedzg, kiedy moéwi¢ STOP
zachowaniom, ktore nie sg dla nich OK.

Wychowawca wie, w jaki sposéb pomoéc dzieciom
wyrazac emocje, aby nie ranity ani siebie, ani innych.

Rodzice umiejg wspiera¢ swoje dzieci w roéznych
konfliktach, w taki sposob, aby wzmacnia¢ w nich poczucie
Sprawczosci i samodzielnosci.

Dzieci posiadajg fajne wspomnienia z niezapomnianych
warsztatéw, ktore wspierajg nie tylko wazne kompetencje,
ale rozwoj ich wyobrazni i niezwyktej wrazliwosci.

Wspolnie zmieniamy sSwiat! Bo zajecia 0 emocjach zagoscity
w kolejnym miejscu, w ktorym mowienie o uczuciach nie jest
krepujgce, ale normalne!



Tematy

Dla dzieci prowadzimy 10 warsztatow.

1. 0 emocjach

Podczas warsztatow dzieci poznajg
wielobarwny swiat emocji, aby
utatwic dzieciom radzenie sobie

Z nimi.

2. Frustracja

Czekanie na swojg kolei nie jest
tatwe, ale mozna sobie je utatwic,
mamy na to sprawdzone sposoby!

3. Ztos¢

Z10SC jest OK, ale nie wszystkie
zachowania takie sg. Podczas zajec
dzieci poznajg sposoby na ztosc.
Dzieki nim nie bedg musiaty siegac
po agresje.

4. Rozczarowanie
Dzieci uczg sie, co zrobic, kiedy dzieje
sie nie to, czego oczekiwalismy?

5. Strach

Dzieci trenujg opanowanie leku.
Zastanawiajg sie, czy strach moze im
pomaoc?

6. Smutek

Po co nam smutek? Co pomaga na to
uczucie? Na zajeciach dzieci uczg sie,
jak radzi¢ sobie ze smutkiem i jak
przyjmowac pomoc.

7. Wstyd

Kazdy czegos sie wstydzi. Tylko, co
zrobi¢, kiedy doswiadczamy tego
przykrego uczucia?

8. Zazdrosc¢

Podczas warsztatow dzieci poznajg
uczucie zazdrosci i sposoby na jej
roztadowanie. Dzieki temu tatwiej im
przyjac, ze np. inni majg fajniejsze
zabawki.

9. Duma
Dzieci dowiedzg sie, czym rozni sie
duma od szczescia.

10. Rados¢
Dzieci podczas warsztatow
eksplorujg uczucie radosci.



Organizacja

Zajecia odbywajg sie raz w miesigcu
(Srednio 1raz na 3 tygodnie)

Realizujemy 10 tematow.

Kazde warsztaty trwajg 45 - 60 minut.

Zajecia prowadzg 2 trenerki z wyksztatceniem wyzszym
kierunkowym (psychologia, pedagogika), co wptywa na
jakosc zajec!

Warsztaty angazujg catg grupe, dzieki temu zadne
dziecko nie siedzi samotnie przy stoliku.

Wychowawca otrzymuje pakiet materiatéw do dalszej
pracy, dzieki ktéremu pogtebia tematyke warsztatow.
Wychowawcy uczestniczg w 2-godzinnym spotkaniu,
ktore pomaga im adekwatnie wspierac dzieci.

Rodzice uczestniczg w 2-godzinnym spotkaniu, podczas
ktorego omawiane sg pilne wyzwania rodzicielskie.
Rodzice otrzymujg dostep do e-booka "Jak madrze
wspiera¢ emocje dziecka?", dlatego wiedzg, o czym s3
warsztaty, jakie tematy poruszy¢ z dziecmi, ale tez
dowiadujg sie wiecej o emocjach swoich i dziecka, co
pozytywnie wptywa na ich relacje w rodzinie.



Co jeszcze zapewniamy w ramach programu?

* Instrumenty intuicyjne, na ktérych dzieci grajg,
a nie jedynie ich stuchajqg :)

* Kolorowanki po kazdej bace dla kazdego dziecka,
aby lepiej zapamietac ich tresc!

* E-booki zarowno dla rodzicéw jak i dla nauczycieli.

A« o e
Pes

T,
Jak mq4rz

wispierqc em
Jeieckq!

Poruszajace Bajki o Emocja~~ 'g:;’;:“‘ft'f“" ;



Co wiecej!

Prouszajgce Bajki o Emocjach jest pierwszym |
Jjedynym programem rekomendowanym dla dzieci od
4 roku zycia.

Ocene wydaty cztery instytucje panstwowe:
Osrodek Rozwoju Edukadji,
Instytut Psychiatrii i Neurologii
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
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Opinia o programie

Program PORUSZAJACE BAJKI 0O EMOCJACH, koodynowany w Polsce przez
Gruntownia Centrum Dobrych Szkolen Maria Maruszczyk, z siedzibg w Warszawie 03-510,
przy ul. Pralatowskiej 6/138, spebnia standardy jakosci poziomu | - Program oblecujacy *, zgodnie
z kryleriami  oceny przyjetymi w ramach Systemu rekomendacji programow  profilakiycznych
i promadi zdrowia psychicanego.

PORUSZAJACE BAJKI O EMOCJACH jest programem profilaktyki uniwersalne] ukierunkowanym na
wspieranie rozwoju kompetencji emocjonalno-spolecznych dzieci w wieku przedszkolnym. Realizowane
melody dramy zajecia stwarzaja dzieciom warunki do uczenia sig rozpoznawania, nazywania
i konstruktywnego wyrazania emocii. Na program sklada sie cykl 10 zajed dla dzieci, wsparcie
nauczycieli i spotkania dla rodzicow.

Informacje na lemat programu 53 zamieszczone na stronie www.programyrekomendowane. pl

Ninigjsza opinia jest waina do dnia 21 wrzednia 2026 roku.
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Warszawa. 21 wrzesnia 2021 roku

* Poziomy jakoéc programdw profilkiycznych | promocii zdrowia psychicznego: Program oblecujgcy - program
dysponujacy wynikami ewaluac procasy uprawniacymi do whiaskowania o motiwos uZysania oczekwanych rezultaliw
w efekce jego realizagy. Dobra prakiyka - program o potwierdzonej w badaniach ewaluacyjnych shulecznods w zakresie
wetywu na czynniki posredniczace w osiagnipci Zmian w zachiwaniu., Program modelowy - program o pobwierdzone]
w badaniach ewaluacyjnych skutecanodcl w zakresse wplywu na zachowania problemowes.



Opinie nauczycieli i rodzicéw

To mowig specjalisci | rodzice, ktorych dzieci wziety
udziat w programie:

"Dzieci nabyty umiejetnosc
radzenia sobie z réoznymi
emocjami, wyrazania wtasnego
zdania i emocji oraz
bezkonfliktowego rozwigzywania
problemaow."

"Po zajeciach jest lepsza
komunikacja miedzy mna a
dzie¢mi, ktdre staraja sie stuchac, a
nie przekrzykiwac siebie
nawzajem, co utatwia prowadzenie
zajeC dydaktycznych. Jest mniej
przypadkow sytuacji
konfliktowych, dzieci starajg sie
radzi¢ sobie z emocjami, nazywaja
to, co przezywaja w danej chwili,
otwieraja sie (a nie jak bywato
wczesniej, zamykaja) na
propozycje rowiesnikow i
nauczyciela, wspolnie poszukuja
rozwigzan, ucza sie byc
asertywnym i dbac¢ o swoje i cudze
granice. Bajki pomogty rowniez w
relaksacji dzieci, przez co sg one
poprzez opowiesci, badz wspdlne

czytanie spokojniejsze."

"Bajki wptynety na radzenie sobie z
emocjami, ukazaty cenne wartosci i
nauczyty dzieci wspotpracy.”

"Wiem, jak rozmawiac z dzieCmi w
trudnych sytuacjach i jak je
rozwigzac."

"Spotkanie z rodzicami bardzo mi
sie podobato. Bardzo trafne
spostrzezenia. Wszystko podparte
wiedza i doswiadczeniem."

"Dzieci poszerzyty swojg wiedze i
wyobraznie ."

"Przede wszystkim zajecia
pomogty dzieciom w
rozwigzywaniu réznych emocji, jak
sobie z nimi poradzic itp."

"Dzieki zaproponowanym bajkom
dzieci miaty okazje rozpoznawac,
nazywac oraz wyrazac swoje
uczucia."

98% nauczycieli i rodzicow rekomenduje udziat
W programie.



Prowadzgce program Poruszajgce Bajki o Emocjach w Warszawie

Gruntownia

Skontaktuj sie z nami!

0 609 808 086

gruntownia.bajkiegmail.com

@ www.bajkioemocjach.pl

@
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GRUNTCWNIA

centrum dobrych szkolen


https://www.bajkioemocjach.pl/

