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PORUSZAJACE
BAJKI O EMOCJACH

Pierwszy w Polsce program rekomendowany

dla dzieci w wieku 4-6 lat

Profilaktyka z obszaru

promocji zdrowia psychicznego

REKOMENDACIJA:

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
Instytut Psychiatrii i Neurologii

Os¢rodek Rozwoju i Edukacji
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BAJKI O EMOCJACH

Roczny program warsztatéw dla dzieci w wieku przedszkolnym

,Poruszajace Bajki o emocjach" to cykl warsztatéw, ktére zostaty stworzone
w zespole psychologéw i pedagogéw jako program profilaktyczny wspierajgcy
rozwéj emocjonalny dzieci. Bajki dotyczg tematéw radzenia sobie z réznymi

emocjami. Jest to pierwszy w Polsce program rekomendowany dla dzieci w wieku
4-6 lat.

PODCZAS WARSZTATOW CWICZYMY UMIEJETNOSCI:

komunikowania potrzeb i nazywania emocji

konstruktywnego wyrazania emocji z dbatosciq o siebie i innych
regulowania swoich emocji

budowania relacji z otaczajacymi nas osobami

empatycznego reagowania

JAK WSPIERAC DZIECI W ROZUMIENIU SWOICH EMOCIJI?

Nasz program wspiera takze rodzicdw, opiekunéw_opiekunki,

nauczycieli_nauczycielki. Przygotowany dla nich ebook skorelowany
z tematykqg warsztatéw zawiera:

« oméwienie emocji w kontekscie konkretnych bajek

« ¢wiczenia i wskazéwki dla nauczycieli_nauczycielek oraz rodzicéw
i opiekundw_opiekunek

. relaksacje z bohaterami bajki do samodzielnego poprowadzenia

Dodatkowo:

« kazda grupa otrzymuje plakat obrazkowy o bajkach
« placéwka otrzymuje plakat informacyjny o warsztatach
z kodem QR ebooka do pobrania przez rodzicéw, opiekundw_opiekunki
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BAJKA O TYM, PO CO SA EMOCIE
rozmawiamy o emocjach, odpowiadamy na pytanie, o czym one nam
méwiq i czy sq potrzebne.

BAJKA O FRUSTRACII
uczymy sie czekad na swojq kolej, rozumied, ze nie zawsze mozemy
mied/dostaé to, czego chcemy.

BAJKA O ZLOSCI

dowiadujemy sie, jak wazne jest zrozumienie i wypowiedzenie, co jest
powodem naszej ztoéci oraz wyrzucenie z siebie tej trudnej emocji tak, by
nie zrobié krzywdy sobie, innym i jednoczesénie poczué ulge.

BAJKA O SMUTKU

mozemy zobaczyé, jak smutek nieraz potrzebuje czasu, by sie ,wysmucid”,
sprzyja pomysleniu o stracie, o tym, co jest dla nas krzywdzgce oraz o tym,
ze zaprzeczenie sfowami ,Nie smué sie!" - tak naprawde - nie pomaga.

BAJKA O STRACHU

dowiadujemy sie, ze czasem dobrze jest poczué strach, bo to czyni nas
ostroznymi. Czasem strach nam bardzo przeszkadza, a kiedy jest
nieuzasadniony, warto go rozbroié, a nawet rozémieszy¢.

BAJKA O WSTYDZIE

nazywamy Wstyd, ktéry trudno przezywad i trudno o nim méwié. Dzieki bctjce
mozemy odetchngé z ulga, ze to uczucie po prostu jest i co$ nam chce
powiedzied.

BAJKA O ROZCZAROWANIU

rozpoznajemy mieszanke réznych trudnych emocji, np. ztoéci, smutkuy,
zdziwienia, ktére odczuwamy, kiedy dzieje sie co$ nieoczekiwanego
i nieprzyjemnego.

BAJKA O ZAZDROSCI

wyciggamy to trudne uczucie ze strefy tabu. Zazdro$¢ jest, czujg ja wszyscy.
Moze doprowadzi¢ nas do podejmowania krzywdzgcych zachowan, ale
nazwana i uswiadomiona, moze niezle zmotywowaé do dziatania.

BAJKA O DUMIE
dowiadujemy sie, ze dumnym mozna byé z tego, co zrobimy, a zwtaszcza,
gdy kosztowato nas to sporo wysitku.

BAJKA O RADOSCI
przygladamy sie ulubionej emocji i jej odcieniom.
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Wybér tematéw dokonany zostat na podstawie doswiadczenia
naszego zespotu oraz literatury psychologicznej: ,Self Reg. Metoda
samoregulacji" dr S. Shankera, ,,Trudne emocje u dzieci" dr R. W.
Greene’a, ,Inteligencja emocjonalna" D. Golemana.

JAK PRACUIJEMY?

DRAMA
dzieki ktérej dzieci maja szanse doswiadczyé konkretnych sytuacji
i zachowan w fikeyjnym éwiecie

ARTETERAPIA
dzieki ktérej dzieci otwierajq sie w twérczej wypowiedzi

INSTRUMENTAMI INTUICYIJNYMI
dzieki ktérym dzieciom tatwiej pokonad niesmiatosé w wejsciv w role
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CELE | ZALOZENIA PROGRAMOWE

Celem programu jest wyposazenie dzieci w umiejetnosci
rozpoznawania emocji u siebie i innych, wyrazania ich w konstruktywny
sposéb oraz regulowania. Tak vuksztattowane i wzmocnione na

wczesnych etapach zycia umiejetnoséci emocjonalne mogq przyczynié
sie do dobrostanu psychicznego, lepszego rozumienia siebie i lepszego
budowania relacji z innymi ludZmi. Ma to znaczenie w przeciwdziataniu
zachowar problemowych.

Koncepcja, na ktérej opierajg sie bajki, to teoria poznawczo - rozwojowa
Fishera. U jej podstaw lezy zdolno$é¢ do wyrazania emocji, ktérg dziecko
rozwija poprzez socjalizacje, a ktéra organizuje doéwiadczenie dziecka
w skrypty, ktére z kolei tworzg prototypy emocji. Teoria uwzglednia istnienie
biologicznych uwarunkowar powstawania i wyrazania emocji, jednoczesnie
wskazuje mozliwo$é modyfikacji tendencji do dziatania, ktéra zmienia sie pod
wptywem doséwiadczern jednostki. W czasie warsztatédw uruchamiamy skrypty
emocjonalne (prezentowane przez postacie problemowe, ktére sq odgrywane
przez trenerki). Postacie te zachowujq sie jak dzieci. Zabierajq zabawki, kulg
sie w kqgcie sali, chowajg. W trakcie warsztatéw dzieci odkrywajg emocje

i motywacje bohateréw, ale takze mogqg im realnie poméc.

Uczestnicy trenujg takze dane sposoby radzenia sobie z napieciem (np.
oddychanie, otwieranie i zaciskanie piesci). Zatem korzystajgc z umiejetnosci
do spotecznego uczenia sie, przez obserwacje i uczestniczenie w fikcyjnej
sytuacji, modyfikujemy sposoby rozwigzywania réiznych probleméw. Dzieki
temu nowe strategie radzenia sobie w analogicznych lub podobnych
sytuacjach rzeczywistych stajq sie bardziej dostepne dla dzieci.

Spdjne jest to z zatozeniami metody dramy stosowanej, ktéra poprzez
wchodzenie w role stwarza mozliwo$é swoistego treningu sytuacji zyciowych,
wyprébowywania swoich mozliwoéci w fikeyjnych sytuacjach, a wreszcie
przektadania tego doswiadczenia na realne zycie.
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KORZYSCI PO NASZYCH

WARSZTATACH

Dzieci wiedzq, co czujg, a to sprawia, ze potrafiq otwarcie

méwié, gdy cof$ je trapi, meczy, smuci

Dzieci czujq sie bezpiecznie, bo wiedzq, kiedy méwi¢ STOP

zachowaniom, ktére nie sq dla nich OK

Doroéli wiedzqg, w jaki sposéb poméc dzieciom wyrazad

emocje, aby nie ranity ani siebie ani innych

Doroéli umiejq wspieraé dzieci w réznych konfliktach, w taki
sposdb, aby wzmacniaé w nich poczucie sprawczosci

i samodzielnosci
Dzieci posiadajq fajne wspomnienia z niezapomnianych
warsztatéw, ktére wspierajqg nie tylko wazne kompetencje,

ale rozwéj ich Wyobraz’ni i wrazliwoéci

Wspé|nie zmieniamy Swiat! Sprawiamy, ze méwienie

o uczuciach nie jest krepujgce, ale normalne
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PROGRAM OBEJIMUIJE
ROWNIEZ:

Warsztat dla nauvczycieli_nauczycielek

Warsztat dla rodzicéw, opiekunéw_opiekunek
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ORGANIZACJA WARSZTATOW

miejsce realizacji: placéwka edukacyjna

czas trwania warsztatu: 45 min. - 1 godz.
zajecia prowadzone przez dwie trenerki, dwéch treneréw

warsztat skierowany do grupy max 25 oséb

PROGRAM ZAWIERA

10 warsztatéw dla dzieci

Ebook dla nauvczycieli_nauczycielek

Ebook dla rodzicéw, opiekunéw_opiekunek
plakat obrazkowy o bajkach (z naklejkami)
tablica pomiaru nastroju

kolorowanki dla dzieci

szkolenie dla rodzicéw, opiekunéw_opiekunek

szkolenie dla nauczycieli_nauczycielek
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WIOLETTA SZUBA

certyfikowana trenerka i superwizorka dramy,
arteterapeutka, pedagozka.  Witascicielka  firmy
Karimba  Programy  Profilaktyczne. Wspétautorka
programéw rekomendowanych "Poruszajgce Bajki
o Emocjach", “Luba czuje” oraz “Poruszajgce Bajki o
Zachowaniach  Spotecznych.  Cztonkini  Zarzqgdu
Fundacji Kurdybanek, w ktérej tworzy i realizuje
projekty w metodologii Teatru Zaangazowanego
Spotecznie w obszarze rozwoju psychospotecznego
grup i jednostek. Uczestniczka Kursu Psychoterapia

Dzieci, MJ(odzieiy i Rodzin w podejs’ciu systemowym.

ALEKSANDRA KOWALSKA

absolwentka psychologii Instytutu Psychologii
Stosowanej Uniwersytetu Jagiellodskiego oraz studiéw
z logopedii na Uniwersytecie im. KEN w Krakowie.

W Karimbie trenerka programu profilaktycznego
,Poruszajgce Bajki o Emocjach" oraz “Poruszajgce
Bajki o Zachowaniach Spo’(ecznych”, w ramach
ktérych realizuje zajecia z dzieémi oraz prowadzi
warsztaty dla rodzicéw i nauvczycieli. Prowadzi takze
zajecia relaksacyjne dla przedszkolakéw.
Realizatorka programu ,Luba czuje”. Pracuje jako
psycho|og z dziedmi w wieku przedszko|nym oraz z ich

opiekunami, zaréwno indywidualnie, jak i grupowo.

ALEKSANDRA OLSZEWSKA

absolwentka  psychologii Instytutu  Psychologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Interesuje sie
profilaktykg  zdrowia psychicznego, psychologia
rozwojowa i wychowawczqg. Pracuje z pacjentami
dzieci@cymi i doros’(ymi oraz ich rodzicami
indywidualnie i grupowo. Prowadzi warsztaty z
zakresu psychoedukacji, kompetencji spoteczno-
emocjonalnych i rozwojowych. W Karimbie trenerka

programu programu profilaktycznego ,,Poruszajace
Bajki o Emocjach" oraz “Poruszajgce Bajki o

Zachowaniach Spotecznych”.
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JOLANTA WILK

absolwentka psychologii na Wydziale Zarzgdzania i
Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Jagiellodskiego
w Krakowie. Interesuje sie psycho|ogiq kliniczng oraz
rozwojowq. Pracuje jako psycholog z pacjentami
dzieciecymi i dorostymi. Wspdtpracuje rdéwniez z
Fundacjg Sustinae jako asystent w rodzinie z
dzieckiem z niepetnosprawnosciq. W Karimbie jest
trenerkg programu profilaktycznego ,Poruszajace
Bajki o Emocjach” oraz “Poruszajgce Bajki o
Zachowaniach Spotecznych”.

AGNIESZKA KAPUSTA

absolwentka Psychologii Stosowanej na Wydziale
Zarzgdzania i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu
Jagiellodskiego. Od 6 lat pracuje z dzieémi oraz
mtodziezq, prowadzi réwniez zajecia w réznych
technikach tarca.

W Karimbie jest trenerkq programu profilaktycznego

,Poruszajgce Bajki o Emocjach” oraz “Poruszajgce

Bajki o Zachowaniach Spotecznych”.

KINGA BARWA

absolwentka psychologii Uniwersytetu Warszawskiego
o specjalnosciach: wspieranie rozwoju osobowosci
oraz psychologia wychowawcza stosowana. Ukorczyta
roczny staz w Pogotowiu Niebieska Linia. Pracuje jako
psycholog w szkole oraz przedszkolu. Prowadzi
Treningi Umiejetnoéci Spotecznych. W swojej pracy
zawodowe] wdraza podejécie skupienia sie na

zasobach dzieci i mtodziezy. W Karimbie jest trenerkqg

programu profilaktycznego ,Poruszajgce Bajki o
Emocjach” oraz “Poruszajgce Bajki o Zachowaniach
Spotecznych”.
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