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Konsultacje 
ze specjalistami

Wsparcie, które buduje dobrostan 
i chroni przed wypaleniem.

Interwencje 
kryzysowe

Szkolenia 
online

Chcesz porozmawiać 
o trudnej sytuacji  
z uczniem lub jego 
rodzicami? 

Potrzebujesz porady 
prawnej lub wsparcia  
w osobistej sprawie?

Skorzystaj 
z anonimowych 
konsultacji ze 
specjalistami! 

prawnik      psycholog   

psychoterapeuta    

seksuolog     mediator  

trener umiejętności  
społecznych    

Potrzebujesz 
profesjonalnego 
wsparcia w sytuacji 
kryzysowej np. śmierci 
członka społeczności 
placówki, przemocy 
domowej, groźby 
samobójczej? 

Zgłoś sytuację kryzysową

w ciągu godziny 
otrzymasz telefoniczne 
wsparcie od interwenta 

kryzysowego

1h

Cykl szkoleń (na żywo 
oraz dostęp do nagrań), 
dopasowanych do 
kierunków polityki 
oświatowej i potrzeb 
placówek. 

Tematy szkoleń na rok 
2025/26:

Higiena cyfrowa  
i uzależnienia

Ocenianie kształtujące

Przemoc rówieśnicza

Edukacja zdrowotna

Prawo oświatowe

Zintegrowana Platforma 
Edukacyjna

Nasi konsultanci i interwenci są do Twojej dyspozycji 
od poniedziałku do piątku w godzinach 8.00-16.00

współautor
Programu

Tomasz
Bilicki

O PROGRAMIE SPDN

Kompleksowe wsparcie  
dla Twojej placówki w jednym miejscu!



SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU!

Wszyscy uczestnicy – również osoby, 
które nie będą mogły wziąć udziału 
w szkoleniach na żywo – otrzymają 

dostęp do ich nagrania  
na dedykowanej platformie.

Każde szkolenie odbędzie się  
w formie online na żywo.

Po realizacji każdego ze szkoleń 
uczestnicy będą mogli pobrać 

zaświadczenie.

Tematy szkoleń odpowiadają 
wybranym podstawowym 

kierunkom realizacji polityki 
oświatowej państwa w roku 

szkolnym 2025/2026.

Każde szkolenie trwać będzie 
ok. 90 minut i podzielone będzie  

na dwie części: wykład oraz sesję 
pytań i odpowiedzi (uczestnicy będą 
mogli zadawać pytania i wymieniać 

się doświadczeniami poprzez  
udostępniony czat).

O terminach szkoleń, szczegółach 
merytorycznych oraz kwestiach 

technicznych dotyczących 
uczestnictwa będziemy informować 

na bieżąco drogą mailową.

ORGANIZACJA SZKOLEŃ ONLINE

Organizacja szkoleń online



Prowadzący: Tomasz Bilicki
psychoterapeuta, interwent kryzysowy, nauczyciel

Prowadzący: Dawid Łasiński
nauczyciel, znany jako Pan Belfer

Widzę – reaguję – wspieram. 
Jak szkoła może przeciwdziałać przemocy 
rówieśniczej? 

Efektywne korzystanie z zasobów Zintegrowanej 
Platformy Edukacyjnej

Planowany termin: 
listopad 2025

Planowany termin: 
styczeń 2026

Szkolenie polecane 
w szczególności: 
dyrektorom, nauczycielom, 
wychowawcom, 
psychologom, pedagogom
i pedagogom specjalnym

Szkolenie polecane 
w szczególności: 
nauczycielom 
przedmiotowym

Etap edukacyjny: 
szkoły podstawowe 
i ponadpodstawowe

Etap edukacyjny: 
przedszkola, 
szkoły podstawowe, 
szkoły ponadpodstawowe

Podstawowe kierunki MEN 2025/2026:
Kierunek 4:  Profilaktyka przemocy rówieśniczej, zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży, wsparcie  
w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzależnień.

Podstawowe kierunki MEN 2025/2026:
Kierunek 5:  Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci, rozwijanie umiejęt-
ności krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie, poprawne metodycznie wykorzystywa-
nie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczególności opartych na sztucznej inteligencji 
oraz korzystanie z zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.
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SZKOLENIA 2025/2026

Tematy szkoleń online 2025/2026



SZKOLENIA 2025/2026

Prowadzący: mec. Jakub Pawlak
adwokat, ekspert w zakresie prawa oświatowego i prawa pracy

Prowadzący: dr Maciej Dębski
socjolog, prezes Fundacji Dbam o mój zasięg

Aktualne zmiany w prawie oświatowym

Higiena cyfrowa w szkole i uzależnienia 
behawioralne – jak wspierać zdrowe nawyki 
uczniów (i własne)?

Planowany termin: 
luty 2026

Planowany termin: 
marzec 2026

Szkolenie polecane  
w szczególności:  
dyrektorom

Szkolenie polecane 
w szczególności: 
wychowawcom 
i nauczycielom 
przedmiotowym, 
psychologom, pedagogom 
i pedagogom specjalnym

Etap edukacyjny: 
przedszkola, 
szkoły podstawowe, 
szkoły ponadpodstawowe

Etap edukacyjny: 
przedszkola, 
szkoły podstawowe, 
szkoły ponadpodstawowe

Tematykę szkolenia online, poświęconego zagadnieniom prawnym, będziemy na bieżąco dostoso-
wywać do aktualnych wyzwań, z którymi mierzą się dyrektorzy i dyrektorki – zarówno skorelowanych 
z kalendarzem roku szkolnego, jak i wprowadzanymi zmianami prawnymi w obszarze prawa pracy 
oraz prawa oświatowego. Dokładny temat szkolenia przedstawimy w styczniu 2026.

Podstawowe kierunki MEN 2025/2026:
Kierunek 5:  Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci, rozwijanie umie-
jętności krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie, poprawne metodycznie wykorzysty-
wanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczególności opartych na sztucznej inteli-
gencji oraz korzystanie z zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.
Kierunek 4:  Profilaktyka przemocy rówieśniczej, zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży, wsparcie  
w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzależnień.
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SZKOLENIA 2025/2026

Prowadząca: Bożena Będzińska-Wosik
nauczycielka, dyrektorka szkoły podstawowej

Prowadzący: Aleksandra Miklaszewska
psycholożka, seksuolożka, interwentka kryzysowa

Ocenianie, które rozwija –
jak budować zaangażowanie uczniów i wspierać 
ich sprawczość dzięki ocenianiu kształtującemu

Jak mówić o zdrowiu, żeby nie szkodzić? 
Bez oceniania wyglądu, wagocentryzmu, 
wywoływania wstydu u dzieci

Planowany termin: 
kwiecień 2026

Planowany termin: 
maj 2026

Szkolenie polecane  
w szczególności: 
dyrektorom, nauczycielom 
przedmiotowym, 
wychowawcom

Szkolenie polecane 
w szczególności: 
nauczycielom wychowania 
przedszkolnego oraz 
nauczania początkowego, 
psychologom, pedagogom 
i pedagogom specjalnym

Etap edukacyjny: 
szkoły podstawowe  
i ponadpodstawowe

Etap edukacyjny: 
przedszkola, 
szkoły podstawowe

Podstawowe kierunki MEN 2025/2026:
Kierunek 3:  Promocja zdrowego trybu życia w szkole – kształtowanie postaw i zachowań prozdro-
wotnych, wspieranie aktywności fizycznej uczniów.

Podstawowe kierunki MEN 2025/2026:
Kierunek 8:  Wspieranie aktywności poznawczej i poczucia sprawczości ucznia poprzez promowa-
nie oceniania kształtującego i metod aktywizujących w dydaktyce.

5

6



Wszystkie szkolenia, które dotychczas zrealizowaliśmy również pozostają 
dla Państwa dostępne. Zachęcamy do oglądania nagrań, wykonywania 

testów i pobierania certyfikatów.

Prowadząca: Katarzyna Topolska
psycholożka, interwentka kryzysowa

Praktyczne narzędzia psychologa i pedagoga 
szkolnego. Szybkie i skuteczne metody pomocowe 
w szkole, w tym wobec uczniów z doświadczeniem 
migracyjnym.

Szkolenie polecane w szczególności: 
psychologom i pedagogom szkolnym

Etap edukacyjny: 
szkoły podstawowe i ponadpodstawowe

Prowadząca: Aleksandra Miklaszewska
psycholożka, seksuolożka i pedagożka

Rozwój psychoseksualny dzieci.  
Na co w szczególności warto zwrócić uwagę? Co jest 
normą, a co powinno nas niepokoić, w szczególności 
w kontekście Standardów Ochrony Małoletnich.

Szkolenie polecane w szczególności: 
nauczycielom nauczania 
początkowego oraz wychowania 
przedszkolnego

Etap edukacyjny: 
przedszkola, 
szkoły podstawowe 

ZREALIZOWANE SZKOLENIA 

Szkolenia zrealizowane w latach 2024/2025
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Prowadzący: Rafał Kamiński
pedagog, nauczyciel, trener umiejętności społecznych

Współpraca z rodzicami w duchu Pozytywnej 
Dyscypliny. Jak budować efektywne relacje  
z rodzicami?

ZREALIZOWANE SZKOLENIA 

Prowadzący: mec. Jakub Pawlak
adwokat, ekspert prawa oświatowego

Realizacja obowiązku szkolnego przez dzieci, których 
rodzice żyją w rozłączeniu – aspekty prawne

Prowadząca: Aleksandra Miklaszewska
psycholożka, seksuolożka i pedagożka

Wspieranie dzieci i młodzieży w bezpiecznym 
posługiwaniu się technologiami cyfrowymi, 
oraz krytycznej analizie informacji dostępnych 
w Internecie.
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Szkolenie polecane w szczególności: 
dyrektorom, pedagogom, 
pedagogom specjalnym, 
psychologom, wychowawcom  
i nauczycielom przedmiotowym

Szkolenie polecane w szczególności: 
dyrektorom

Szkolenie polecane w szczególności: 
pedagogom, pedagogom 
specjalnym, psychologom, 
wychowawcom i nauczycielom 
przedmiotowym

Etap edukacyjny: 
szkoły podstawowe i ponadpodstawowe

Etap edukacyjny: 
przedszkola, szkoły podstawowe, 
szkoły ponadpodstawowe

Etap edukacyjny: 
przedszkola, szkoły podstawowe, 
szkoły ponadpodstawowe



SPDN jest stworzony i realizowany przez program

Prowadzący: Krzysztof Durnaś
pedagog, interwent kryzysowy

Zróżnicowany zespół. Strategie pracy, udzielanie 
pierwszej pomocy psychologicznej w szkole – 
zadania nauczycieli.

Prowadząca: Beata Brudak
socjotetrapeutka, pedagożka, dyrektorka przedszkola

Zachowania agresywne dzieci kontra ich biologiczna 
potrzeba ruchu. Jak rozwijać sprawność fizyczną
i nawyki aktywności ruchowej i jaki ma to wpływ  
na poziom agresji młodego człowieka.

Szkolenie polecane w szczególności: 
nauczycielom nauczania 
początkowego oraz wychowania 
przedszkolnego

Szkolenie polecane w szczególności: 
wychowawcom i nauczycielom 
przedmiotowym

Etap edukacyjny: 
przedszkola, szkoły podstawowe

Etap edukacyjny: 
szkoły podstawowe  
i ponadpodstawowe
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Wejdź na www.edu-akcja.pl/spdn/ lub zeskanuj kod QR  
i dowiedz się się więcej o Programie SPDN!

spdn@edu-akcja.pl

505 069 419

Masz pytania?
Napisz lub zadzwoń!


