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Kompleksowe wsparcie
dla Twojej placowki w jednym miejscul!

Konsultacje
ze specjalistami

Chcesz porozmawiac
o trudnej sytuacii

z uczniem lub jego
rodzicami?

Potrzebujesz porady
prawnej lub wsparcia
W osobistej sprawie?

Skorzystaj

z anonimowych
konsultacji ze
specjalistami!

prawnik  psycholog

psychoterapeuta

seksuolog mediator

trener umiejetnosci
spotecznych

Interwencje
kryzysowe

Potrzebujesz
profesjonalnego
wsparcia w sytuacji
kryzysowej np. $mierci
cztonka spotecznosci
placéwki, przemocy
domowej, grozby
samobdjczej?

Zgtos sytuacije kryzysowq

w ciggu godziny
otrzymasz telefoniczne
wsparcie od interwenta
kryzysowego

Nasi konsultanci i interwenci sq do Twojej dyspozycji
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00

Wsparcie, ktore buduje dobrostan

i chroni przed wypaleniem.

Szkolenia

online

Cykl szkolen (na zywo
oraz dostep do nagran),
dopasowanych do
kierunkow polityki
oswiatowej i potrzeb
placowek.

Tematy szkolehn na rok
2025/26:

Higiena cyfrowa
i uzaleznienia

Ocenianie ksztattujgce
Przemoc réwiesnicza
Edukacja zdrowotna
Prawo oSwiatowe

Zintegrowana Platforma
Edukacyjna

 Tomasz
Bilicki

wspotautor
Programu

O PROGRAMIE SPDN



Organizacja szkolen online

Kazde szkolenie odbedzie sig Po realizacji kazdego ze szkolen
w formie online na zywo. uczestnicy bedg mogli pobraé
zaswiadczenie.

Kazde szkolenie trwa¢ bedzie O terminach szkolen, szczegbétach
ok. 90 minut i podzielone bedzie merytorycznych oraz kwestiach
na dwie czesci: wyktad oraz sesje technicznych dotyczqcych
pytan i odpowiedzi (uczestnicy bedqg uczestnictwa bedziemy informowaé
mogli zadawaé pytania i wymieniac na biezqco drogg mailowaq.

sie doSwiadczeniami poprzez
udostepniony czat).

=]

WSszyscy uczestnicy — rébwniez osoby, Tematy szkoleh odpowiadajqg
ktére nie bedg mogty wzig€ udziatu wybranym podstawowym
w szkoleniach na zywo - otrzymaijqg kierunkom realizacji polityki
dostep do ich nagrania oSwiatowej panstwa w roku
na dedykowanej platformie. szkolnym 2025/2026.

B seroeczniezapraszamypoupziaty! R
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Tematy szkolen online 2025/2026

Widze - reaguje — wspieram.
Jak szkota moze przeciwdziatac przemocy

[ [ ] [ (] [ ]
rowiesniczej?
Prowadzgcy: Tomasz Bilicki | =y
psychoterapeuta, interwent kryzysowy, nauczyciel o L ’
Szkolenie polecane Etap edukacyjny: Planowany termin:
w szczegolnosci: szkoty podstawowe listopad 2025
dyrektorom, nauczycielom, i ponadpodstawowe
wychowawcom,

psychologom, pedagogom
i pedagogom specjalnym

Podstawowe kierunki MEN 2025/2026:
Kierunek 4: Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

7} Efektywne korzystanie zzasobow Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej

Prowadzqgcy: Dawid tasinski
nauczyciel, znany jako Pan Belfer

Szkolenie polecane Etap edukacyjny: Planowany termin:
w szczeg6lnosci: przedszkola, styczen 2026
nauczycielom szkoty podstawowe,

przedmiotowym szkoty ponadpodstawowe

Podstawowe kierunki MEN 2025/2026:

Kierunek 5: Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejet-
nosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie, poprawne metodycznie wykorzystywa-
nie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji
oraz korzystanie z zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.
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=) Aktualne zmiany w prawie oSwiatowym

Prowadzgcy: mec. Jakub Pawlak
adwokat, ekspert w zakresie prawa oswiatowego i prawa pracy

Szkolenie polecane Etap edukacyjny: Planowany termin:
w szczegolnosci: przedszkolaq, luty 2026
dyrektorom szkoty podstawowe,

szkoty ponadpodstawowe

Tematyke szkolenia online, poswigconego zagadnieniom prawnym, bedziemy na biezgco dostoso-
wywacé do aktualnych wyzwan, z ktérymi mierzq sie dyrektorzy i dyrektorki — zaréwno skorelowanych
z kalendarzem roku szkolnego, jak i wprowadzanymi zmianami prawnymi w obszdrze prawa pracy
oraz prawa oSwiatowego. Doktadny temat szkolenia przedstawimy w styczniu 2026.

Higiena cyfrowa w szkole i uzaleznienia
behawioralne - jak wspierac zdrowe nawyki

uczniow (i wiasne)?

Prowadzgcy: dr Maciej Debski =

. . 2. . B
socjolog, prezes Fundacji Dbam o moj zasieg ¥l
Szkolenie polecane Etap edukacyjny: Planowany termin:

w szczegolnosci: przedszkola, marzec 2026
wychowawcom szkoty podstawowe,
i nauczycielom szkoty ponadpodstawowe

przedmiotowym,
psychologom, pedagogom
i pedagogom specjalnym

Podstawowe kierunki MEN 2025/2026:

Kierunek 5: Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, rozwijanie umie-
jetnosci krytycznej analizy informaciji dostepnych w Internecie, poprawne metodycznie wykorzysty-
wanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegblnosci opartych na sztucznej inteli-
genciji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Kierunek 4: Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.
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Ocenianie, ktore rozwija -
jak budowaé zaangazowanie uczniow i wspieraé

ich sprawczosc¢ dzigki ocenianiu ksztattujgcemu

Prowadzgca: Bozena Bedzinska-Wosik ‘ ?
nauczycielka, dyrektorka szkoty podstawowe;j ’

Szkolenie polecane Etap edukacyjny: Planowany termin:
w szczeg6lnosci: szkoty podstawowe kwiecieh 2026
dyrektorom, nauczycielom i ponadpodstawowe

przedmiotowym,

wychowawcom

Podstawowe kierunki MEN 2025/2026:
Kierunek 8: Wspieranie aktywnos$ci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowd-
nie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce.

Jak mowié o zdrowiu, zeby nie szkodzic?
Bez oceniania wyglqgdu, wagocentryzmu,

wywotywania wstydu u dzieci

Prowadzqcy: Aleksandra Miklaszewska N
psycholozka, seksuolozka, interwentka kryzysowa

Szkolenie polecane Etap edukacyjny: Planowany termin:
w szczegolnosci: przedszkolaq, maj 2026
nauczycielom wychowania szkoty podstawowe

przedszkolnego oraz
nauczania poczqgtkowego,
psychologom, pedagogom
i pedagogom specjalnym

Podstawowe kierunki MEN 2025/2026:
Kierunek 3: Promocja zdrowego trybu zycia w szkole — ksztattowanie postaw i zachowar prozdro-
wotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniéw.
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Szkolenia zrealizowane w latach 2024/2025

Wszystkie szkoleniaq, ktére dotychczas zrealizowaliSmy rowniez pozostajg
dla Pafstwa dostepne. Zachecamy do oglgdania nagran, wykonywania

testow i pobierania certyfikatow.

Praktyczne narzedzia psychologa i pedagoga
szkolnego. Szybkie i skuteczne metody pomocowe
w szkole, w tym wobec uczniow z doswiadczeniem
migracyjnym.

Prowadzgca: Katarzyna Topolska
psycholozka, interwentka kryzysowa

> &

Szkolenie polecane w szczegélnosci: Etap edukacyjny:
psychologom i pedagogom szkolnym szkoty podstawowe i ponadpodstawowe

Rozwéj psychoseksualny dzieci.

Na co w szczegolnosci warto zwrocic uwage? Co jest
normg, a co powinno nas hiepokoic, w szczegolnosci
w kontekscie Standardéw Ochrony Matoletnich.

Prowadzgca: Aleksandra Miklaszewska f @!«
. . . . M L

psycholozka, seksuolozka i pedagozka (2> i

Szkolenie polecane w szczegoélnosci: Etap edukacyjny:

nauczycielom nauczania przedszkola,

poczgtkowego oraz wychowania szkoty podstawowe

przedszkolnego

PDON ZREALIZOWANE SZKOLENIA



3 Wspoétpraca zrodzicamiw duchu Pozytywnej
Dyscypliny. Jak budowac efektywne relacje
z rodzicami?

Prowadzgcy: Rafat Kaminski
pedagog, nauczyciel, trener umiejetnosci spotecznych

Szkolenie polecane w szczegoélnosci: Etap edukacyjny:

dyrektorom, pedagogom, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe
pedagogom specjalnym,

psychologom, wychowawcom

i nauczycielom przedmiotowym

4 Readlizacja obowigzku szkolnego przez dzieci, ktorych
rodzice zyjg w rozigczeniu — aspekty prawne

Prowadzgcy: mec. Jakub Pawlak
adwokat, ekspert prawa oSwiatowego

Szkolenie polecane w szczegolnosci: Etap edukacyjny:
dyrektorom przedszkolag, szkoty podstawowe,
szkoty ponadpodstawowe

5 Wspieranie dziecii miodziezy w bezpiecznym
postugiwaniu si¢ technologiami cyfrowymi,
oraz krytycznej analizie informacji dostepnych
w Internecie.

Prowadzgca: Aleksandra Miklaszewska

o
psycholozka, seksuolozka i pedagozka S

SV

=% )

Szkolenie polecane w szczegélnosci: Etap edukacyjny:
pedagogom, pedagogom przedszkolag, szkoty podstawowe,
specjalnym, psychologom, szkoty ponadpodstawowe

wychowawcom i nauczycielom
przedmiotowym
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6 Zachowania agresywne dzieci kontra ich biologiczna
potrzeba ruchu. Jak rozwija¢ sprawnosc¢ fizyczng
i nawyki aktywnosci ruchowej i jaki ma to wptyw
na poziom agresji mtodego cziowieka.

Prowadzgca: Beata Brudak
socjotetrapeutka, pedagozka, dyrektorka przedszkola

Szkolenie polecane w szczegélnosci: Etap edukacyjny:
nauczycielom nauczania przedszkola, szkoty podstawowe
poczgtkowego oraz wychowania

przedszkolnego

7 ZréZnicowany zespét. Strategie pracy, udzielanie
pierwszej pomocy psychologicznej w szkole -
zadania nauczycieli.

Prowadzqgcy: Krzysztof Durnas
pedagog, interwent kryzysowy

Szkolenie polecane w szczegolnosci: Etap edukacyjny:
wychowawcom i nauczycielom szkoty podstawowe
przedmiotowym i ponadpodstawowe

Wejdz na www.edu-akcja.pl/spdn/ lub zeskanuj kod QR
i dowiedz sig¢ si¢ wigcej o Programie SPDN!

Masz pytania? @ spdn@edu-akcja.pl

505 069 419

SPDN jest stworzony i realizowany przez program @eduokcjo

Przysztos¢ stworza dzieci

Napisz lub zadzwon!




