Szkolenie realizuje 1, 3, 5 i 6 punkt
polityki oswiatowej panstwa
narok szkolny 2026/2027.

4 szkolenia online

PROGRAM SZKOLEN ONLINE

Lekcje wideo dla uczniow

To szkolenie wspiera
wdrozenie zatozen
Reformy26 Kompas Jutra

Scenariusze do pobrania

NAUCZYCIEL WOBEC DOJRZEWANIA .
PSYCHOSEKSUALNEGO DZIECI | MLODZIEZY

Szkolenia, ktére pomoga tagodniej przejs¢ przez okres dojrzewania uczniéw oraz stworzy¢ szanse

na budowanie wspierajacych relacji w klasie.

KORZYSCI Z UDZIALU W PROGRAMIE:

Tworzenie bezpiecznej przestrzeni

Szkolenia pomoga zbudowac bezpieczne,
inkluzywne Srodowisko, w ktorym kazdy uczen
bedzie akceptowany i szanowany. Taka prze-
strzen sprzyja nauce, rozwojowi osobistemu

i budowaniu pewnosci siebie.

Rozwijanie kompetencji zawodowych
Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci pomoze
nauczycielom w kontakcie z rodzicami i specja-
listami (psychologowie, pedagodzy, lekarze),
co utatwi udzielenie szybkiego wsparcia nasto-
latkom.

Promowanie zdrowia psychicznego
ifizycznego

Nauczyciele moga wspiera¢ uczniéw w swiado-
mych decyzjach dotyczacych ich zdrowia oraz
relacji miedzyludzkich. To profilaktyka zachowan
ryzykownych oraz probleméw emocjonalnych.

Odpowiadanie na wyzwania
wspétczesnosci

Kultura masowa dostarcza wielu bodzcéw
zwigzanych z seksualnoscia. Nauczyciele moga
wspierac uczniéow w krytycznym odbiorze tre-
sci oraz budowaniu zdrowych postaw.

ZAPRASZAMY.ZAMOW PROGRAM DLA SWOJEJ KADRY!

JESTESMY DO DYSPOZYCJI.

@ zamowienia@edu-akcja.pl

505069 419

@ @programeduakcja

@eduokq’o 1

@ www.edu-akcja.pl/dojrzewanie
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Dostep do nagrania

[ ]
sz kOIen e <Czos trwania: 2,5 h dydaktycznej

Porastajqce dzieckoi nastolatek

w szkole - jak rozumiec i wspieraé

© Poznasz poszczegdine fazy rozwoju psychosek-

Dojrzewanie psychoseksualne to najbardziej burzliwy sualnego od 10. roku zycia do petnoletnosci.
i dynamiczny czas w zyciu kazdej osoby. Prawidtowy roz- © Dowiesz sie, kiedy i jak nalezy rozmawiac
woj psychoseksualny jest jednym z elementéw warunkuja- z dzieckiem na tematy zwigzane z seksual-
cych zdrowie. Wptywa na poczucie bezpieczenstwa, $wia- noscia.

domos$¢ swojego ciata, budowanie granic i $wiadomych © Nauczysz sie wspiera¢ mtodych ludzi w uksz-
relacji, a w przysztosci na czerpanie radosci z bliskosci. tattowaniu dobrego kontaktu ze swoim ciatem.
To réwniez czas peten wyzwan dla dorostych, ktérzy to-
warzyszg nastolatkom. W zdecydowanej wiekszosci grono
pedagogiczne czuje sie zagubione wobec sposobu zacho- © Dowiesz sie, jak wspierac nastolatka w wy-
wania uczniéw w tym okresie, ich labilnosci emocjonalnej ksztatceniu prawidtowego rozumienia seksu-
oraz w udzielaniu im odpowiedniego wsparcia. alnosci, aby bezpiecznie wszedt w dorostosé.

Prowadzqgca szkolenie: dr n. med. Iza Jgderek

Doktor nauk medycznych, psycholog, psychoterapeutka, seksuolog kliniczna, specjalistka psychoseksu-
olog oraz europejski psychoseksuolog (ECPS), doradczyni testowania w kierunku HIV/AIDS KC ds. AIDS
agendy Ministra Zdrowia. Autorka ksigzek: ,Zmieniam sie. Co sie ze mng dzieje podczas dojrzewania” oraz
»Seksolatki - jak rozmawiac z mtodziezg o seksie”.

© Dowieszsie, jak rozrozniaé elementy dojrze-
wania wymagajace interwencji od tych, ktére
jej nie wymagaja.

Dostep do nagrania
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SZ kOIen e <Czos trwania: 2,5 h dydaktycznej

Méj uczen, moja uczennica. Jak Podczas szkolenia:

wzmachiaé réznorodnosc w szkole

© Dowiesz sie, jak wspierac uczniéw w odkry-

Uczestnicy szkolenia zdobeda wiedze o réznorodnosci waniu i akceptowaniu swojej tozsamogci
orientacji seksualnych i tozsamosci ptciowej oraz umiejet- i orientacji seksualnej.

nosci budowania pozytywnej atmosfery akceptacji i zrozu- © Poznasz specyfike wyzwan zwigzanych z doj-
mienia w szkole. Omdwione zostang najczestsze wyzwania, rzewaniem psychoseksualnym nastolatkow.
z ktérymi mierza sie nastolatkowie, takie jak wykluczenie, © Pogtebisz wiedze na temat seksualnosci

dyskryminacja czy kryzysy tozsamosciowe. Nauczyciele po- nastolatkéw oraz jej réznorodnosci.

znajg podstawy teoretyczne oraz techniki komunikacyjne
wspierania uczniéw w sposéb empatyczny i dostosowany do
ich indywidualnych potrzeb. Szkolenie uwzglednia praktycz- © Poznasz zasady budowania relacji i komu-
ne przyktady oraz wskazéwki dotyczace budowania relacji nikacji opartych na szacunku, zaufaniu oraz
opartych na wzajemnym szacunku i zaufaniu, co umozliwia inkluzywnosci.

wspieranie rozwoju w przyjaznym srodowisku szkolnym.

Prowadzgca szkolenie: Aleksandra Miklaszewska

Psycholozka z uprawnieniami pedagogicznymi, seksuolozka, interwentka kryzysowa, instruktorka terapii
uzaleznien, mediatorka, terapeutka rodzin i par, certyfikowana trenerka Il stopnia (trener treningu inter-
personalnego), certyfikowana doradczyni ds. AIDS.

Nauczysz sie tworzy¢ atmosfere sprzyjajaca
akceptacji i zrozumieniu kryzyséw tozsamo-
sciowych mtodziezy.
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Dostep do nagrania
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Sz k°|en ie (Czos trwania: 2,5 h dydaktycznej

O przekraczaniu granic i przemocy. Podczas szkolenia:

Profilaktyka iinterwencja

o . © Poznasz lepiej zjawisko przemocy seksualnej
Przemoc seksualna wobec dzieci to trudny i wcigz aktualny wéréd dzieci i nastolatkow.

z 2023 roku az 26% polskich dzieci doswiadcza wykorzy- nia¢ zauwazanie i reagowanie na przemoc.

stywania seksualnego bez kontaktu fizycznego, a 8% z kon- © Zrozumiesz résnorodne formy przemocy
taktem fizycznym. Nauczyciele, jako osoby majace codzien- seksualnej oraz ich wptyw na emocje, zacho-
ny kontakt z dzie¢mi i mtodzieza, odgrywaja bardzo wazna wanie i rozwdj mtodego cztowieka.

role w rozpoznawaniu sygnatow krzywdy i w odpowiednim © Pogtebisz umiejetnos¢ nawigzania bezpiecz-
reagowaniu na nie. Szkolenie wyposazy pedagogéw w nie- nej i empatycznej komunikacji z poszkodo-

zbedna wiedze i umiejetnosci potrzebne do identyfikowa- wanym.

nia przemocy seksualnej oraz reagowania na nig, by lepiej
chroni¢ i wspiera¢ mtodych ludzi.

Prowadzgca szkolenie: Mirela Batog

Psycholozka, certyfikowana psychoterapeutka poznawczo-behawioralna, interwentka kryzysowa, na-
uczycielka akademicka na Uniwersytecie SWPS. Wspétpracuje z wroctawska policjg w zakresie wspiera-
nia 0s6éb z doswiadczeniem przemocy, ze szczegdlnym uwzglednieniem przemocy wobec dzieci.

© Dowiesz sig, jak udzieli¢ pierwszej pomocy
psychologicznej.

Dostep do nagrania
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Godzina wychowawcza o dojrzewaniu

psychoseksualinym

© materiaty wideo do odtworzenia podczas
Podczas spotkania prowadzaca oméwi, w jaki sposéb przy- godziny wychowawcze;j,
gotowad sie do lekgji, jak jg przeprowadzi¢, jakim jezykiem © scenariusze przeprowadzenia lekgji
postugiwac sie, poruszajac temat dojrzewania psychosek- do pobrania w pliku PDF,
sualnego z dzie¢mi i mtodziezg oraz na jakie bariery mo- © instrukcje metodyczna do lekcji, oméwiona
zemy natrafic w trakcie lekcji i jak sobie z nimi poradzic. podczas spotkania na zywo.

To szkolenie bedzie takze inspiracjg do poruszenia innych
tematéw z tego zakresu, ktére mozemy przeprowadzi¢
w grupie klasowe;j.

Przygotowali§my dla nauczycieli gotowe scenariusze i materiaty wideo niezbedne do realiza-
cji lekcji w trzech grupach wiekowych: klasy 4-6, klasy 7-8 oraz szkota ponadpodstawowa.

Prowadzgca szkolenie: Aleksandra Miklaszewska

Psycholozka z uprawnieniami pedagogicznymi, seksuolozka, interwentka kryzysowa, instruktorka terapii
uzaleznien, mediatorka, terapeutka rodzin i par, certyfikowana trenerka Il stopnia (trener treningu inter-
personalnego), certyfikowana doradczyni ds. AIDS.

o
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Co otrzymasz po dotgczeniu do programu:

zaswiadczenie

imienne zaswiadczenie uczestnictwa
w szkoleniu do samodzielnego pobrania

dostep 24/7

dostep do platformy z programem szkolen
przez okres 12 miesiecy od zakupu

BONUSY!)

4 szkolenia online

cztery szkolenia online, prowadzone przez
znakomite ekspertki

lekcje wideo dla uczniéw

filmy do wykorzystania na godzinie
wychowawczej

scenariusze lekcji %

gotowe scenariusze zaje¢ w pliku PDF

BONUST)

Spotkania z ekspertami EduAkcji

Zapraszamy do udziatu w spotkaniach online na zywo |]
z ekspertami i ekspertkami EduAkcji. To doskonata '
okazja, aby zapoznac sie z szerokg paletg waznych
tematow takich jak: wspétpraca z rodzicami,
zachowania ryzykowne mtodziezy, neuroréznorodnos¢

uczniéw i wiele innych. To mozliwos¢ zadania pytan Bsoser

na czacie ekspertom oraz wymiany spostrzezen SPOTKANIE ONLINE

kel

z innymi uczestnikami szkolen. Eksperci EduAkgji
to uznani specjalisci w swoich dziedzinach, majacy
ogromne doswiadczenie i praktyke. Poznajich
lepiej, dotacz do spotkan online!

=l BONUS 2)

Platforma dla rodzicow — dodatkowe
wsparcie w budowaniu relacji

Platforma dla rodzicéw to unikalny dodatek,
dostepny wytacznie przy zakupie programu szkolen
dla catej Rady Pedagogicznej. Rodzice otrzymuja

od szkoty dostep do specjalnej platformy online,
czynnej 24/7, na ktérej dostepne sa specjalnie dla
nich przygotowane materiaty wideo dotyczace
réznorodnych tematow takich jak: kryzysy
psychiczne mtodych ludzi, dojrzewanie, przemoc
rowiesnicza, neurodydaktyka, wspdtpraca ze szkota,
neuroréznorodnosé.
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