Szkolenie realizuje 1i 6 punkt
polityki oswiatowej paristwa
na rok szkolny 2026/2027.

To szkolenie wspiera
wdrozenie zatozen
Reformy26 Kompas Jutra

Wyjatkowe Spotkania Dodatkowy modut
szkolenie online z ekspertami dla rodzicow
nieograniczony dostep 24/7 spotkania online na zywo kompendium wiedzy

przez 12 miesiecy z ekspertkami i ekspertami EduAkcji O przemocy rowiesniczej
imienne zaswiadczenie sesja pytan i odpowiedzi bezptatna platforma dla rodzicow
uczestnictwa w szkoleniu na kazdym spotkaniu przy dostepie dla placowek

Przemoc i cyber-

przemoc réwiesnicza.

Co robié¢, zeby mtodzi ludzie
nie krzywdzili siebie nawzajem

Szkolenie online prof. Jacka Pyzalskiego

Przemoc rowiesnicza to zjawisko powszechne w instytucjach
edukacyjnych. Jako nauczyciele problem ten mozemy znaé
zaréwno z do$wiadczen wtasnej mtodosci (w roli ofiary, sprawcy
lub $wiadka), jak i naszych dzieci, wnukéw, uczniéw i uczennic.
Obecnie stajemy wraz z innymi profesjonalistami edukacyjnymi
- psychologami czy pedagogami - wobec wyzwan zapobiegania

dreczeniu rowiesniczemu lub reagowania, gdy takie juz wystepuje.

Szkolenie ma na celu spdjne i wszechstronne
wsparcie wszystkich, ktérzy potrzebuja
zrozumiec¢ problem i poznaé oparte na wiedzy
praktyczne rozwigzania wychowawcze.

Szkolenie zawiera najnowsze ustalenia i wyniki badan,
atakze autorskie metodyczne rozwigzania w przeciwdziataniu
i reagowaniu na przemoc réwiesnicza. Szczegdlne miejsce

poswiecam btedom wychowawczym popetnianym podczas dziatan

profilaktycznych i interwencyjnych.

NOWOCZESNY PROGRAM SZKOLEN ONLINE DLA NAUCZYCIELI

PODCZAS SZKOLENIA:

© Dowieszsie, jakie mechanizmy
psychologiczne sprawiaja, Ze przemoc
rowiesnicza jest procesem trudnym
do zatrzymania.

© Poznasz zasady i sposoby budowania
dobrych relacji w zespole klasowym.

© Dowieszsie, co charakteryzuje aktoréw
przemocy réowiesniczej oraz jak z nimi
i ich rodzinami pracowac wychowawczo.

© Poznasz metody diagnozy przemocy
réwiesniczej oraz rozwigzania bazujace
na diagnozie.

© Przeanalizujesz, jakie postawy
i dziatania nauczycieli nie sg skuteczne
W przeciwdziataniu przemocy
rowiesniczej lub wrecz jej sprzyjaja.

prof. Jacek Pyzalski
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MODULI

PODCZAS MODULU:

Przemoc rowiesnicza —
czy widzimy wszystko,
co powinnismy zobaczy¢

Kluczowa sprawa dla skutecznego zapobiegania

i reagowania na przemoc i cyberprzemoc rowiesnicza
jest rozumienie tego, czym jest to zjawisko i jak sie je
definiuje. Wazne jest takze, aby rozumie¢ mechanizmy
psychologiczne, takie jak: stygmatyzacja czy dysonans
poznawczy, ktére wyjasniaja, jakie etapy wystepuja

W procesie powstawania przemocy réwiesniczej

i co nauczyciele moga robié na poszczegdlnych etapach,
by powstrzymac przemoc. W tym module w praktyczny,
zilustrowany wieloma przyktadami sposéb, omawiam te
zagadnienia.

© Nauczysz sie rozpoznawac przejawy
i rozrézniacé rézne typy przemocy
réwiesniczej.

© Dowiesz sie, jakie konsekwencje
przynosi bullying wszystkim w niego
Zaangazowanym.

© Poznasz sposoby dziatan
wychowawczych na poszczegélnych
etapach powstawania przemocy
réwiesniczej.

© Dowieszsie, jak podejscie
do przemocy réwiesniczej zmienia
sie w czasie i jakie sg najnowsze
tendencje zwigzane z eksperckim
rozumieniem tego zjawiska.

MODUL II

PODCZAS MODULU:

Diagnoza przemocy
réwiesniczej — jak
nie przeoczyc¢ czegos
waznego

Nie ma sensownego reagowania wychowawczego

bez dobrej diagnozy. Okazuje sie jednak,

ze diagnozowanie problemoéw zwigzanych z przemocg
rowiesnicza nie jest wcale tatwe. Towarzyszy mu wiele
istotnych kwestii etycznych oraz ryzyko,

ze nieumiejetnie prowadzona diagnoza zaszkodzi

i zwiekszy poziom przemocy. W tym module poznamy
zasady i szczegdtowe metody diagnozy oraz dowiemy

sie, jak wykorzysta¢ wyniki takiej diagnozy w praktyce
pedagogiczne;j.

NOWOCZESNY PROGRAM SZKOLEN ONLINE DLA NAUCZYCIELI

© Poznasz mikroprzejawy przemocy
réwiesniczej, ktére tatwo przeoczyc.

© Dowieszsie, dlaczego szeroko
polecana socjometria moze
zaszkodzic¢ i jak stosowac jg
rozsadnie.

© Dowieszsig, zkimijak warto
wspotpracowad, zeby zdiagnozowad
przemoc réwiesniczg na wczesnym
etapie.

© Poznasz podstawowe zasady
wykorzystania i tworzenia narzedzi
kwestionariuszowych do diagnozy
przemocy rowiesniczej.
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MODUL III

PODCZAS MODULU:

AKktorzy przemocy
rowiesniczej — wazne
informacje o ofiarach,
sprawcach 1 swiadkach

Przemoc réwiesnicza w grupie w sposob oczywisty dotyczy
ofiar i sprawcow. To jednak tylko cze$é prawdy. Méwi

sie bowiem o tym, ze kiedy w danym zespole klasowym
wystepuje przemoc réwiesnicza, to dotyczy ona kazdego
dziecka, ktére w takiej grupie funkcjonuje. Szczegdlng
uwage poswiece tym mtodym ludziom, ktorzy sa
Swiadkami przemocy. Sensowne i aktywne dziatania sg
kluczowe dla przeciwdziatania przemocy réwiesniczej.

© Dowiesz sie, co sprawia, ze niektdrzy
mtodzi ludzie czesciej niz inni
krzywdzg swoich réwiesnikow.

© Poznaszrézne typy $wiadkow
i sposoby angazowania ich
W przeciwdziatanie przemocy
w klasie/szkole.

© Dowiesz sie, co specjalne potrzeby
edukacyjne dzieci zmieniaja
w przejawach i dynamice przemocy.

© Zrozumiesz, dlaczego ofiary
przemocy i cyberprzemocy
réwiesniczej rzadko korzystaja
ze wsparcia dorostych.

MODUL IV

PODCZAS MODULU:

Dobry klimat spoteczny
1 wspolnota — jak
budowa¢ je w szkole

1 zespole klasowym

Majac na uwadze przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej,
wiele oséb mysli o reagowaniu na przejawy przemocy, czyli
dziataniu dopiero wtedy, gdy sie ona pojawia. Nie jest to
dobre podejscie. Tym, co najlepiej przeciwdziata przemocy
jest wspieranie relacji i wiezi miedzy uczniami w zespole
klasowym od samego poczatku. Takie wspieranie to nie
tylko zajecia czy wyjazd lub spotkanie integracyjne.

Warto stosowac wiele innych rozwigzan realizowanych

w codziennosci szkolnej z uwzglednieniem roli rodzicow
czy opiekunow uczniow w tym procesie. Ich madre
stosowanie wymaga jednak bardzo dobrej znajomosci
szczegbdtéw okreslonych rozwigzan.

NOWOCZESNY PROGRAM SZKOLEN ONLINE DLA NAUCZYCIELI

© Dowieszsie, jak stworzy¢ uczniom
mozliwosci poznania sie
w codziennosci szkolne;j.

© Poddasz refleksji jako$¢ tak zwanych
zajec integracyjnych i poznasz takie,
ktérych wprowadzanie ma sens
pedagogiczny.

© Poznasz metode ,wyzwan
integracyjnych”.

© Dowieszsig, jak znane rozwiazania
zmodyfikowad i zastosowacd
w taki sposéb, by dawaty one efekt
integracyjny.
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MODULV

PODCZAS MODULU:

Kiedy mleko sie rozleje:
madra pedagogicznie
interwencja w sytuacji
bullyingu

Najtrudniejsze do rozwigzania s sytuacje, kiedy przemoc
réwiesnicza trwa dtugo i mocno sie zaostrzyta. Bardzo
czesto w takiej sytuacji cierpienie ofiary jest wielkie

i wigze sie z silnymi emocjami, ktére dotycza takze
swiadkéw i sprawcow oraz ich rodzin. W tym module
skupimy sie na praktycznych rozwigzaniach, ktére warto
stosowac na takim etapie problemu. Uwzglednimy tutaj

W znacznym stopniu przeszkody zwigzane z naszym
skutecznym dziataniem badz ze specyfikg etapu i sytuacji,
z ktérg mamy do czynienia.

© Przeanalizujesz, jak rozmawiac
z ofiarami i sprawcami przemocy
i planowac oraz monitorowac to,
co bedzie sie dziato w przysztosci.

© Dowieszsie, jak wspdtpracowac
z innymi specjalistami i instytucjami
W powazniejszych sytuacjach
zwigzanych z bullyingiem.

© Poznasz metody wspotpracy
z rodzicami czy opiekunami uczniéw
zaangazowanych w przemoc
réwiesnicza.

© Przekonaszsie, kiedy przemoc
réwiesnicza jest czynem karalnym
i jakie moga by¢ prawne
konsekwencje jej stosowania.

MODUL VI

PODCZAS MODULU:

Najlepsze programy prze-
ciwdziatania przemocy
réwiesniczej — czego
mozemy Sie nauczyc

Na $wiecie programy przeciwdziatania przemocy
réwiesniczej sg wprowadzane od prawie pot wieku, to jest
od pionierskich badan D. Olweusa z lat siedemdziesigtych
dwudziestego wieku. Od dtuzszego czasu realizowane sg
takze dziatania stuzace ewaluacji ich skutecznosci. Warto
nie wywaza¢ otwartych drzwi i przeanalizowac, co taczy
sprawdzone programy. Pozwoli to nam zastosowac
takie same lub podobne rozwigzania w swojej pracy
pedagogicznej. W module oméwie takze rozwigzania
dotyczace wspotczesnych przejawdw przemocy
réwiesniczej, takich jak cyberprzemoc czy przemoc
réwiesnicza zawierajaca elementy mowy nienawisci.

NOWOCZESNY PROGRAM SZKOLEN ONLINE DLA NAUCZYCIELI

© Przeanalizujesz, jakie zasady sa
obecne we wszystkich swiatowych
programach przeciwdziatania
przemocy rowiesniczej, ktére
przyniosty efekty.

© Poznasz ztote zasady
przeciwdziatania przemocy
réwiesniczej, ktére warto wdrazac
w kazdej szkole.

© Dowieszsie, jakie sg najnowsze
Swiatowe trendy w przeciwdziataniu
przemocy rowiesniczej.

© Przeanalizujesz, jakie kompetencje
warto u siebie rozwijac, zeby
skutecznie przeciwdziataé przemocy
réwiesnicze;j.
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MODUL VII PODCZAS MODULU:

1 7 1e1 © Przeanalizujesz konkretne przypadki
Najpowazniejsze
btednego dziatania w integrowaniu
b:te dy WYChowawcze klasy, takze w kontekscie mtodych
. - ludzi ze specjalnymi potrzebami
w radzeniu sobie oo

Z przemoca rowiesnicza

Wydaje sie czasami, ze do przeciwdziatania przemocy

© Poznasz btedy w pracy ze sprawcami
i oftarami przemocy réwiesniczej

réwiesniczej wystarcza dobre checi i zaangazowanie oraz ich rodzicami czy opiekunami.

nauczycieli oraz innych dorostych. Jest to jednak ztudne.

Procesy relacji réwiesniczych, szczegolnie wtedy, kiedy © Przeanalizujesz biedy zwigzane

ze wspotpraca profesjonalistow
nastawiong na przeciwdziatanie

zmierzajg w ztym kierunku, sg bardzo skomplikowane

i czesto nieoczywiste. tatwo zatem, nie majac
odpowiedniej wiedzy, zaszkodzi¢ w wielu sytuacjach

lub wprowadzac rozwiazania, ktére nie przynosza
zadnego efektu. W tym module w sposdb uporzadkowany,
ilustrowany przyktadami, przedstawie typowe btedy

w dziataniach profilaktycznych i interwencyjnych tak,

by zmniejszy¢ ryzyko tego, ze sami je popetnimy.

MODUL DLA RODZICOW PODCZAS MODULU:

Najwazniejsze informacje © Dowiesz sig, czym jest przemoc

réwiesnicza, jakie s3 jej rodzaje

na temat przemOCy i jakie konsekwencje niesie dla
r(')Wieéniczej zdrowia i funkcjonowania

psychicznego mtodych ludzi.

przemocy rowiesniczej.

© Dowieszsie, jak dziata¢, zeby uniknaé
pomytek w tym obszarze.

Kiedy jeste$my rodzicami czy opiekunami, nasze dzieci moga o p c tenci —
oznasz kompetencje, mozliwosci

i zakres dziatania szkoty

i innych instytucji - nastawione
na przeciwdziatanie przemocy
réwiesnicze;j.

by¢ wtaczone w przemoc réwiesnicza (czyli taka, gdzie jedni
mtodzi ludzie krzywdzg innych) w réznych rolach, takich jak:
ofiara, Swiadek, a nawet sprawca przemocy wobec kolegéw
i kolezanek. Jako ze lepiej zapobiegaé niz leczyé, warto po-
$wieci¢ chwile na zapoznanie sie z niezbedng wiedza, ktéra
pomoze nam sensownie wesprzec nasze dzieckoiwspot- @ Przeanalizujesz, jak warto
pracowac ze szkota, kiedy taka sytuacja bedzie miata miejsce. rozmawiac ze swoim dzieckiem

o przemocy réwiesniczejirelacjach
Od ponad dwudziestu lat badam zjawisko przemocy rowiesniczej P ¥ ) J

zaréwno w perspektywie miedzynarodowej i krajowej, ale takze rowiesniczych.

wypracowuje, upowszechniam i stosuje praktyczne rozwiqzania

profilaktyczne i interwencyjne, ktore ulepszam, opierajqc sie na © Dowieszsig, jacy profesjonalisci
wtasnych doswiadczeniach. Wspoétpracuje z czotowymi swiatowy- i instytucje moga wesprzec Cie
mi ekspertami w tym zakresie oraz wieloma nauczycielami-prakty-
kami. Z tej perspektywy uwazam, ze wszyscy potrzebujemy

w tym obszarze wiecej wiedzy. przemocy réwiesniczej.

w powazniejszych przypadkach
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Korzysci z udziatu

w szkoleniu:

9 h dydaktycznych

okoto 9 godzin dydaktycznych lekcji wideo,
zrealizowanych w wysokiej jakosci

praktyczne wskazéwki

mozliwos¢ skorzystania z praktycznych wskazéwek
przetestowanych w setkach szkét w Polsce

zaswiadczenie

imienne zaswiadczenie potwierdzajace ukonczenie
szkolenia

materiaty dodatkowe
stanowigce podsumowanie i uzupetnienie tresci szkolenia

do pobrania w pliku PDF

odtwarzanie i dostep 24/7

mozliwos¢ powrotu do tresci szkolenia dowolng ilos¢ razy
W ciggu 12 miesiecy

modut dla rodzicow

specjalne szkolenie, ktére pomoze rodzicom
W Zrozumieniu przemocy réwniesniczej

BONUSY!)

Poznaj je na kolejnej stronie

JesteSmy do dyspozyciji.

NOWOCZESNY PROGRAM SZKOLEN ONLINE DLA NAUCZYCIELI

@ zamowienia@edu-akcja.pl

@ www.edu-akcja.pl/przemoc

dr hab. prof. UAM
Jacek Pyzalski

ekspert EduAkcji

Pedagog specjalny, profesor na Wydziale
Studiow Edukacyjnych Uniwersytetu

im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
nauczyciel i wychowawca z wieloletnim
doswiadczeniem, ekspert w programie
EduAkcja. Specjalizuje sie miedzy innymi

w tematyce motywacji. Uczestnik i koordyna-
tor okoto 60 krajowych i miedzynarodowych
projektow badawczych, gtéwnie dotyczacych
funkcjonowania mtodziezy (w tym uczenia
sie i zaangazowania spotecznego, takze

w okresie edukacji zdalnej), zaangazowania
online mtodych ludzi i ich kompetencji
cyfrowych (w tym koordynacja polskiej czesci
badan EU Kids Online oraz badania ySkills)
oraz kondycji psychicznej nauczycieliiich
kompetencji wychowawczych. Autor
pierwszych na rynku polskim publikaciji
dotyczacych agresji elektroniczne;j.
Pomystodawca i redaktor podrecznika
,Edukacjaw czasach pandemii COVID-19.

Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako

nauczyciele”.

505069 419

@ @programeduakcja
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BONUS1T)

Spotkania
z ekspertami EduAkciji

SPOTKANIE ONLINE

z ekspertem Edulkeji

Zapraszamy do udziatu w spotkaniach online na zywo z ekspertami i ekspertkami EduAkgji.

To doskonata okazja, aby zapoznac sie z szeroka paleta waznych tematéw takich jak: wspdtpraca
z rodzicami, zachowania ryzykowne mtodziezy, neuroréznorodnos¢ uczniéw i wiele innych.

To mozliwos$¢ zadania pytan na czacie ekspertom oraz wymiany spostrzezen z innymi
uczestnikami szkolen. Eksperci EduAkcji to uznani specjalisci w swoich dziedzinach, majacy
ogromne doswiadczenie i praktyke. Poznaj ich lepiej, dotagcz do spotkan online!

BONUS 2)

Platforma
dla rodzicow
- dodatkowe
wsparcie

w budowaniu
relacji

Platforma dla rodzicéw to unikalny dodatek, dostepny wytacznie przy zakupie programu
szkolen dla catej Rady Pedagogicznej. Rodzice otrzymuja od szkoty dostep do specjalnej
platformy online, czynnej 24/7, na ktérej dostepne sa specjalnie dla nich przygotowane
materiaty wideo dotyczace réznorodnych tematéw takich jak: kryzysy psychiczne

mtodych ludzi, dojrzewanie, przemoc réwiesnicza, neurodydaktyka, wspotpraca ze szkotga,
neuroréznorodnosc.



